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م اللہ ال رین ارجم 
اشر تخا نے ہادی بج مرشد جن و الس صلی اللہ تدای علیہ و م بر ج وتاب 
9 ایک تارف انی زان زررت ے وو ںکرایا 





رن ف“ رومان“ بی اور زہنی بیاریوں کے کے شفا ے۔ اور 
سس وا رن ۱ ر 1 





ھ بل ے مد7 : عیب الائ ری سے ےک رخ تک 
اہر اطیاء نے پر حثیت میں رب کیا ہت ال ے ان میں سے ب رکا ب کو اس کی 
افاویت کے پیل مظر ہر زمانہ کے علاء و فضلاء ای بی۔ 


عمد حاضرمی اک الہ خزندی نے صح تکی بقا مل یا N‏ اور ھا ھا 
قرآ نکریم اور احادیث طیبہ کے چشمہ شیریں سے اسار 
معیار کے مطابق اعلا کو اک ا نج یاک چ اس تک 
فیالۓ تم کے سات ے ہو لی اور ا ب ا نکی او ا ترق یذ ہو بی ہیں 
کہ انموں نے علاج موی کا دید طریقہ عطاع سے مواز ہکرتے ہوئے علم طب کو 
ایک باضالل دہکما بج ہکی صورت میں مم یکر ویا ے۔ 

اس تن اقام کا آغاز انموں نے پیٹ کی بیاریوں ہے کیا ے۔ اور ای 
سلسلہ میں آنموں نے یکریم رحتہ لی لین صلی اٹہ علیہ وم کے اس ارشار سے 
راہمائی مال کی سے۔ 


www.besturdubooks.wordpress.CcOMm 





6 


المعدة حوض البدن والعروق اليها واردة فاذا صحت المعدة 

صد رت العروق بالصحت۔۔ واذ | فسد ت المعدة صد رت 

العروق بالسقم- (7ى) 

سرکار وو عام صلی اود علیہ وسلم نے اپ نے اس ارشا رگرای سے ماری راشای 
کی ےک ہ اکٹرو بتر باریاں پیٹ کی خزالی سے جخم لتق ہیں اکر معدہ کچ ہو گا ۱ 
تررس یک وکوگی خط نہ ہو گا۔ اور اکر معدہ میں کا ڑ را ہو جاۓ تو اس کا محقول اور 
سان علارح بھی ارشمادات وی میں موجور ے۔ بباریوں کے اسباب میں نمزا۔ خی 





مبری وعا سے الد تحال ڑا خی سح ب کی اس کو کر شرف وید 


تی آین عم امن 


کی پر مرکم ام الاڑہری) 
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یں لفط 





ہے تین و ماجن کے ے راشا بھی سے ج کی جو زہکو ترا نس 
اور شش روعانی مگننے والوں کے لے ایک م بھی۔ 





ہے اور ان کے جدید می شحقیات خخیصس اعراض اور علارع کی و 
مایت اعماو و ہین کے سا طب نبوبی سے کی ان اعرائض کا علاع ٹیش کر ریا ے۔ 

ڈاکڑ فالر غزنو یکی اس مفید اور اع قبن کا سلسلہ اب صرف آظری نمی بل 
می مرک بر ہے اور جدیر بی علاع کے بابر کو ان کا مشورہ س کہ وہ جدید انراز 
سے اب لاحات عم لکرنے کے بعد جب ا مرا کی سخ کر یں تو طب نبو ی کی 
زم اروے سے عازن گر انعا انث سو تید ارح ال مرن کہ اور کی ری 
یش وہ ادوبہ ا نی اف کا ایک جہاں ما زہ سان آئے گا۔ 
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میں متا ہو ںکہ ای رور کے موان اور سا نں دانیں کے لے ان کت 
کتاب وسیل رحعت مایت م وگی اور وہ خود اس مل کو مزیر آگے بدا ےکی سی طخ 
الس کک ۱ 
بلاشہ ہے ایک م ضرمت ے اور میں ضرمت کی سعاوت می رآنے ر ڈاکڑ 
مال غر نوی صاح کو مہا رک باو بن یکر ہوں- 
کم ړ سیر 
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موی ر مہ 


س ی کک کو ای اقتدار ما صل ہوا ے نو دنا ببھر سے جنرمند پز ای کی 
رش ے وہاں تی جاے ہیں۔ اور وپاں ر علوم کی رق اور کقیقات کا کام مور مو 


ما تراء میں موجودہ کام کا مقابی زبانوں میں جمہ کیا ہا ا ے- وإاں کے 
و ےه دب ا ےب رک( 
کام میں لاتے با تکرتے ہیں- 

ملمانوں نے د۶ کی کتاہیں ماس لکرکے ان کا لی میں تج کیا و ان میس 
اواقاسم زہرادی اور این ر چچ ہدفے۔ ورپ کے طالب علم ہام سے م 
ما سل کرے ہوۓ وائیں گے نو 0% انی علوم کی اترا رووس اٴ مت' 
اور تانون کے اتم سے موق یک ب اا ماسوبہ صغیر وی کی تصنیف کا 


سے انه 







فوتوان پکتان کے میڑیکل کاجوں سے بڑ ھکر جاتے رسے ہیں۔ ل 
: ہی خدمات کیا لاتے رسے ہیں۔گھر اب صورت حال ہہ سپ ہک انموں نے اس یہاں 
ٹن اہی میڈیٹل کار جا مکر لے ہیں جو وا کے کسی بھی بور شفاغائے سے زیادہ 
ہدید اور عدہ ہیں۔ جس طرح بھی بخراو کے مپتال کو شرت حاصل تی تج وی 
رت ریا ض کے تال نے ما صل کر لی ے۔ 

پاکستان کے لوگوں کو علوم و فون بر وستر کیا ی بات مییں۔ تیم کک سے 
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پل بھی یماں پر عالی رت کے سا کش وان موجود تھے اور جو ہر تاب کی موجودگی ۔ 
باوتود یہاں ر انتا قتا کام ہوا چا کے موتا جا ے- اور جو ہوا وہ ای زبان 
شس نہ ہو گا ان عالات میں ج ب کوقی ہا ض ران ایی زبان می ںکو یکو شش کر 
سے و ا کی پزےائی مارا توی فریضہ من جا ہے۔ ڈاکڑ الہ غرنوی کی مت اور 
کوش تقائل واو س کہ اضموں نے عم طب پر ای تاب جن تما ہر بکی۔ ”علاع 
نی اور ری ر انس" میں کے جو سب سے بڑی خول نظ رآکی وہ یہ ہ ےکہ اس میں 
ہدید علاع کے سار طب وی کو شال کے اس کی افادیت میں اضاف کر وا گیا 
ے۔ اریت م کے فان چ گرکے آے ری ین ا کن 
مو سے کیہ یں کے سے حل رایت من یا ہے- 

م دا کر ل : تی سو بابائی ہت 








ڈاک رجہ ریت چوپ رر 
سرو سز ناب (وباگی امراض) 


کی 

صد ر کل عم الاروے” ات ورش 

بکاریوں کے علارج میں ی صلی اللہ علیہ وسلم کے ارشارات جمارے لے بھترین 

راس ہیں۔ ڈاکڑ خالہ غڑفوی نے ججیٹ کی بنا ریوں کے علارج میں اس مفید ع مکو شای 
سے یم شر مت اجام وی ہے۔ 

روش مرا رام چورری 

بل شر ہجویک کار“ مان 
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علوم غیہ پر نی صلی اللہ علیہ وم کے احہاتات 


ئی صلی اللہ علیہ وم کی زا کرای بمترین اران کا نمونہ ہونے کے ہار 
ساتم علوم و فون کا سرتشہ بھی ے۔ اش تا نے زین ر اچ اام اور 
اسلوپ زندگی کماۓے کے لیے خضرت ایرام علیہ الملا م کی دعا کی تبولیت کا تھے 
میں ان کو جب پند فرایا و دنیادی حاظط سے خوائرہ دہ تھے ران مجر اس ا رکا 






رتیت گی کہ ان کو پر وہ م سکھا وی گیا جھ ا کو لے سے ر "ما تھا۔ 
ایک اخاترہ رو چوک سرچشمہ بتا وینا قدرت ای کا شاندار ما ہر: تھا 
لوکو ںکو ای بی لے کا طریقہ سکھاتے ہوۓ انموں نے جل ول 


کے طرییتوں سے ےکر 8 م رکنے کے اصول بھی رمت قریاے وہ 
سای صحت کے ساتھ رائی ص ےہک کے کے طریق بھی کی کے ۔ 
رع وتا بجر خو ی اور مس قوموں کے لیے محیزت کا 








ات نے نے ہیں کن کے ی کے اھ ر کل ون ی ا 
سے گفوظ ہیں۔ ملمان دا کی رمت سے بھی ایو ھی مو وہ ائ کی 
بھی وق معاٹی ا کردباری امین کے عل کے کے ادس حر شکار ہو 
کا ہے چ وکہ ای کی خہ رگ سے کی زیادد قرب ے اور سوا 
شور مزا سے مسلمان بی تمائی اور ڈیپ بیشن کا نار نمیں ہو ا ون 
یس پاچ تہ صاف تما ہو کر ایل لہ کے اتر م ل کر نماز ڈ سی ے جال ہر 
م کی باتیں پر اولہ خیال ہو سنا ہے۔ ہر ملمان پر دوسرے کا ہن س کہ وہ 
اس کی بیاری میں عاوت گرے۔ مر جائے فو جنازے کے سات اکر اس کی 
مقر کی وع اکرے۔ جب بھی اسے لے تو اس پر سل تی کی وما سے- ارب ی کی 
پریٹان یکو مکرنے کے بی مریضوں کے لے میار تکرتنے والوں کا بروبست 
کرنے کے بعد علا کے ی تر طریقہ رقت راا قرآن جید صدب کا 
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سپ کہ ا کو لمت کا کم مکھا وا گیا تھا وہ جب بھی جا تکرتے تے و ابی طرف 
سے کی پچ نہیں کے تے ان کا رفش وی ای بر نی ہوا تھا اس تیت کو 
جب علاج کے لیل میں دیھیں او عم طب می ایک انلاب نظ ر7 ہے۔ 

جب ایک فص یار ہ وکر کی معاع کے پاس جا ا ہے و ا کی علاما کی 
روشنی میں وہ اسۓے م سے اندازہ لاا س کہ ان علامات کا مطل بکیا ے؟ شا 
اس کی تالیوں میں سوزشل سے وہ سوزش یکو جرا م کا باعث قرار و ےکر التقراب 
کا علا کہا ہے عرنیش شفایاب بھی ہو کا سے اور ہہ بھی لن ےکک موزش 
وچہ سے یا تمباکو وش ی کی وجہ سے ے اور واٹح الثراپ اووہے کا اس 






۱ کی عتثالویں سے ابی ة ہی ںکہ طب اور علاح قیاشہ ر نی ہیں جبلہ ھی 
ُ ہر ہنی ہو ےکی وجہ سے یی تی اور ہر 







مال شس ان ہوگا۔ 

جب حشرت سعد بن ای وتا اھک و انموں نے تاریخ طب می بی 
مچ ول کے دور ےکی حص فراتی ان ماس نے جائے ی رایت 
فرباتی۔ چک م طب مس وہ بیاری بی گور نہ انموں تے معاری مو 


علاج نبو یکی ضرورت اور امیت ٠‏ 
ی وع انما نکی بعلائی کے لیے کی اتف کو س حکرنا اور ان کا استتیال کا 
طریتہ جاننا اور پچھیلانا ایک م خدمت ہے جس کے لے این م نے ہوا 


ذبصورت عثوان استعال کیا ” تحفتہ النبی صلی اللہ علیہ وسلم فی العلا ج 
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اس تل کے ماتھھ ورں۔ قط الھری لا کر عب دق (یوری) کا لا عکیا جا کا 
ہے۔ لیکن حفرت ابو پر ل عکرتے ی ں کہ ہے حل سرباریں کا جرہرفٹ 
طایح ہے ان مرش سے چا ر کا جذکر احاںیٹ سے می سے باق جي مئ ےکوی 
یں؟ 

ای رح مز کوش کے بارے میں خضرت ان بن مالک روات فراے 
یں۔ 
علیکم بالمرز نجوش؛ فاہ جید للخضام (زبی) 

صرت قا م بین عبرا حم ردابیت فرا کے ہیں 

استشفوا باالحلبتہ (ابن ! 

ی می کے بارے مس زی جارگاہ رساللت' سے ہزیر اطلااغع وت جر 
لو تعلم امتی مافی الحلبتہ لا شتروا ھا ولو ہوزنھا ذھبا 

ان ارشاوا گرا بی پر غو رکریں تو کی یز کے استتعا ل کی کی مقار 
اور عرصہ استعال عطا خی فربایا گیا نس کا صاف مطلب ہے س کہ ا مت کے 
فیپ اصول علارج کو مجن ےکر ان کے پارے میں تحقیقا تکرس- ہد چل اج کے 
و ووی 66 پیاریاں ہیں جن میں زیون کا عل مغید ہوگا؟ تی اور مر زی یکو 
کولی یارلوں می وا جا کا ے؟ او رکس مقدار یش وی جات ںگی؟ 

ہے وہ سوال ہیں جن کے جواب میں لوکوں نے طب ا لوی سے اح کے 
مو ہے رٹ کے اور ارشارات وی ے احتفاد ہر ےکی تاکیب میا گییں- 
اریم کاوش بھی ای سل ےکی ایی شیب ہے 

شخٍ سق ار اتیفاضیٌ نے ان کے ارشاوا کو ا سر افشفا ن الطب“ 
ام یا۔ ہے کاب و رحفیقت ۱ سم بامسی کی 

علا حفر ا ری نے اتی کتاب کا نام ”کال الاییان نی اتراری 
)الق ران“ پت رکیا۔ وہ حب عال بھی تھا اور وت کی اہم ضرورت بھی ان 
پزرگان گرام نے اعادیث شفا شفا سے فاکدہ اٹھانے ہے سے ابین تھیں؛ اہی 


www.besturdubooks.wordpress.cOm 


14 
المفٹود“ طب اور ت کے بارے میں ان کے ارشارات یا جا کف ایک میم 
انمانی ور ہیں ج سکو زر واتون نے بی صدبی یری کے بعر ی عکرنا روح 
روا ھا ان زمانہ میس طباعت نہ کی کاخمز نہ تھا اور ایک چلہ کی بات وو ری 
چ تک لیا اسان سے ن در تھا گر قۂر وان ان تا فکو ہی کرے اور 
ا نکی عو گے رے۔ 
زجون کے تمل کی افاریت کے بارے میس بے ارشاوات تج کے طلگار 
ؤں۔ " 
حر پرا بن ۴ڑ روابی تکرح ہہ ںکہ بی صلی اللہ علیہ و لہ وسم نے 
فپایا۔ 
ایتدموا بالزیت وادھنوبہ فانہ من غجرۃ مبار کنہ 
(میر گ) 
حضرت ملعم بین عام ڑ کی ای مکی ایک روات ان ہے ہیں 
علیکم بزیت الزیتون' کلوه وا د هنوا ب فان تنفع من البواسیر (ابن ائُوزی) 
اسی موضوع بر حطر اسر الا نصا ری روایت فراے ہیں- 
کلوا الزیت وادھنوا بہ فان سن ضجرۃ میا ر کتہ ( ہی اب ن ماج 'راری) 
ای جا تکو صرت عقبہ ہن عاعزوں بیان فہاے ؤژں- 
علیکم بھتہ الشجرۃ المبارکتہ' زیت الزیتون' فتناووا ہہ فانہ مصحتہ من 
الباہور (ابن !لئ یٴابرتم) 
رون زتو نکی امیت کا خلاصہ ابو چ ے؟ لوں فریاتے ہں۔ 
کلوا الزیت وادھنوا ب فان فی شفاء من سبعین ٹاءٗ سنها الجنام 
(A ××‏ 
ان ارشاوا گرا بی میں زچون کے شل کو مہا رک ورشت ے قرار ریے 
کے بعد یمارہوں کے کھاے اور کا ےکی ایت فا ی موہ کے طور ر 
پواسیرپاسور اور جزام کا زکر فرایا گیا۔ حضرت زی بین ا ر کی دو روایات شں 
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سکوی“ بغرا اور چالینوس کے طبی اصولو ںکو ان سے ؟م اہن کر وا ۔ ) 
گال اس ران نیاوی طور ب وزارت ال کے سے وار تھے گر 
انموں نے گل طب کے ہار امراض کم میں اخصاضص ما ص لکیا- او رکال 
ان کے نام کا ححصہ ب گیا سب سے لے اغموں نے لتاب ا ی اور 
اس کے بعد طب وی کے گل پل وکو ”الاحکام الطبمد فی الصناعتہ“ کی کل 
یس مرت بکیا۔ مل کو ییا نے یا با نکرنے کا ہے نوا میس ات پئ آیاکہ 


ہم نے انی اس تق روش کو 
علاع نیدی 
اور 
جچرید سا تس 


کا ام وا ہے۔ ہارے بزرگوں نے اس وش کے عاذق اطبام کے اقوال اور 
امال کو استعال قرا - ابی ال نے این سینا - لقراط اور ابی کیو کے 
یر جوا ے رسے ہیں- 

کی جات ہے سک بو لی سینا کے اکر شیور لے اوو ےا لیے پ بن 
ہیں۔ اور شاپ ہے ا نکی وج کہ وہ ات حاون ور ہوا- 

ارلوں کا لاج تی صلی اللہ علیہ وم کے لی فیضان کا اظمار ے- اور 
اسے جدید کل می چ یکر ایک ایی سعادت ے جس کے عاصل ہونے پر 
شداۓ بدرگ و پر کا ش رگزار ہوا ضرو ری ہوگیا۔ قرآن مجیر نے کم طب عطا 
ہونے بر قا نکو بھی مگور ہوت ےکی راہ دوکھا لی ھی۔ ۱ 

اٹم لد رپ الا مان 

کاب کی تریب اور ودہ کے پارے میں کرم ڈاکٹر صران جاور اور 
کور م رشان اجر صاخبان ے سل معاوشت ممصر رتی۔ رانا بر اھ 
صاحب کا اور معحلہ ری خاطرداری میں وف رہا- - بلس کے روف د یٹ 
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یں عا کش رتو یکی سعادت مندی میرک نق ری 

2 ایرث مولانا عافظ عبرا ٹر صاحب نے اچ رای ۶ سے 
نوازشات فا یں 

اس شکل کناب کو اپا ایک مر آزا کام تھا۔ رر پیر مر حفظ 
ارات ام صاحب نے نہ مف اے اخ شاترار ع الفاروق پیوڑ" 
یس ھاب یلگ بار با رکی اصلاحو ںکو خوشی سے تقو لکیا۔ مم ٹیل خان اس کے 
رسس لہ رتب نکر مرمرع میں ساخھھ بین رے۔ 

کرم جشس بی رم کرم شاه صاحب الا زہری “ ګرم کم مر سور صاحب “ 
اکر مج ربق چوبرری صاعبان نے پیل فت ہیقت فیا کر میری حوصلہ انرا 
بای 

اس کیک کام میس جو صرف غوس کی اساس بے ترحیب وا گیا ساچ و 
وانے ان تام صاجوں کا کرے کان یں الد تیال اننیش جزائۓ جررے۔ 
آین۔ اور کے اوق ر ےکہ میں م انان کی مل بیارییں کا احا کر کے 
پیش کر سکوں۔ نین 


الد غرنوی 


2-حیرر روژ ؛ اسلام بوره لا ور 


www.besturdubooks.wordpress.CcOM 


اسانوں کا نظام ات ضام 
DIGESTIVE SYSTEM‏ 


راک کو م نس کل می ںکھاتے ہیں وہ مارے کام یں ؟ کی شل روٹی 
کے لواسے یمیت میں جاکر لی ۴یس عل م وکر جو بدن سس نے بل وراک کے ہر 
ےک وای کے یرہ رال سے گزرے کے بعد کا رآھ بزان ےکی نویہت کی ے۔ 
زین خوراک وہ ے جس میں ملف عم کے عناص ر ہوں کہ وہ ہر جےکی ضرورنوں 
کو پر اکر گے عام عالات میں جب ت کو ھوک گت سے نو م ماتا کھاتے ہیں بات 
اکر پییں بھرنےکی ہو نو م او یھ بھ یکھاکر اسے بعر کے ہیں۔ لین زا کے تین اہم 
مقاصد ہیں- 
0 مک روژ مو کے کام کارج کے کے نوا نکی میا کر 
0 م کے فدددی ظا مکو اپنے جھ ہر تا رکرنے کا خام مال م )کرم ۔ 
O‏ کو یکارنوں کا مقابل ہکرنے کے ے صوص مک Antigens‏ مسا کرنا- 

انی گے E a‏ زور کے نی 
نزاؤں کی ضرورت ونی سے جو ان مقاص رکو اور اکر کیں۔ مزا یس وع کا موتا ای 
لئے بھی ضردری ہ کہ وہ پیج چاول جس نمی وال سے مل جائ ےکی اور جو رال میں 
نہیں وہ کوش میا کر رے گا۔ اس لئے رک اور برل بد لک کیا ےکھانا ت کے 
ے زیاوہ مغیر ہوا ے۔ 


م اذا سے حاسائی مام لکرنے سے لہ حم میں خذا کے جانے اور اس کے 
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اجام سے واتفیت ای کی نو عیت کا چع چلانے شس کی مددگار ہوٹی ہے۔ یی ےک ایک 
تس روزانہ گوشت کھا ا ے ای کے سا زی کی ول ت اور کہم کی 7 
ھی۔ خزائی م کے اط سے اس کی خوراک ورت کی تام چزیں میا کرتی سے۔ 
اور اکر ایی مل اور جائع خوراک کے بعد اسے پار ہا رکڑوری گھیرے اور اس کے 
نم میں خرن کی کی دائح ہو جاۓ فو اس کا مطلب ہے ےک ا کی خا یا ت میک 
سے م یں مو ری اا کی چھوٹی بت می نم ڑا کو مل مککرنے وانے مب عناصر 
اور مامرے یر یں آ رے۔ ا اس کا کھانا م ہونے کے بعد آموں کے راے 
حم میں واٹل یں ہوا خرالی کا پ پت ھن 
کے نے ورے کل اضاقت ی د 

ورک سے مدر ہیں رال ہوے بی ٢م‏ کا مل شروع ہوا سے را 
چہاۓے رو یں و سی سے 
اب آم چھوٹی ہمت کو ماق سے وہاں پر نم کا مل کیل پا ا ہے۔ خوراک 
کمیاوی ااتیوں میں تپ رل ہ ھکر آنڑں میں نے ہوۓ خصوصی الات کے ذر سے بحم 
میں وال ہو ای ہے۔ ناقائل م ج چوک کی کل میں بڑی آنت میں آ جاتے 
ہیں۔ جماں سے لف ماعل سےگزرتے ہوۓ باغانہ کی صورت میں پار کل جائے 
یں- ٰ 
راک جن رال ے گز ری سے ان کے پارے س مارا مم انان پرویمہ 
کی ایک افہانوی راتان ہے یں کا زگرہ وی سے خا دہ ہو گا 
کینیڑا کا شاری 

کینیڑا شس برای رچوں کا شکاری یٹ مارشن ایک روز ریچھ مارتے کے .لے 
انی وڑے وار بندوق یں گر پیر رپا تاک بندوقی پل گی ۔مگولیاں اس کے پیٹ میں 
ھ اور معدو یں سوراخ ب ھگیا- بروسریوماؤنٹ ج علار جیا کر محرو کا عورا بر 
ہو ج اور سمل شیا فکی کل یں ای از نے موق نذصت اتا اور ای 
ضوراغ کے رات کلف یں داش لکرکے ان کے م کے مل کا جاتر لیے آگا۔ 
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ملک نشال باکر ا کو وجماگہ پاتر ھکر سورارغ کے رات واف کر کے 
بعد ا ن کو ہر آوے گند کے بعر نا لکر ت ری کا مارو لا جا پچھراسی را سے لف 
کھانے واخلکرکے یہ اسک کوٹ کی کیک شم اع لح جس خوراک میں 
کیا کیا ران ۷ایا ہے۔ اکر بیوماؤونٹ اس شیب سوراغ ہے قائ پر معلومات 
اسل کر رپا تاک یٹ بار عرگیااور انا معدہ میس خو راگ کے “م کے پارے 
مس مشاہ ربات کا ساسا بتر ہ وگیا۔ 
روسی ڈ اکٹ کا کارتامہ 

بینٹ مارش نکی موت سے م کے بارے میں تحقیقات میں جو ففل ےا ہو 
تھا۔ ایک روی ڈاکٹر ۶۸۷10۷ نے ای فراست سے گل کر دیا۔ سب سے پچ 
اس نے ای کیا ل ےکر اس کا ای کے میٹ مارشن کے معدہ کی طح کا عورا 
مصنوبی طور ہر بنا دیا۔ اس سوراغ کے راستے ای طر حکھاتے پٹ ےکی چچزریں داخ کی 
ہا رہیں۔ اترائی معلومات کے بعر کو منہ کے رات باقاعرہ خوراک دی چائی 
اور چھرمعدہ میں اس کے ارح م کا پد چلانے کے لے سرع کے ذریجے نمونے 
مال نے جائے رے۔ 

ڑا پولاف نے کو یکی اک معدہ میں کے ون چو چ راور ان کی مظرار 
ضروریات اور عالات کے مفالق رل و راک ے۔ ا ےت کے ہیں 
بھی سوراغ ینا دیا- اس سے صصورت عال ہہ ہو یکا جو بے کیا رز گے ران 
راغ کے رات پاپ ر کل جانا گے میں ایک وو سے وران کے ور ایک لف 
شوراک واف کی جائی۔ گے نے زاق ہگوشت کا چیا کن مجرہ مل روو ھگیا- ای 
جرٹی سے معدہ کیا اث ہوا؟ ان مطالعات کے بعد چولاف نے خو راک وی کے 
اوقمات ”یں گرۓے شورع رے۔ اوقت کے نین سے اور ی ٹن بایں معلوم 
ہویں۔ پولاف کے ات اور مشا رات سے جانوروں میں خوراک کے بارے شل جو 
لیب جحافی معلومم ہوۓ ان کا زام ہے ے۔ 
یی میگ کی چ ون تا ر س زی تس 
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مض مکرنے واے اعاب پا ہے ہیں ج کو HUNGER 1U1CES‏ کا نام و گیا- 
() کھانا کھاۓ جب عرص ہگزر جاۓ نو ھوک لی سے۔ ہے بجھو ککھانے کا وت 
ہے کھائے کا نے کے کی خوضبو یا این سا سے کس یک وکھاتے دسج ھکر بو جاتی 
جک 
O‏ وک وانے اعاب وط عالات مج پرا ہوتے ہیں کی ےک بورڈنگ بای میں 
و ںک وکھانے وا ےکھرے میں بلانے کے لے می کن ہے پولاف اہۓ جانوروں 
کی ورا کفکو ای طرح بدقوں وتا رہا۔ ا کو ااس ہواکہ جب کی ہی سے نو کیان 
ما ہے۔ جب کی نی کن جانوروں کے پیٹ میں ئا کو مض مکرنے والے لحاپ پرا 
ہونے ےکی مرتبہ شی بھانے کے ب دکھازا نہ وی گیا نین لداب کا پیا ہوا گنی 
سے Ly by‏ کے ٥101710710 REFLEX‏ کا نام و گیا ہے- 

ا روط و روزم شال باه رمضان س خرب کی ازان ے- روزہ وار 
ون بر ھوک پاس وی اہ ں کرت مین افطاری کا ڈعول بے یا اذان کی آواز 

نے بی بوک اور پا لک انی ے- 
0 حاس نم کے اک ڑا رکان بھوک ر E NT‏ 
بس اسےے 11۸004071 پیا ہوتے ہیں جو بجھوک اڑ ڑا ہے ں- دک یش 
کی جانے والی مائ کو آگھوں کے زرلیہ دک کر واش چیا موت ہے۔ ای طرح 
کباب سے وق تگوشت کا جو پا یکومکوں برگرجا ہے ای کی خوضمبو ناک کے راست چا 
کر بحو کو بیدا رکرکی ہے۔ بنڈیا جس چیہ چلانے کی آواز ما میزی برت جچ ےکی آواز 
بھوک انی ے۔ ۱ 
0 مم کا کمردل اا شاترار س کے کھانا مض مککرنے وانے اعاب کھانے کی نو کیت 
کے ماب پرا کے جاتے ہیں۔ ان جانورو ںکو جب خی گوشی ہی ںکر و گیا و 
عاب میں۔ پان زیادہ ہو ے اس کے برس نازہ یا سے ہو ے وش کو کا مککرنے 
کے لے جو لعاب پیا کے جاتے ہیں وہ گاڑے اور ان شس ایی کا تاسب تا“ کم 


ہو ما ے۔ 
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0 تزا کو بش مکرنے کا لل مہ سے شورع م وکر چھوٹی آم میں جار م ہوا 

ے۔ ڈاکٹر پولوف کے وریاف تکردہ ہے کات اہ کے مکو کے“ ا کی خراووں 
کی حص اور علاع یں ہوک ابمیت ر کے ہیں- 


انان میں خ راک کار 
وراک کا ضور 


وراک کی موجودگی اور ای تھے آ نے وا ی وشو اجا آور ہے ہیں- ما یہ 
دار کھانوں کو ا کھانے پر خوشب و کی نطیلت ما صل موی ہے۔ سانخے بڑے ہو ے 
کھان ےکی رگرت' وشو کے علاوہ مض اوقا تٹکھانے وا ےکی ای پند بوک مس 
اضاف ری ے۔ پھر منہ معدہ کے لعابو ںکی مقدار میں اضاق ہ کر ے۔ 
مہ یں خوراک 

لہ کے منہ می واغل ہوتے بی اس میں ااب دن شال ہک اس املال 
بنا.ا ے۔ زبان کے اطراف ۔ کے ۔ مسوڑھوں اور گالوں کے انرر اے پو 
چو نے کے ہوتے ہیں مت ن کو TASTE BUDS‏ کھت ہیں۔ بغیاری ور ے انا 
خوراک میں پار ذا کے رش؛ شرس اور ماس ہیں۔ مر کے ملف جے ان 
زاتتوں کا پد زین او رکھانے وا ےکی پہنہ کے مفا بی شی مکو ا سکی قبولبت کا جاے 
ہیں ۔کڑواہٹ تاپندیدہ زا آقوں مم سے ہے لض لوک موی کڑواہٹ پن دکرتے 
ہیں ما کھانے سے لہ ایے شوب استعال کرت ہیں جو اٹی گڑواہ ٹ کی وچ سے 
معدہ اور مت یں زیادہ عاب پرا کرت ہیں۔ اس نش کے گے ۸۶7115535 
ایک یرہ صف ے۔ جرمنی می اس لے ک ایک شروب انا کڑوا ویک گی اک اے 
ند لوگ بی فی کے تھے عام عالات می ںکڑوااہٹ ی پرا کرٹ سے ۔کھانے وا ی 
یزوں میں کر ے کڑوے ہوتے ہیں۔ سچھ لوگ ان کی کڑواہٹ ما رکر کات ہیں اور 
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یھ ان کو اصلی ذا کے میں کھانا بین در کرتے ہیں۔ اووے میں جم“ ری“ رسو اور 
خفل ہو ںکو شوق سے سے جات ہیں- ج بک دید ادویہ ہی ںکونئین“ مس کین 
وروا یع 1 کڑواہٹ کی برولت مور ژں۔- 

بی یکو مٹھاس کا نماحندہ قرار دسینے ہیں جماری زبان اس کے ایک اص م کے 
زا کی ماری موک ےہ ورتہ ماس تا وکوز“ شر اور ف روس میں بھی موجور ے۔ 
ادگ ان مس سے ی ای کو چا یا ددوھ میس کی کی مہ خوش سے ڈالنا پبند نہیں 
کرتے۔ یکس کے مریضو ںکو یی کی کک کمیادی حرکبات تجویز کے جاتے ہیں- 
بین میں سک کو عام تی سے 671 کنا زیادہ ٹیٹھا قرار وا نیا ہے۔ ایک او رگمیادی 
رکب ۰400 کے پارے میں علوم ہوا کے وہ کھائڑ سے 5000 لتا زیارہ ھا رے- 
کان اس میں زپرے اثرات بھی ہیں۔ اس لے استعال میں نہیں ۲پ 

ای مس یلو ںکی ری کے علاوہ لوگ اس کے اجا آور ارات کی وچ ہے 
اپار گیاے ہیں۔ ہے لعابوں کی مقدار بیس اضاف ہکرت ہیں ان معدہ کی سوزشسش کے 
روران ڑا کی وو اور ضس ؤا لقہ مہ اور معرہ یں لعاپ رار یر سے مم ا 
پئز وبس ت کرے ہں- 

زا کو چیا کر چچھوئنے چھونے زروں میں تپ رل کیا ہا سے ناکہ اس م لعاپوں کا 
اٹ آسالی سے ہو کے۔ چا کے ووران اعاب ویین میں موجوو ایک جرم ' 
۸ نشاست وار ڑا ں کو گلوکویں ضین زل را ت رو لئے ار 
تھوڑی ور چہایا جاے نو اہ کا زا نقہ ھا ہو ہا سے۔ احاب دن میں موجوو ٹس یڑا 
کے اتر کر ات گے کے لے آسمان بنا ری ے۔ 

زا کو چباے کا می بھی وضورع بش بڑما رڑے۔ انگتان کے ایک وز ہا م 
وم پٹ کا تول تھ اک پر لق کو اتی مہ چیا وک تمارے من میس جت وات ہیں۔ 
اس کا مطلب ہے ے کہ ایک وفت کا کھانا دو نہ میس ش مکرو۔ وو سرے ماہرین کت 
ون کن ف سا من ان کے ورون کرد او ن 2 وا 2 شور 
ارہ یکماوت ے: 
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وت ن اکن کے جا وف ارت عو کن وات شس 
ہے“ 
اکٹ چپائے انی خوراک چاۓ بغر گل لیے ہیں۔ بعد میں ان کو جب قرصت 
لح سے نو وہ نجرا ووارہ ال کر خوپ چباتے ہیں۔ جکای کے اس ملل کے لے ان کا 
ایک اضائی محرہ ہو ما سے جاں وراک نرہ ضرورت کے لے زو ہوئی ے- 

ہبندے تچ وغو کھائے ہیں و وہ لوٹ میں حکر لے جات ہیں۔ اس کے ساتھ 
ی نرس ےکر کی گت ہیں لوٹ مس جب کات پرا موی ہیں نو جکنکروں سے مرا 
کر چھوٹے چچھونے ہو جاتے ہیں اور اس کے بعد رای (معرہ) میس جاکر م کے 
دو سرے رال سےےگزرتے ہیں- 


محرہ س 

چانے اور نر مکرنے کے بعد خوراک تھوڑی تھوڑی مقدار بی معدہ کو جاتی 
ہے۔ گت وقت سے سال س کی لی کے اور سے ہس لک رگزر جا سے قدرت نے 
یب بندویست ی کیا س کہ اس وقت سا سک ناکی کے مد بر ایک لعا آ جانا ے۔ 
کھڑے ہ وکر یا لی فک رکھانے نے کے ووران ہے کن ہو کا ےک وہ وکا ٹیک 
سے ابی چک بر نہ با ہو اور اس طرح وراک کاکوئی حصہ سان سک ای میں اکر 
شریر تکلیف کا باع بن ا ے۔ 

معدہ میں زیادہ / PEPSIN‏ اور Ãle l HYDROCHLORIC ACID‏ 
یں معدہ کا ال مقصد ڑا کو ایک عبوری عرصہ کے لے روکے رکھنا یا ز وکرتا ے۔ 
عم کا پررا کل چچھوٹی انت می ہو ا سے محدہ ڑا کو رو ککر تھوڑی تھوڑی مقدار 
میں کموں کو شطوں یں تا رتا ےے۔ ان انان گے وران 
ACID‏ 1۷0011010 ناسح والی زا ں کو گلوکوس میں ر کر وا 
ہے۔ یا ی حصہ 78770519 میں تبدرل ہو جا ا ہے۔ چکنائیوں پر معدہ س کو 
ار وا ) 

مد میں اکر م ک مول سا کل ہو ہے کان یہاں سے شم ہوتے والی 
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یر م میں وال میں ہوگی۔ مورہ س پا ی' شراب“ گلوکوس اور پھر اووے اور شر 
براہ راست حم میس واغل ہو کے ہیں۔ ورد عام الات میں ڑا کا پر حص م ا کم 
آوجھ کٹ معدہ شی رکما سے اور اس کے بعر آکے روان کرنے کا کل شورع ہو 
سے۔ شراب پان“ شر اور گاوکوس کے مم میں واشل ہونے کے اثرات چنر ی 
مفوں کے بعد سو کے جا گے ہیں۔ کی زہربھی معدہ سے یراہ راست مم میں 
رال مو سے ہیں۔ اس لے ان کے اثرا ت کو زاگ لک رن ےکی کارروائی وری طور پر 
رد کی ضردری موی ہے۔ 

کھانے میں موجور تامتاسب اجا معرے میں تراش اور جن پرا کر کے ہیں 
اس سلسلہ میں بی صلی اد علیہ ول مکی ایک اہم کید بڑبی انیت رک ہے انموں 
نے بار بار اررشاد فرایا کہ کھانا بھ ت گرم شہکھایا جاے۔ ہے بات خصوصی طور ےر ان 
وگوں کی وج ٢ں‏ "لی جاجئے جو تڑے سے ار ہوگ ی گرم کرم روٹیاں کھانے کے 
شوقن ہیں۔ ان کا ہے گل معدہ کی لیو ںکو ملا کا ے یا وال کے ورچہ رار تکو 
اختزال سے بڑھا کر تمزامیت م اضافہ کا پاعٹ بنا ے۔ 


چھوٹی نت میں 

پو( نت کے بن ام DUODENUM-JUJENUM-ILEUM “Z‏ 
ہیں- معدہ سے یہاں موصول ہونے وای نما یش وہ تحزابیت زیادہ ہو ہے۔ اس 
ك کے جس سن ٭ڈاہاتی کارب سر ہو ے الہ اس اٹ کو تا کر کی 
چوک زا کو م کے کا عمل بندوبست یہاں پر ہوا سے اس لے پچھوٹی بت میں 
کی مم کے اعاب تخلف ترووں سے تار ہو کر یڑا پر اوران نا 
مال ہوتے اور ا سے پک مکرتے ہیں۔ 

یی ایض ان یک ےکک ےک رر وہ بی 
ارچ اندر سے ہے صل جاربی سے مان باہر سے اس کی SEGMENTATION‏ 
وا محسو کی جا کق ہے۔ آنوں میس سند ر کی مرو ں کی طح پروقت کات پرا 
من رت ہیں۔ ج نکی برولت خوراک کے ہاچ اعاب لمح اور ا کو بار ہار پلایا مال 
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ےل کل ا ا نورا کک آ گے وان مس سی 
تزا کو مکرنے کے سے ہو ں کی دیواروں میں پاے جانے والے نحدود پے 
م دا کے ہیں۔ بلہ 0۸36۸5 مس ہا ہونے والے اعاب کی ایک 
نصوصی ال کے زرا پچھوئی بت یں گے ہیں- ینہ کا صفرا بھی ای مام ر آکر 
شال موا ہے چھوٹی ہت میں پیا ہونے اور باہرسے آنے وا نے کے والے 
لماپ م انان کے ے امیت رھت ہیں ایک درست آوٹی کے پیٹ میں ا 
طرح پرا ہونے وانے اعاہوں کی اوسا مقرار لوں ہی سے۔ 


"4 
م‎ 
7 
= 
EAP 
, 8 





مور 
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SALIVA ` ^ 10002 
GASTRIC JUICE 1500 جج‎ 
PANCREATIC JUICE 1000 cc 
BILE 1000 ---1500 ce 
SMALL INTESTINE JUICES 1800 cc 
LARGE INTETINE JUICES 200 ce 
BRUNER'S GLANDS 200 cc 

ت 6700 روزای 


ان لعابوں میں ے ہر اک یس متوو حم کے خامرے ہوتے ہیں۔ بن کا ام 
مرف ایک ی مکی نزک وکھیاوی گل کے زرب “عم کرنا ہوا ہے عثال کے طور 


:- یہ کے لعاب کے اتم خامرے 
یا کو ہت مک رجا سے TRYPSINOGEN‏ 
چکناتیہ ںکو جن مک رم ے LIPASE‏ ۱ 
اۓ لف اثرات کے بعد ما کو اجا میس تیر کر وےے ہیں جو آسا ی سے 
آنوں کے زرییہ خون میں وال م وکر جز پدن بین کت یں 
اس رار زاؤل اور چٹ یکو وگوس اور رکوس میں تر کرو جا ا ے۔- بے 
آسانی سے عل ڑم اور گر میں ماک رگلوکوس کا 1ک صہ تاش عراعل سےگزرنے 
پر نا غ کان ان جج رت ار جار ون- اا رام 
گلوکوں کے لے سے رارت کے 41 عرارے پرا ہوئے ہیں جو مقرار ضرورت سے 
زاره ور سے اپرر اور ححللات یل GLYCOGEN‏ کی شمل شس یرہ 
ات ے2 زی جال ہے۔ ایک عام انان کے مم میں را 500 
گرام کو و جن فوط ری ے۔ جو فاقہ شی کے ووران کل کر نواناکی مسا ککرنے 
HL‏ آل ے۔ 
روژ موک صرو رات e‏ ون میس ریک ا تررم کار ری 7ر 
www.besturdubooks.wordpress.cOmM‏ 


ری ے۔ فان کے روران خون میں 1 1 گرام لوکس پر وش موجور ہو ا 
ے۔ جب کے گیا گیا کے رو حنشہ بعد ہے عقدار 120-180 ی گرام خون کے 
٥‏ 100 می اتی جا ہے خوراک میں ما سکم ہو نے ہے مقا رکم رعق ہے اکر 
زیاوہ کم ہو جائۓ و ہے صورت Je‏ 0۷۸۸411۸ ۷ کلاقی ے۔ یخس میں 
ممھٹڈرے کے آے ہں۔- ول ڈوینے اتا ہے۔ بے پیروں سے جان کے ں ج اور 
مرکو ایا لکنا کہ جیسے وم کل ہاے گا۔ ) 

ون رد ریت حا ہے وہ اب کے رات گلوکو کو خارح نہ 
کر اور اگ خونع کن کن مقدار 180 ٹ یگرام سے بوت جاۓ ٹوگروے اضائ 
مقدا رکو یقاب میں خار ج کے گت ہں۔ کیفیت ارہ ڈیا میڈ سک یما ری کا پت 
دی ے من ٠روروں‏ کی مض یاروں اور یڑا فی روز ری زیارہ رار 
استمال کے سے بھی چیشاب میں ش کی کچھ مقدار عارضی طور پہ ار ہو کټ 


ےے۔ 


چماک ی کی ساش ت کولیٹرول اور 1۷57.105 سے ہوکی ہے آنل اور 
ببہ کے اعاب میں موجوو 1.17۸8 اس کو سرن اور بی ۶خوں ۸1058 
FATIY‏ یں پر کر ری ہیں۔ اس ل کے ووران پت کا ما ضروری ہوا 
کس ترشوں کو TT‏ جات 
BLE SALTS‏ درکار ہوتے ہین سے ان تزشوں کے اتر مل کر ایک ایسا مب 
بناتے ہیں ج آساٹی سے آنڑں میں موجور ! نذا ی سوراخوں میں واغل ہ وکر ج رکو 
جاتے ہیں۔ جماں ان بر میاوی ارات اس صورت میں ہو کے ہیں جب نشا کا 
رکوس بل رم ہو۔ ان کے جن سے یں ہر ایک گرام سے حارت کے 94 
ترارسے عاصل ہوتے ہیں۔ | 

ای اکر ضورت سے نرہ ہر 7 اسے طف تلات پ چا کی ل میں جع 
رکھا جال ہے۔ اس جع رکی جانے والی ج لی کی دو میں ہیں۔ بھی عم ضروری چرل 
ا ESSENTIAL FATS‏ گا ے- ہی م کو موسمیاتی اثرات سے بانے وا ی 
تہ ے علاوہ اعضاء زی کی ول TT‏ کے اا ھی صورت یں رتور 
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زیرے استعال میں "میں لاۓ جاتے۔ جب کہ تبرضردری پل ی کے وہ زجرے ج 
ضلا“ تھلوں اور بتوڑوں کے سس ال پلیوں کے انور او رگوشت ے وای 
ہوتے ہیں ف ری وراک اور حت کے مطاب قکم و یش ہہوتے رچ ہیں۔ چان کے 
ای گرام سے 94 تزارے عاصل ہوتے ہیں- 

*سائی بای کا فااتو حصہ خو نکی الیوں میں ج مکر ا نکی وسح کو متا کر مک 
سے۔ جوائی زرالح سے مال ہونے وای بچگنائیاں پا ای چگنائیوں سے زیادہ ہو سمل 
ل ہیں۔ خا ل کیا ہا تھاکہ ہم میں تر لی صرف چا یکھانے سے تع موق ہے۔ دو 
برطانوی پر نے جانوروں کے رو ہم عمراور م وزن سے ےکر ان مس سے یف 


ای کو ایک سال کک اہی را دی نس میس پچلنائی نہ ی ج بک دو مسر ےکو چنا 
مز رکب نذا دب یگئی۔ ایک سال بعد ا کو ہر کک رکے جب جسماٹی چرل کا موازد 
کیا گیا تو ان وونوں میں ملساں مقدار اگ یقگئی۔ جس ے معلوم ہوا کہ حم کے اندر چا 
کر ناست بھی پچائی می تبریل ہو کا ہے یا ضورت کے وت نی سے لوکس 
نایا جا ا ے۔ 


میات 


مم وشت“ رال“ آا اور حش سزنوں سے مہات (۶۱075[۸15) ما ی 
کرتے ہیں۔ ا نکی ددم توان ڈراک سے ماحل موت ہے۔ آنوں میں جاک ا کو 
اوتا 2 yê AMINO ACIDS JZ‏ رل ر2 مزب کیا جا( سے۔ رر 
جزاؤ ںکی ارت جح کے اتر ر ھا کر گل ول ےوران 7ک لے 
رارت کے 41 رارے سا کرتے یں اور اس کے ساتجھ اوو ری غزاؤں کے عل ے 
کلک ت زکرکے 15 فیصدی زیادہ رارت مسیاکرتے ہں۔ 

انا ګت کے سے ا نکی موجودگی ازحر ضردری ے۔ کوک مارے تیم گا . 
ارا وفای نظام ان سے تب پان ےج م کے اہم تر غروروں کے 
HARMONES .‏ ان بی سے تار ہوتے ہیں۔ بلہ ہ رگین کو اتی ضرورت کے لے 
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سی نوعیت کے ایھمونائی تڑے ررکار ہوتے ہیں۔ اکر وہ میرد ہوں تو ان ی 
فعالبت متا م وکر حت میں شر رگید ہو ہا ے۔ 

ڑا ٹں پاے جانے وانے معدن ٹمک اور ونام نکی فاص گل کے بف زب 
ہوتے ہیں۔ البتہ وٹامسن ‏ شم ہونے کے لے صفرا ‏ کی ضرورت بای ے۔ اکر 
برقا نکی وجہ سے ہہ مسرنہ آے فو ہے جزب نیس موت اور ای کی کی سے خون بے 
کی اری ہو کق ہے۔ کم ارچ ماری تزا مم کان مقرار میس موجود ہو سے لان 
آنوں سے صرف اکن مقدار جذب ہوئی سے ی کی ضرورت موی ے۔ اضالی 
مقدار یکلہ یں کن کہ نخذا یش پایا جانے والا 75 فصری انیم پاخانہ کے رات اہر - 
نل جا( ے۔ حاط اور رورھ پلا وای خوا ٹن اور بڑعۓ والے کوں کت علاوہ ایک . ۱ 
عام ححررست فرو کے مم میں یہی مک یکوئی اص ضرورت یں ہوگی۔ گلست ر 
ررس اور خون کے روران کے مالل کے لل میں حول مقرار غلوب موی 
کےے۔ 

چھوٹی آنت میں م کے بعد غڑا کا یت رحصہ جزب ہو جا سے نی رمطلوبہ اور 
اتیل ہم غا تم ال مانت میں بد مت کو تع دی اتی ہے وہاں اس می سے 
ا یل کی کان مقدار اور لیات بزب ہے ہیں۔ اور وہ چچیزیں ن کی ضرورت یں 
ا نکو اغا کی کل میں ہم سے کال وا جا ے۔ 


اراش مره 


جو ا اک ر ے جرا وول لے ےج و ماع کے 
اور مکرتے کے لے گے روا کر زا ے۔ وہ نزاس جو معدہ میں رکی جات ہیں 
ار ان سکول خرالی ہو او وہ معد ہکو بھی ییا رکر کق ہیں حم کے دوسرے ا حضاء کی 
رح اس پر چوٹ کے ارات ہوتے ہیں۔ ہے مل سکتا ہے ی انی چا ریوں س کش 
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جھوک ہآ 


ANOREXIA 


ہرجاندا رکو ھوک ق ہے پملا کھانا جب م ہو پا سے و اس کے بعد خون 
میں گلوکو ں کی مقرا رکم ہے ن ہے اور جاندا رکو بوک لی ہے۔ بھوک کا مل 
تر رست افراد میں متمدر امور سے والسد ے۔- بیٹ میں پا ہہوے والے 101638[ 
HUNGER‏ سے کے کر زنمن کے نفا عوائل کک ہر تی ھوک کو بڑھانے یا کم 
کرے کا باعث ہو کق ہے۔ ڈاکٹر پولاف کے کتوں ر بات ے معلوم ہوا کے 
کھان ےکی اطلاعٴ اہی کی خوشو اس کا منظر یل دو سرو ںک وکھاتے وک ھکر بوک نک 
عق سے شرق اور قراس یکھانو ںکو پان میں خوشبو کا عض رب وک بڑھانے بڑہھاتے 
بس بدوگار ہوا ہے۔ کھانے کے کے ووران ہا تفل“ چاوٹزی کا استعال اورک 
جانے کے بعد الا ہی لاک وار کی زرہ اور ساہ مرج کا ہا ہوا افو اس ر ویو 
ھا ا 2 راو 

بای محاوروں مس خوبصورت چچیزوں کو وکے کر بجھوک اڑ اتی سے جب کے 
یقت ہیں برذا ت کیا وک | زانے کا باعث ہو کک ہے۔ کھانے سے پعلہ یی 
یں ی مو ہزین ضما“ چاۓ' نیکم تاز“ چعلوں کے جوس اور ریت 
ھوک کو کم کرتے ہیں۔ دوکھانویں کے ورمیان نشاستد وار نغزاتیں یسا کہ کیک 
مک گر فر“ لی“ پٹ یریم کے بے ہوئۓے لٹ ویر ھوک اڑائنے اکم ۔ 
کرۓے کا باعث ہوتے ہیں- 
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جھوک لگانے مس معدہ کے اعصاب سے وا کے تاف ھراکز کک اپنا اپنا کام 
7 و ور ا ا ا 
بات بن چا ے لو اسے ام رض کے وائزہ میس نے آتے ہیں 
اساب : شعری بارال 
لرا اور ہ رگم کے بخاروں اور اض طور 4 الفلو را٤‏ زام موم وتر 
جوک اڑ ال ے- ول" رہ اور غروووں کی اکٹ چاراں اور سوزخوں یں 
بھوک نہیں ق 
کلاہ گ۷ ردہ کی خرایاں اور نزہ خامے کی پہاریاں از مم ADDISON'S‏ 
DISEASE - 51۸1۸1005 DISEASE - HYPOTHYROIDISM‏ 
معرہ کی یاریاں 
تیزابو ںک یکی' معرہ کا کیشر مع رہ کی زین موز خو ن کی کی 
اگ یک یکی بیاریاں ۱ 
عام طور ر 8- 17۸137 ک کی بھی اس کا باعث ہہوکی سے۔ اس کے حم 
1-ےک یکی سے بھو کک یککی اور یس ہوتے ہں۔ 
فیا سائل 
زار“ اٹل اہ سے رت ریایاں ژر وشت اور توف ٹل بغ وگ ا 
کن حض لوگ یڑا سے ٢‏ اب اس کے بے کے اسلوب یا اوقات خوراک س 
موی تپ ری سے متا ہ وکر بجھو کفکوا لیے ہیں۔ 
ای اکٹ بچوں کے بارے مس بوک نہ ہوتنے کی شای تکرتی ہیں ایی ہیوں 
کے مشھاہدرے ر ہہ لور ار گوس نہ موی بل ان ہے اؤ ںکی پر کے غلاف 
ہناوت کے مور پر جزوی جوک ال رتچ ہیں شل ایک غاون وں کو ہر اٹھوں 
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سے او کمن اکر چنا کی ریو ر مقدار راغ لکرنے کا شوق رکھتی تھیں۔ ج بک 
چ ای زیادہ مال بر آباوہ دہ تے۔ ات میں ای م کے اوٹ پاک کے ہو ں کی 
بھوک اڑا سے ہیں۔ علی الصیع دوو کا فیڈر پلانے کے بحر یچوں سے بھربور اش کی فوت 
گرا وریت میں ہوا کچ ار صب و کی نہ کتھا ئے واںی تلاق یں وووے کا 
ایک فیڈر اور پھر سوتے میں ایک اور فیڈد ای کی اشت ما کو را ب کر ر ہسے۔ یوں 
کے گل فیڈر اور چوک یکی وجہ سے بھی خراب ہو جاتے ہیں دکھتے کے کی وجہ سے 
ان کو کے میں کل رای ہے۔ اس سے بھو ککم ہو جا ہے۔ ہے والے ہہوں 
یں ورل ے۔ ا نک وم اکم 90 گرام رووص روازۓ ینا نا پاے- کن 
رورت کی نے مرا کسر کارن لور کارن نیل“ ملول جس اور دی کی ٹل میس لیے 

باکر کی ری جا کی سے۔ 


علامات 


ھوک نہ گنا متعرو بیاربیوں کی علامت ے۔ اکر مریضرں میس اس پار کی 
علامات وا ہو ں گی مین جا یک ی کی وج ے تسما یکروری اور برچ عرصہ بعد 
سی مکی مدافع کور پڑت سے ا دوسری چاریاں آ جاتی ہیں- 
ان کا زیادہ 7 شکار ایی نوجوان لڑکیاں موی ہیں جو عال ی میں بایغ ہوٹی ہوں- 
ان بیو ںکو عام طور پر گے یا یی سرکرمیوں ورو کے دوران گی طرف سے 
شیر ذنی صدمہ سے ددچار موا ]ا ہے۔ ایک رت او ی اق نی کا وزن 
کم ہونے کلت ہے۔ ا سک ماہوار یکم ہونے گتی ہے۔ اور دوستوں میں وی شخم ہو 
جاتی ہے اس کا رل بڑھائی سے اچجاٹ ہو جا ہے۔ نین رکم ہو جاتی ہے۔ سرو زیادہ 
گنی ے میت کی بھی سے رہق ہے۔ 
اکر چہ مر بھی اس میس تلا ہوتے ہیں۔ کن ا نکی نراو بی یکم ہو ہے۔ 
ایک مد کے مقاٹے جس عورت کا اسب 290 تک ہو کا ے۔ حم کا درجہ عرارت 
کم ہو جا ہے۔ اچ پاوں نے رچ ہیں گالوں م گے ا جاتے ہیں وزن 
میں کی نو لے کے بغیربھی نظ رآتی ہے ہاتھوں بر جھعریاں نے تی ہیں۔ جات ہوم 
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جاۓ نو چلنا پرا بھی ددبھر ہو جا ے۔ 
علا 

مریضک وکھانا اس کے وقت بر کایا جائے۔ اکر اس نے توح مق رار س ےک مکھیا 
ہو تو دوکھانوں کے ورمیا کول اور نز نہ وی جاۓے ۔کھانا اتان سے کھاایا جائے- 
اس وق کی اور کا مکی جلندی نہ ڈالی جائے۔ تی ےک ہو ںکو ایک طرف ے اشد 
وا جا را ہو اور وو ری طرف کول جان ےکی اقرانفری ان پر مسلط ہہ ہے صورت 
مال بھو ککو خ مکر رت ے۔ 

طب جدید یش بھوکگ کے وای ادویہ کی ای کک رتحداد زانہ ریم سے شور 
ری ہے۔ بے اووے ذانقہ کے اظ سے شی ےکوی یں اور بی ان کی افاریت کا 
پاشثٹ تھا۔ جن لوگوں نے ان کے اشرات کا مطالع ہکیا انموں نے :یا نکیا ےکم جب 
کو یکڑدی چچڑیں معد جس ہا ہیں نو وہ زبان پر پائے جانے والے ذا کقہ کے آلا تکو 
ریک دق ہے۔ جس کے ر وگل کے طور بر معدہ میں زاب پرا ہے ہیں اور 
بھوک لق ہے۔ ورنہ اس سے لہ کے ماہرین کا خیال تھاکہ ادویہ معرہ میں جار اس 
کے اخصا بکو ریک و ےکر پھوک نے کا باعث موی ہیں بعر کے مشابرہ کے 
میا کون کی کڑوی چرم میں کھوڑی ور رکۓ وام توک دی جائۓ اس سے کی 
ھوک لگ جا ۓگی۔ اس سلسلہ می برٹش فا ریا نے ج اووی کو پئ رکیا ان س 
COLUMBA - GENTIAN‏ - 00۸81۸ زیادہ مقبول ہوتے۔ ہٹروستان کی ی 
بوٹیوں پر مشاپرات کے بعد بیہا ںکی اروے مجس چرام بھی انموں نے اس رش کے 
لے ان میا۔ سے Jy‏ می CHIRATAE‏ ۰ کے نام سے شا لیا جانا تھا ان 
کے علاد ہکوئین؟ م رس رسوختہ' منڑی شابظ: اور عشب ہک و بھی اس رض کے لے 
استعا لکیا جا کا ہے۔ کہ رخ ہو نے کی وجہ سے بد بھی استعال ہو کا ے وہ ٹاک 
سی ے۔ گھر زہےے ازات کی وج حے'اسے مع وی کاموں کے کے استمال کرا 
ورست یں 


ان کڑوی اووے کو ووا سازبی کی اصطارحع میں 817755 STOMACHIC‏ 
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کے ہیں۔ جم اور زاس ںآ ین اور کندی جڑی بوٹیوں کی می ہے 
کڑوے ال عام کے ہیں۔۔ 0ء تک سار یلا ٹای ایک رب نون صاف 
کرنے اور پھوک بڑھانے کے لے عام بک کیا پر تق ی ہکہ ان تام چیوں میس سے 
ری بھی ہیں می۔ 

کھھائے برل و لکر اور خوش ا تہ ہا کر وہیے میں جن ہیں خوشہو ٹہ ہو۔ ا لے 
کھانے بک وک کن ہڑجہاتے۔ وو کھائوں کے درمیانع شاست رار نمڑاؤں' اور پٹ ری 
وکو ے ریز رے۔ الن می ںگ یکم ےہ 4و اور گی وال بقل اور رن 
فزاوں سے با ہاے۔-کھاے کے بعد بل مقر ہیں 

طب جدی بش 8767:0128 ۸۱1۸۵0117 کا ایک برا نامرا نکیا واثوں 
نے وزن اور بوک بدہاۓ کے سے ما ریا ے۔ جس کے مور اجزام میں 
-DURABOLIN-WINSTROL -ADROYD -DECCA‏ ۸۸۸۵01 ط۔ 
DURA BOLIN‏ ان کے شرت او رگولیاں ےرچ ہیں۔ 

یہ بڑی شرت کی ہیں۔ چوکلہ ان کا تعلق نی پارمون کی ساشت سے سے 
اس لے ان کے استعال سے ووسرے مسائل بھی بدا ہو کت ہیں۔ جن میس بی 
علامت باجہ چہوں کی جن اور جر ہے۔ یہ اب مابت ہو چا ےکلہ اس یھ مکی 
اروے کا اتعال رل کی ارال اور کیشر پرا کر سکتا ہسے۔ اس گے اب ے پازاروںل 
ے ھا ہو ری ہں۔ 

پراۓ ا زک وک گے کے ےکور مضو ںکو انسولٰین NSU L1۸×‏ کے 10 
لوٹ کا کہ کھانے سے ری منٹ پل زی جلد گے تھے ىہ مقدار ضرورت ہڑنے 
ر 15 لوٹ کک کی جا عق تھی۔ اس ترکیب ے ناخوشگوار حاوجات ہوتے اور ڈاکٹ رکا 
رپ کے پا وہنا ضور س اب ا کی کہ زیا اش کے عطال وا یکویوں کے 
علادہ اشتما کے لے CYROHEPATADINE‏ نام دواگ یکو حال بی میں ولیت 
عاصل ہوکی ہے۔ ایتړا شس اسے ال رتی اور صاسیت کے سے وا جا ا پھر معلوم 
بہواکہ ہے پھوگ لای ے۔ پازار میں ا سک یگولیوں اور شرہت ۲۶۴۸1۸٥11۸‏ کے 
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نام سے کے ہیں۔ دواگی مفید سے یں ا کی مول مقار سے بھی ممت زیادہ نیند 
تی ہے۔ ويا گیا سے کہ دس سال کے کو اکر اس کے امھ وس فطرے وہیے 
پا میں و وہ ا کے ون کی سو رہتا ے۔ 

اس لے î u‏ کل رو & 7 MOSEGOR‏ اور FORT‏ 
77807 بآزار یں آئے ہیں- وونوں کی شرت ای سے۔ ٹر و خر ان سے 
بھی آکی سے کن دو مع ری رواو ےکم 7 اک ووک ے کہ ہے آوچ حم 
کی ورو ی تیت میں بھی مفیر ہے۔ 


طب ونای 


طب جدید یں بھوک بدھانے والی تام کی تام اوویے طب بونائی سے ما سل کی 
گی ہں۔ جندیای۔ ہمارگی کو اگکریی اموں سے بدی متبولیت حاصل ری عالاللہ 
ہمارے ہاں کے اطیاء نے اتی عام طور پر تیل وج گرو جہاں مت فکڑوی 
ہیں کو وینے اور ان ے بھوک بڑھانے کا تلق ے تو مقای جڑی بوٹوں میں 
اجوائ ن۶٢‏ میں پر" جى اوو کی راع وم ا ان“ وار ي“ زره لویل 
ا زرگیک' ادرک مرل“ ولش“ سو شات“ عش ' تل موک بڑھا کی ای 
اعماد روا س ہیں ۔کڑواہت کے اا سے مم کان رس رسوشت ور ہیں۔ 

چرپر اطیام کا مشارہ کہ لوی اوو کا اث زا نت ک با تکو ترک وۓے 
سے ہو ے۔ اس ے ان اوو ٹکو اگ رگولیو ںکی شل میں دیا جاۓ ‏ و فاکرہ تہ ہو گا 
جن ہمارے جیم ا نک یگولیاں ہی رےے آۓ ہیں- 

اطریفل زاف“ جوارش چالیٹوسں ا طرپفل اسلو خودوس اور چون اواو بھوک 


بڑجھاے وای ثجرب ووا ہیں۔ 
بھوک نہ کک کی وجوات میں اطبامء ترم نے کھھانوں کی زیاد یکو کی ایگ وچہ 
وا ریا ے۔ 
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ایک شور کم صاحب اراچ شیر کے معام تے۔ ایک روز 
ہماراجہ نے بجھو فک یک ی کی شحکابی تکی نے معلوم ہوا کہ میزے 10-12 کھا نے 
تے۔ جن میں ے لق لے اٹھاتے ہوۓ وہ دو سر انار ح کیا گے ر بک ویک 
کی کی کی شکابیت بر سور رہی۔ 
کیم صاحب نے وریہ اور بھی سے ایک خوشہورار ”چون ما رکر ہے 
کھانے سے ایک کمن پچ ل ھا ےکی رایت کی اور ماکی دک یک وہ ووچ ر کے 
کھھاتے میں مزر صرف ای ککھانا رنھییں- 
جب ای ککھانا رکھاگیا نو مماراجہ صاحب تین بل بریا یکھھا کے وہ 
اس تون کےگرویدہ ہو کے مالا کہ چھوک ا نکی پل بھی درست شی 
الہ کھاتو ںک یکرت سے اندازہ غلط ہو رہا تھا 
ہے ستل کیم صاح بکی فراست سے عل ہوا۔ 
اطباء عرب نے اسے بطلان اشتماء کے نام سے ما نکیا ہے۔ اور اس کے ارج 
یں سرحل“ ریت مون بز بووین راہ رک“ مرک کے راہ پبازٴ بای شور“ انار 
رش ما رب انار شرت وی استعا لکرتے رے ہیں- 
طب اکیر کو کے سے یا ئی کے کے یا تیترکی بر یکو بحو نکر اس چیا کر 
اس کا پان او رگوداکھانے کا مشورہ وا ہے۔ ہے حخہ خو نکی کی کے لے تیت مر ہو 
گان نآ جن غوت نے واا ار ایی ضر و وردان ب سے ال 
رابات ہیں ج کو تالس صورت میں زیادہ آسائی سے ع لکیا جا کا ے۔ 
بوک اڑاتے وای ووا یں 


پگ لوگ انی پھوک سے گنگ ہوتے ہیں یا وہ اپا وزن ک مکرنے کے لے ایی 
اوویے امال کرتے چں جو ھوک اڑا ی اور ای م سد ہوتے والی غزا ی کی ان کے 
وزن میں کی کی کا باعث ہ و گی۔ 


اس جاب میں دنسپ تزین جات قرآن مجید نے فرالی- 
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لیس لهم طعام الا من ضریم 0 لا بسمن ولا یغنی سن جو عل 
ْ (الغافیہ 60) 
(ان کو کے وار اڑوں کی وراک دی ےا ت ا ای 
وراک ہو ی جس سے نہ تو بوک میں کی آے کی اور نہ بی ای سے 
وای مال ہب وگی-) ) 
نس خوراک سے نہ پیٹ بھرے اور ع وای ص رآئۓ ایی بے کار غڑا کا کیا 
ارد لوگ پل آرام طلب زند ی گڑا رے ہیں پچھربسیار خورب یکرکے پچھنائیا کی کر 
انا وژن بڑہھاتے ہیں وژن میں زیاد تی کی وجہ سے سال دا ہونے کے ہیں۔ پھر 
ا ےک مکےنے کے لے یوی پیک اور لمت کبک اش ہوتے ہیں- جماں وژن 
ک کر ےکی بجاے اریاں ٹیب موی ہیں- 
امور میں موثو ںکو چا کرنے کا ایک ینک مائم موا ج سکی خوب اجار پازی 
موی بڑی زرق برق غیرعلی راہ یکو علار حککرتے دکھایا گمیا۔ ان کا ووی ھا کہ وہ 
کوئی دوائی نیس ریئے۔ لیکن یس ہاروں تھی۔ 
ان کے لاج سے فاررغ ہونے واسے یھ مریشو ںکو ایھرجنی می ںگھروں مج جا 
کر دنا ہوا۔ جسمالی شرورت کے اتم عناص رکی اسل کی کی وجہ سے کی م کے 
سال پرا ہو گے تھے ج کو درس تکرنے میں ہختوں لگ کے 
قرآن یر نے دوزخیوں کے لے نا کا جو معیار ایا ے اگ رک یکو اہی نما ہت 
دٹوں تک لگا تار وی جائے ت وزن ںکی رور آن گی لان ریش کا عال بالف ہہ 
ہو جاۓ گا- عرب اطیاء ے بھو کک زارف یا بہار خور یکو یاری ترار و ےکر 
ا کو جورع ١‏ کلب (ک کی بوک ) چوں ابقر (تی لکی بھوک) اور جو ا می یہو کر 
ریغ 'والی جھوک) کے حنوانوں سے با نکیا سے کین علاع کے لے انموں نے 
اون کے ملاو و کوئی معول دوائی بیان نمی ں کی 
طب جرد میں Jy‏ اڑانے وا لی slے‏ میں DEXEDRINE‏ 
۸MPHETAMINE- METHEDRINE‏ ور م کی گولیاں بڑی حول ری 
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ہیں۔ ان دوائؤں سے برن میں چشتی ی کن آ جاتی ی اور بھوک کے مار نر بھی 
اڑا وق کیں۔- پھربسہ نشہ باڑوں کے عت جام کس اور ان کا احتعال روک ہو 
میا اب ے پاڑا ر ے غاب موی ہں۔ 

وز نک مکرنے کے لے ابول کی م کا ای گور ۳ ااا 
کی طخ کھانے سے معدہ میں بوت پرا 0ء 
اسبخول کا مف کک یکر اس سے کیا جا سکن ے۔ 

عرب راستوں کی ارکیٹ میں طاب کی شور ووائیى ۸ ٣۸80۵۸‏ 
۸ سے بی موئ ی گولیاں اور افیاں کی ہں۔ کے ہ ں کہ ان سے 
موک اڑ ہا ے۔ 

ھوک اڑاتے وا ی پر ووا ت اتال کو تا کرےے خط جاک مکی 
خرامیاں پدا کرک ۓے۔ ٥1.(711“85‏ 51111041516 سے علار عکرواے والوں کی 
عالت زار وک ھکر اب ہہ بات ووت ےکی جا عق ےک ہے کام خطرے سے مال ی 
نہیں اور ایا کے والے ابی رر یک واو ر لگاتے ہں۔ 

وزن عم ککرنے کے گے ھوڑی ورزش کے ہا عذا س چاول' جا اور 
اتر رار غا ہک کر دی ہا یں اور جب ایک تتا ھوک باق رہ جاۓ نوکھاتا بر 
ان رح وزن میں آم آہس کی آکی سے اور م سے افعال حتاث نمیں 


و لے 


ئی صلی اللہ علیہ دسلم نے بھو کک یی کا معلہ مع لکرنے میں اسے پر طرف 
سے اا سے سب سے پل انموں نے ڑا کے رو اتم اوقات ”جن فریاۓے۔ 
تاختہ ع جند یکیا جاۓ اور رات کا کھانا بھی چلر اور رو رکھایا جاۓ اور اس کے 
بعد ئل قد کی جاے۔ بھو کک یکی کے اتی اسیا ب کو اہ میں رکتے ہوتے 
کھانا اش ینان سے کھانے کی یہاں کک تلقین نراک وسترخوان کے گیا ہو اور وی 
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وت نماز کا تھی ہو نو نماز مو ڑک رکھانا ابئان اور سی سے کھایا جائے- و کھوانے 
میں اتا آور اشیاءکو پئ ر کے تھے۔ اور اکر پات پل ربھی نز ہے فو حطر عا کش 

آڑ روایت رای ہیں 

کان رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم اذا قیل لہ ان فلا نا وجع 

لابطعم الطعامٴ فقال ! علیکم بالتلبینہ فحسوه اياها- و يقول: 

والڈی نفسی بيده“ انها تغسل بطن احد کم كما تغسل احدا 

کن وجھھا من الوسخ (ترزی' اجر“ اانا“ ا ام) 

(رسول اش سی اللہ علیہ وسلم کے پاس جب بھی ہے شکای تکی جاتی 

کہ فلاں کور بے رپا ہے اور اے پھوک خی لک ری و فریاتےکہ 

ممارے لج مین جو موجود ہے ا سک وکھا پر فریاتے ہی کہ عم سے 

اس دا گی جس کے فض میں یری جان ہے۔ ہہ تممارے پی ٹکو اس 

طرح دع وکر صا ف کر وجا سے یی ےکہ خم لوک اسینے چچر ےکو یاف سے دع وکر 

اس سے غلاقت !مار رئۓے ہو): 

جو کا ولیا ایک طاتّر اور مر یڑا ے۔ یٹ سے تیزامیت رو رکرئے کے علا 
یہ ون یکو یسٹرو لک وک مکرا ہے۔ اور بای امش کا بین علج ہے۔ بی صلی ایل 
علیہ عم نے اسے بھوک لگانے وال رار وا ہے۔ ان کے ارا رکو یرن رار وی بی 
ماری فرانبرداری ہے۔ ورن مکو اس ن سے کله 15 ہالوں سے مایت بی ا کے 
ا ما لی موس رسے ہیں انموں نے بجی فکو صا فکرنے کے سلسلہ می ایک اور 
مفید چکا زک رايا ہے ا نکی ہگ ردایت نرا ہیں- 

البطيخ قبل الطعام یغسل البطن غسلا“ و یذ ھب بالداء 

اسلا ”زاین عار ٠‏ 

(کھانے سے پل تریوز کا استعال پیٹ کو وھ وکر صا ف کر وتا سے۔ اور 

وا ں کی یھارلوں کو کی وو رکر ے( 

کھانے کے وقت سے ایک کمن لہ تریو زکھمانے سے بھوک خوپ لی ے اور 
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آنوں میں سوزش ویو کے اکر کو اتل ہوں و وہ بھی وور ہو جاتے ہیں اس 
عدیث میس یوز کا ٹس طح سے زک کیا گیا سے ای اصو ل کو استعال کرتے ہو ۓ 
وی افادات اس فوع کے ووصرے پچھلوں بر بھی ملق کے جا کے ہیں۔ جمارے کے 
مس خریوز "گر سردا پہیتہ اور انناس بھی تقربا یی ڑا تر رھت ہیں 

ای کھان ےکو پض مکرتی ہیں۔ ہے مریضوں میں بح وک دہ کے کی ایک وچ پیٹ 
مس پش مکرنے وانے خاموں کی کی بھی ہوتی ہے۔ چوک ووچ رکا کھایا ہوا کھاتا ہی 
شام تک چیٹ میں بوجھ بنا گنا ہے۔اس لئے ا ےکھانے پر طببیجعت تیر یں موی 
کھانے کے بعد اکر مین دانۓ ضلک اج رکھا ہے میں فو یرہ کی بوک کا معقول 
بروایست ہو جاۓ گا۔ 

بی صلی اش علیہ وحم نے کے کی نحریبف رای ہے۔ عپرال رمان مین و ۶ 
ردایت فریاتے ہی ںکہ ان کا ارشار سے 


و علیکم بالا تر ج فانہ یشد الفواد (ر “ی) 
(تمارے لج ار س ي ار لوا ر موجود 1 - ہہ و لیکو مطہوی کر ے 
اور ول کے وورے میں مر ے) 


شن سمنرے کا جوس ات مغفید نی جاگ ا سک وکورے میت مانا سے۔ جت 
یس نے والی چیزوں کا قرآن یر نے تک کیا ہے ان میں ادرک بڑی خویوں والا بتایا 
ہے۔ وہاں بے جن گلاسوں جس پالی ویا جاۓ گا ان گلاسوں کی ساخت میں اورک کی 
نک بی مول ہوگی- کہ نے او ر کو ہجوں کے ممائل کے لے اکر رار را 
ہے۔ ہہ مج رکی اصطلا حکرتے ہوئے برانے سدے تال وجا ہے۔ کی رکو رو رک را سے 
ایک نف کے مطابق پا ہکو مت کر ہے۔ ہہ بجھوک لگا ا اور شی کو وو رک را سے گر 
سمل میں ہے۔ بی پل یا اس کا مہ بھی مفید ہیں- 

طب نوی میں رہ 93 چڑوں یں سے پر ایک بھوک بڑعالی سے اور ان س 
سے کی ای کو بھی ماسب اخ میں بھوک بات ےکی خرض کے لے استعا ل کیا جا 


ڪ- 
ٰ1 
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رار 
AEROPHAGY‏ 


ماس میں کار مارنا پر زی ہے۔ حض لو کیا کے کے بعد بڑے زور سے 
وکار بار گر انی بار ری کے اعلان پر بی ٹوگی حسو سں کرت ہیں۔ وور چو سے 
کے گل کے ووران چھوئےے سے ہوا کی کان مقدار معدہ می واف لکر یچ ہیں اگر 
ہے ہوا ای طح موجود رہے تو ا ن کو بے قراری' پیٹ میں پوچ کے ات ہے آ جاتی 
ہے۔ دودھ پلانے کے بعدمانھیں چے کو اونچاکرکے ینہ کے مات ناکر چ کے 
کندہوں کے ورمیان تلق یا باج کر ہیں نو ا کو ایک دو ڈکار آ جات ہیں جس 
سے پیٹ میں تم ہوا کے کا پت چتا ے اور بچہ آرام سے سو جانا سے۔ 

می صلی اللہ علیہ وس مکی ملس بڑی بے کلف تر باوقار ہوتی تھی اپڑ 
دیماتوں بر بے جا کس باہنریاں مسلط نہ تھیں۔ ا نکو سیق سے کے اور یات چیت 
کی کل کن کک ی و کے یں ےا مرش ` 
کوس کر تی اس کی ی ایک امہ وما نے سب کے سا کے میں جا 
کر سور ی مصفا جل پر شا ب کر دیا۔ لوگ اسے شع کر ےکو ےک ضور نے 
نے روک دیا۔ کن ان مار ی ہولتوں کے پاوجود جب ایی س نے میلس میں ڈکار 
ارا و اسے باہر قال وا گیا- یں سے ہے بات شات موف س کے ذکار انی عرضی 
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ارا جا سے اور اگ رکوئی شس چاے و اے روک کا ے۔ 

ارک یس ڈکار ERUCTATION sı Ak‏ کت ہیں۔ کر اب طب جدھ 
نے اسے ۸580711۸6۷ سے رل کر ریا ے۔ جس کے فی ن ہوا گنا 
ہے۔ علاء طب کا کنا ےک مریم رعو ری طور بر پل ہوا گا سے اور پچھراسے 
وکا رکی کل میں ماما ے- وکا رکو تا رکرےنے کے لے اکر کی نے 100٥٥‏ ہوا اندر 
گی نو کار کی صورت میں 70٥٥‏ ہوا پاہر کی اور اس طح ہر زکار کے ات 30 
ہوا معرہ اور آنوں میں بوچھ پداکرنے کے سے بال در ھگئی۔ ایس لوگوں کا اض یش 
رپ رکا اور سض 6 ور فا برلرے۔ ۱ 

ار اس با کو کے لیا جا ۓےکہ زکار اندر سے ممیں آا اور ہوا انجانے یں 
ی جاتی سے اور اس کے کے بعد وی ہوا وکا رکی کل میں ای سے تو ستل سان 
اور نے م کر یش کے اپنے نکی پان ین جانا ے- 

برطاندی ڈاکڑوں کنا ےک ہواکو لگن کے ے ریش کا منہ بن ہونا ضردری 
ہو ہے۔ ہوا گن سے باز رکھنا کن ہوتا سے ریش اکر اپنے داشخوں کے درمیان 
ری کا کوگی موا ڑا رھ لمیاککریں تو سی عل ہو جا سے کوک لے من ہوا کا گل 
کن خی اس لگ و کوکش کے پاوجود ہوا نل نہ یس گے 

کھاناکھانے' پا ہے کے ددران نہ چاے ہو بھی پیٹ میں ہوا کی ہے مقار 
اندر تل جاتی ے۔ جے ھا لے کی کوکش اکر نکی جاۓ تو ہے آتڑں ہیں پا کر 
سیرھی طح با رل جات سے یا بھی بھی اس سے ڈکار بھی ین جانا سے 

طب ہیر مین تیزاءی تک مارنے وال ارویے اس کے علارج میں استعال کی انی 
ہیں یجن کاکوئی جواز نمیں۔ 

ڈکاروں کے ساتم اگر ہر ی شمائل ہو نا ملش کا ہد خراب ہو نو اس کا باقاعدہ 
علا رح کیا جاے۔- پت کی سوزش اور پراٹی یی کے اکٹ ریش ییت میس بوجھ وی 
کر ےکی وجہ سے جان بوچ کر اس امیر پر ڈکار مارت ہی ںکہ ہوا کا ٹہ حصہ اس 
رح باہ رک جاۓ گاب ہے درست میں ڈکار مارن کی رک وش سدڈ ےکی ب و یں 
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43 
اور اص طور پر لیمونیڑ شم کی کھٹی ہو ہیں پیا ری میں اعنیانہکا یاعحث ہوتی ہیں۔ اطبا 
نیم نے عقوف اور اجوائن کے مرکبات کے علاوہ ‏ تن کو اس کے علائع یں 


اعا کیا سے ج وکہ بد شی کا علارح ہیں شر اور اج ڈکار سے بچائے ہیں- 
ری اور مخیرکے علاح میں استعال ہونے والا طب وی کا ہر نے ہوا لے 


کڪ پرا کے واے سا کل کا ملا ے۔ 
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کی رمعرہ (اپھارہ) 
FLATULENCE‏ 


پییٹں میں ہوا ری دہنا یھاری یں بللہ ستعرو رو سریی یناریو ں کی اہم علامت 
ہے۔ جیہاک۔ 

ہو نگ کی يارت سوڑا وا رکی بو یں پیا“ لر جل رکھاتا فیک سے چاے !خر 
کڑاع کت ہے ان کھاناٴ ميو اور نسوار کیا“ زیادہ مچوں اور مضمانوں وال 
زا“ مٹھاتیوں کی کٹرت؟ زہٹی اسباب میں ترات صدمات اور پر وقت لے 
کڑتے رہنااس کے اہم اسباب ہیں۔ ہوا لگ ے مار ڈکار بارغ لیا ے۔ 

مد یں کژت سے ھوک نا پت کی موزل“ مد کے رات اس لے کی 
مارت (تن کے اک کی جار ی کی وجہ سے لھ رر ے ژں) ایی اووے کا استمال جو 
آنو ںکی رکا تک وک مکرکی ہیں 

ان بیاریوں اور عالات کے علادہ انتڑیوں س خوراک کے زیادہ وب قام ٤‏ 
اعت بے وای چڑیں ما ڑا یں بچمناتیو ںک یکرت اور یک سے چباے یا پچاۓ خی 
نات وار نمڑزاؤں (شگرقتری کی چاول) کا استعال“ انی شض اسمال٠‏ انی جئی' 
لاب کی وواؤں کا ار استمال' پٹ مم ئا کو رر وا لے مامروں کی کی 
آنوں میں سڑائد پیا کرنے وانلے جرا مکی موجودگی“ جرا م تل اووی کا پار پار 
اتال چبیٹ بش ہوا بھرنے کا با کٹ ہے ہیں۔ 

میٹ مم ہوا رج کی شکای ت کرنے والے حعفرات ہے بیاری بداعترالی سے 
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مام لکرتے ہیں۔ دہ اپنے پیٹ یش وق ریے انراتا کچھ ڈال لت ی ںکہ ا سے کشم 
کرنے کے لے ایک قول عرصہ ورکار ہوا ے۔ تن سک وچ سے نڑا پیٹ می زیادہ 
و رہتقی اور اس مس ہڑامر پرا ہو ہا ے۔ 

یٹ کل تحزاییت اکر زیادہ مونو جب کی ہوا بھرعای ے۔ ی ےک کرای اور 
معدہ کا زم کت سے اچار“لیموں اور مضما لج کھا نا“ ان میں مجن رکے ار ہار 
لی بھی موی ہے۔ ددسرے وہ ہیں شن کے پیٹ میس یزاب ضرورت سے کی کم 
ہوئے ہیں۔ انرازہ لگا ما کیا سے کی دنا کی آپاوی کا 5 فصر الیے اووں ر تل سے 
تن کے پیٹ مس تراب باک نمی ہو ا۔ زندہ نو وہ بھی رچ ہیں۔ کر نیف کے 
سا چو کہ خو راک م کے کا پملا عرعطہ ہی ان کے لے مشکل ہوا ہے۔ اس 
لے ا نکی ڑا اختزال سے زیادہ ۶رصہ پیٹ یں رک اور سڑائدر سے ہخ روا موی 
ج 

عام عالات میں ای مریضوں کے ے کسی ٹیس فکی ضررورت میس ہوگی- چند 
ون کے علارج کے بعر صورت عال وا مج ہو جاٹی ے۔ عری کو اکر ذایرہ ہو را ے- 
نو اضائی انخراعات کی ضرورت وب اور اکر نارم ٹہ ہو پا دق آرام ہو و ای 
سورت میں معدہ اور آنخؤں کے پارے میں مزر معلوبات ما لکرنا ضردری ہو ہا 
ے۔ ) 
ارح 

ووا کے اتاب کے لے ہہ جانا ضروری ہ ےککہ سے جیا بک ی کی کا سے با 
زیادتی کا۔ یں لی طور ہر کی ما کو اس محیبت میں ہے وکیا خمی ںگیا۔ ونی 
اطباء کا رالریاجع ارویے وپیے ہیں اور ڈاک تیذا بک وک مکرنے والی۔ جرت کی بات یہ 
س ےکر دونوں کے اکٹ ری فا تدہ یاتے ں۔ 

طب در شش یٹ سے ہوا ثالے کے DIGEX POLYCROL A‏ 
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DSF L-SIMECO‏ ور ووانیس ہیں ای ریش کے گے ہں جو ہالوں 
ہے ہے ووا ںیکھا رے ہس اور ان کا نا E‏ جب  SIMECO‏ ر وگولیاں 

چا میتی ہوں ت جن جاتی رہتی سے اور پیٹ با ہو جا ہے- 
.ت۷ رک ہر ریش اختلارج“ دہشت اور کھراہٹ کا شکار ہوا ے۔ بے تو لے ہیں 
کہ درجنوں مہ ول کا معا کردا گے ہیں نیزا شم دہ ہون ےکی وچہ سے مم میں 
کور ی اور ورویں ان کے لے معیبت کا تقل باعث بے رق ے ہیں۔ ا سںکیفیت 
کا مل ڈاکڑوں نے ہے کیا س ےک ان مریضوں کو وہ ری ب کر خواپ آور اوویے سے 
یں۔ 118۸۴ و ان کے لے صوص ہوگئی ے۔ ورنہ کون آور اروے کے تام 
ے لے وائی تام ووا تل ان کا مقددر رئ ہں۔ کے J‏ 1831031 
۴ھ ۸71۷ - SEREPAX- ALUM‏ ورو اور ھپ بات ہے ےک جسما ی 
اصاسا تک وکن دکرنے وای ہہ دوائیاں مرییقو ںکو بڑی ینز آکی ہیں۔ ہے یرہ بات ے 
کہ چتھ حرصہ کے استعال کے بعد جب ان کاگو یلکھاۓ بخ رگزارا س ہو یا اس 
ےک کی یر م یکا کا سا عوسی تو 
نوفرجی کے کی مقام ر ہیں۔ 

وا طریقہ عطاع شی اطریفل انی“ جوارش کیون؛ سونف اور اجوائن کے عن 

عام طور ر مقر اور ے ضرریں- وارش جالینوی بڑی عرہ اور مفیر ووا ے۔ 
کن جن کے جی میں تراب لے سے زیادہ ہوں ا نکو اس سے ایق ہو کن 
ہے گی کے لے اس سے بہت رکوئی دوائی ھی س کی 

٠‏ جب کا سر الریا اور غاب آور دواوں سے فائبدہ تہ ہو تو ڈاکٹر نیزا کو مم 
د وا لے جو ور ہے نے ہیں۔ جن سے اترا میں ارہ ہو ے- مش اراروں 
نے تام پر تر فک رکے پہتہ کا جور یال کر اس کا سال ارا ے اور ہے وای 
٠‏ م - ۶۸۶۸(۲ کے ہام سے سے والا ہہ جوہر اکٹ شرچوں بے کے 
CARIPEPT|C‏ کا جو عال ہو سے لیکن ایے علاع کاکیا فائمدد؟ ننس روز بھی بند 
زی اگج رن یہ سے زیادہ ملیف ہو- 
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ی سی ال علیہ دسلم نے تی اوو وک فیا ہے ان میں سے پرایک اس 
بیاری یش مفید ہے۔ جلاب کے زکر میں انہوں نے سنا کے ساتم جس سنوت کا وکر 
قرا سے اسے ر شین نے سوا رار دا سے سویا پیٹ سے ہوا کے میں اس مد 
تک مفیر ےک انلتا نکی وڈورڈ یی 150 سال ےگ را2 کپ وام کے نام ے کہوں 
کے نیٹ ے ہوا کے وای ووائی کی کائ یکھا ری ے۔ یں کو دنا کی ہرہاں ند 
کرتی ہے کراپ وائ“ سوڑا اتی کارپ؟ سوۓ کا تمل“ تھوڑی سی اکل اور لوکس 
کا رب یہ ہمان سا ض کی بھی ری میں تار ہو سا ہے یا سو کا عق 
ا کر اکر وا جاۓ لو وم زیاوم مغیر اور ای ا غار ے۔ بل اکتا روائی ہو روگی " - 


وفمال' اس ے تیادہ مغیر ے- 

اش ھکر یا خصرکے ووت خالی جبیں شد ہے سے پبی ٹ کی مج یکم موی اور ہوا 
کل با ے۔ 

کھھانے کے بعد 3 وائے خلگ ا ا ا رکھانے سےکھاتا م ہو جا چ اور 
ہوا تکل چان ے۔ 

راف سوتے وقت 1-2 بے ہگ زیجون کا تل ہجو ں کی جن وو رکرنے کے 


سا تی رکا گل مک رتا ہے۔ 
> کھانے کے بعد کلوہی' تیو کسی ھرز خوش ماب میں ےکوی بھی جن گرام 
کی ھا لیے سے ہوا بھی تکل ہا سے اور وہاں اگ رکوئی بہار ی موجور ہو تو وہ کی 
یی ہو جاتی ہے۔ ہم نے اکٹ مریضو ں کو 


شط ا ری 0الرام 
کلوگی 0گام 
موےے گام 


پیں کر شمد میں الا کر چون کی صورت میں موی زکیا۔ اس رب کا ین چوا 
یہ یں سے پر مکی جن رت مکر وتا ہے 
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پر ی 


DYSPEPSIA 


رشک ایک عام کی بیاری ہے ضے لوگ اکر سی سے نمی لے ہرد میں 
وج ب لکیانے کے بعد بوچ کٹ کار“ منہ ہی ںکھٹا پائی آتے رمتا“ مجع اشنہ پر مدہ کا 
زا تقہ یلا پیٹ میں ہوا بھی رہنا ریک موی علامات ہیں- چو کہ ے تام یقات 
وید کی خرا کی ایی دار ہیں اس ئےکھانا یی سے م نہ جون کی وچ سے م 
یس کزوری اس طور ر ٹاگوں او رگر کے ج ور وگرے تی۔ زادہ ر مرش وڑے 
کی بو 'کوئی چورن یا چپچتالوں کی لال کو ا ا ا 
سال سے استعا لکرتے مجے آنے ہیں۔ روہ وشت آما سے جپ ا اہ کی تال کو 
سوڑا منث یا لال چورن ا نکو فائدہ یں ویتا۔ اس عرعلہ بر ریش ی عارع سے 
شور ,کر ہے۔ کین ریغو ںکی اکثژیت ا فی تک جیاری کے ر تار یں موی 
اور اکر ا نکو پاقاعرہ علارج کا کما جاۓ فو اکٹ لوگ اس پر آمادہ نمی ہوتے۔ 

کی بذات خود یھاری شی بک پیٹ میں ہونے والی تحرو پھارلوں کی علامت 
کے 


عام پر کی 
مرن ڈائؤں؟ سل بسیار خوری؟ آرام طلب زندگی'پرانی کیان کے غر 
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ن اوقات یا کھانا کھانے کے بعد جلد سو جان ےکی وجہ سے آنوں میں نزا مول 
سے زیادہ ری ہے۔ ج سکی وجہ سے بد کش یک علامات پیا مو ہیں- پل چلنے 
سے آنوں میں موجور خوراک بھی آ ک کو چت ہے۔ جو لو گر سے سواری ر کام ر 
از و انی طز اگ لبون ایض کی ای لک ابآ لے 
مال مون ے۔ 

نضیائی ہر ی 

GD‏ 71 کون ویاو مو غص“ گبراہٹ' ژر خرف“ فرار' ا#طراب اور ریغان- 






نس میں درویں اکٹ اس یہ SS‏ 
امو ںکی وز 


پان میں طض پییٹ لیس ی کا 


شر اسرب 
E ۱‏ تی ے ار 

علامات میں کی آکی رہق ہو ت ے معدہ کے ا ل رکو تلا رکرتی سے لاک ی خرایوں اور 
کی ری صورت میں بھوک اڑ ای ہے۔ زی بد شی اور معدہ کی سوزش میں ی 
بھی موی ہے۔ اکر تے ؟ ری ہو تو اس کا مطلب شدید بیاری یا رکاوٹ ہے۔ خو نکی 
تے جنر کے اخحخطاط محر کے ار محر کی سوزش او رکحفصرض اتی ے۔ 

کل بش آموں کے زم معدہ کے کیضسر محر کے من ہکی برش ' اپ ڈگ کی 
موزش میں موی ہے۔ ج بکہ اسمال کو ںکی سوزش' بوق بت کے فر اور با 
کی سو زی میں ہوتے ہں۔ اہ رنک کایاغانہ اس صورت میں ٦‏ سے جب لاو کا 
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کوئی مرک بکھایا جا رہا ہو وریہ ہے آنوں میں زغم او رکف رکی علامت ے۔ 

مہ یس تیزالی پان معدہ کے زتھوں اور محدہ کی زین سوزش میں آسا ہے۔ ر 
اور پیٹ یل ہوا زیادہ تر پن کی بارلوں کے علاوہ ڈکار مارن ےکی بری اوت سے ہہوتے 
یت 

ریش کی علامات ار تپ رل ہوٹی رەقی ہوں اور اے کان عرصہ آرام رہتا ہو یا 
کو تی اور ورو بخ ر کی کو شش کے مر ہو جاتے ہیں ورو ایا م وک نید س 
فلل نہ آ نے اور کرات زیادہ ہوتے ہیں تو ان میس یغان یکوئی بات ت ہوتی- 
یکیفیت اکٹ خط راک ییا ری کے علادہ موق ے۔ 


طب وای 


سج الیک کیم ابمل خاں صاحب نے بھرے بی فکھاناکھاتے “ جلر جل رگا ے' 
بسار خوری “کھانے کے درمیان زیادہ پا لی پننے سے چادل اور نر ی پچ ںکھانے اور 
تل نزاو ںکو ہر شی کا باعث آرار وا ہے وہ تجوی :کرت ہی ںکہ ابت ړا گرم انی 
سو ا ےہ سے ےرہ 
و ےکر مین کو جلاب دے دیں- باقاعدہ ارح میں جوا رش شقکموئی کے راہ 

نف 0 
5 ماشہ 3 اہ 
کو عرق یادیان اور گلاپ کے اجر انیس اس کا ایک وو مرا تہ ہے ے- 
سولف ووی خد ای جز کار 
۲ھ وم 3 4 ولہ 
کو ای میس جوش دو ےکر چان لییں۔ اس یں 4 لہ سکنجبین لا کر روزانہ پلایا 
جاے۔ کوں کے یں میں تطیف کے لے پار عق بڑے شور ہیں لامور کے 
ایک ڈاکڑ صاحب عم مھ اکبر نے بھی کے شریت کے راہ سونھ تجوی کی ہے اس 
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عق کے افاویت کا یے عالم س کہ وہ روزانہ ا ںی 100 عدہ بو یں بی لیے ہیں۔ طب 
لوان چیٹ سے ہوا اکان والی اروے کی ایک بڑی عرہ اور ابی راو موجوو ے 
تس ے نے الین وال اتی عرضی کا اتاب کر سکتا ہے۔ عام طور پر جوارش چالینوس' 
جوا رش یکھوئی“ برت بالق“ سولق“ کہ وو ټک اتواه اچوا“ زره رارق 
لیک لفل“ سے جزات“ اناردانہ 'پہیتہ وغیر: اس لے میں استمال کے جاتے 
ں۔ 
اکٹ اء نے اٹی ابی ند کے ے 7ب ری ے ہیں جن میں سب سے زیادہ 
رچپ ووا چائ ٹورالرن کی ”لے ای“ سے۔ جس میں 21 کا سا لریارح اووے ای 
ہیں جن میں وتف سے لےکر پیک کک ہر مکی چڑیں ڈا ی کی ہیں۔ بر شی کی 
خوا وکوگی بھی عم ہو ہے دوائی مفیر ہو عق ے۔ 
مب جدید نے بونالی اطباء سے کاسرالریاح اووے کا تصور لیا۔ ان میں سے اکٹ 
اووے ایی یں جو گمروں یس کھاتا بے کے ووران ماج کے ور پر اتال ہولی 
ہیں۔ اور یہ چڑں بورپ والوں کے لے نی ہیں۔ چوک ہے چےزریں بھوک بڑحائی' 
کھانۓ کو م ککرنے میں ابرا دکریں اور یٹ سے ہوا بیالتی ہیں۔ اس لے انموں 
نے ان کو ٣۸8/101۸71۷8‏ کے نام سے برطانودی اپا وین میں شا ل کر لیا 
ہے۔ اس کے میں الاہگی سنربڑی مقبول ری ہے اس کے ساتھ جند دو ری یں 
شال ر Co‏ 3.۸0۸40041 اک ور روا سے۔ اس کے اوہ 
وار تی لونک اقل“ زر سونۓے کے تل جن کو AROMATIC‏ 
۷٥١۸711. 1S‏ کے ہیں۔ ڈاگڑوں نے انی ابی پند کے عناص رم کے 
لف غ تر یب رب ہیں۔ 
*پتالوں کا تول نخہ لال کر عام طور پر ہے ہے۔ 
SODA BICAB grains 20‏ 
TR: CARD CO 30 drops‏ 
SPT. AMMON AROMAT ۱0١ drops‏ 
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AQUA MENTHA PIP. ad one ounce‏ 
ایک اون کیا ے کے بعر 
حض لوگ اس یس اورک اور اجوائی کی TR.ZINGEBERIS‏ اور 
7.105 بھی شا لکرتے ہں- 
بر یھی بذات خو وکو یھاری یں بل عرو یھارلوں کی علاصت ہے۔ زک بوچھ 
ا تل خزاؤ ںکی وچ سے را ہوئے والی سورت عال کا ارح او اوویے ہے کیا جا سلتا 
ہے کن پت یا اپ ڈگ کی سوزش کا وواؤں سے اج خطر اک لے 
ہدید طا مج رع کل ایک نا رمخان پیا ہوگیا ہے۔ محا حضرات کے پااس 
آشو ںکو کون رس وا ی اوویے کی ایک بڑی نورار 8٦‏ سے جی f‏ 2 5751.۸10 
1.187۸7 وگیرو- ہے اروے اوی طور ر اغصاب ر مطحق ار رکھتی ہیں شس 
سے ریش کی صیا کن ہو جاقی ہیں یا آنوں میں وکا تک کے ایا گنا ےک 
بی ینان ہوگیا۔ عقیقت میں اصل بیاری انی چک تقائم و وام موجور موی ے۔ 
اب ای خانا نکی اود بھی ووا کرت سے اتال میں ہیں اور مرش خوش شی 6 
شار رت ہی ںکہ ا نکی بای جال ی رری- 


طب نبوی 
ری پیداکرنے والی اکٹ بناریوں کا تفصیل سے رک کیا جا چا سے ہر شی کا 


نیاوی علا شر ے- عالات خواہ بیتھ بھی ہوں۔۔ شر ہے سے آرام آ سے محدہ 
اور آشو ں کی جن ریخ ہو جاتی ے۔ کھوڑی ور میس وج کم ہو جانا ہے شر اگ گرم 
پالی یں پا جائۓ و اکر اوقات نید آ جات ہے نس کے بعد علامات کا شترحصہ شتم 
ہو ہا با ے۔ 

کھانے کے بحر و چھ زیادہ ہو 2 3-4 وانے خنگ ایر چا لے سے فاکرہ ہوا ے۔ 
یں میں اکر اکر نہ ہو تو ان رکو پھ عرصہ انار کھانا مغیر رہتا ہے۔ مہ فاندہ پد کی 
سوزشش میں کی جاری رجا ے۔ معدہ میں کیشر یا زم کی صورت میں زیون کا تل 
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ایک شان مارج ے۔ اکر مرییضوں می جو کا ولیہ شر مل اکر وہنا مغید رتا ےک وک جو 
کی یس جا کو کون و ہے۔ ہے ب کشا ہے۔ جسمان ید ری کا بھی علا ہے- 
خی رمعدہ کے سال میں زکورہ کے بھی اس میں مفید يں- ان کے علاوہ : 


فط ری 0 4 رام 
کلو گی 0 گرام 
سو ئے 10 رام 
اک شام پون چھوٹا ت کھانے کے بعد رینے سے اکر ریش شفایاب ہو 
جائے ہیں۔ 
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سو زل مجرہ 
ACUTE GASTRITIS‏ 


معدہ میں سوزش عام طور ر مان پا کے وای دواؤں شلا اہر“ شراب؛ ولاو 
کے مہات اور جوڑوں کے ورو 1 وواوں از 27 PHENYL BUTAZONE‏ 
کھائے سے پا موی ہے ای لے لور “مالک میں شراب ہے والو ںکو ہزات کی 
یوت وہہ 

اس ساس میں سب ے اہم برایت ‏ ی صلی اللہ علیہ وم نے عطا فمال یک 
کھات ار گرم نہکھایا جاے گر مکھانا نب چیٹ کے انر جا جا سے لو معد هکی میں 
بش اس درجہ رارت کی وچہ سے خون کا مرا پیا ہو ىا ے جب ایا پار پار ہوا 
ہے وذ معدہ میں سوزش شک یکیغیت پیا ہو جاتی ے- 

گروں کے ہیل ہونے کے نی میں جب خون میں موریا کی مقدار بوم جاتی ہے یا 
ون میں چیپ پړا کرنے والے چا ٹم کی وجہ سے زمر باد ےرا ہوا ے اس کے 
اشرات معدہ پر سوز کی صورت میں ظاہرہوتے ہیں- 

معد و کی مبھلیاں متورم ہو جاٹی ہیں۔ ان میں سرتی آ جاتی ہے اس کے ر وگل 
کے طور بر نازک غل کے ما کے گے ہیں۔ ہن سک وجہ سے ان ددوٹی طور پر جریان 
تون ہو جا سے ہے موی بھی ہو ع ہے اور شیر ی 
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عامات 

ھوک جم ہو جاتی سے ناص طور ہر ناش کو تی نمیں چاہتا۔ لی“ ی کی تے با 
و نکی ہے یٹ میں جن محسوس موی سے۔ بل ایا کنا ےک جیے اندر اک کی 
و ج- بلول کے یچ چیٹں کے درمیائی حصہ شش ورو ہوا ہے پار یار خون ہے 
اور پبھو کف کی کی کی وج سے خرن کی کی لاح ہو ہا ے- چ رگ محدہ کی دلواروں 
سے تون بے وال ایگ جو پر کی برا ہوا ہے اس لے دہاں ے بیار ی کی صورت 
شس اس جوہرکی پراش متاث مون سے اور ہیں خو نک یکی کا ایک اور باعث مض 
وحور یں آ جا ے۔ 
علا 

جدید علاح یش گیب دو می ہے ایک طرف ے وہ مشورو د ہی ںکہ بجاری 
کا اع زم تک مکرنے وای او سے کیا جاے دو سری طرف ان کنا ےک 
اس ارک میں معدے کے تزا بکم ہو جاتے ہیں اس لے ریش کے پا کو تام 
ر امت کے 

عام طور بر کون آور ادوی' تیز اور مصالے وار نھذاوں سے ہرمز کے تی می 
زار ا اہ سس i J‏ 

یت 
مزن CHRONIC GASTRITIS o Js‏ 

معرے ی تعلوں کا پھاری کے روران مطالعہکرنا بدا مشکل سے جن لوکوں نے 
اس سلسلہ یں کو ی کی دہ ناکام رہے۔کیوقلہ یم سے باہ رآنے کے بعد ہے جعلیاں 
ای امیت تبدی کہ بی ہیں۔ اس لے جدید علوم میس ان یواح شل و صورت جج 
رت لے جن ی ری 

ہے بات صراحت سے معلوم گی ںکہ ابتقداکئی سوزشل جب ہیک نہ ہو ناس کے 
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تہ میں مزن نوعیت پیا مو ہےسیا ہے ایٹڑا ی سے مزن مون کی وککہ ہے معدہ 
ھلوں میس شرید نو عت کی انح طای شرتلیاں لا ے۔ ی کو معرہ کی ولواروں 
کے گل جانے یا آخریزے ہو جانے سے تی رکا یا ہے جب ولوا ہیں“ ا نکی بھلیاں 
اور ان میں ہے جانے والے شلات اور روو گنا شروح ہو اش تو خو نک یکی 
اور سو م کا پیا ہو جانا ایک لاڑی تہ ے۔ برانے اتاو یری کے سج یف 
یں جن کے پر مری کو سوزش مور تی ںکیاکرتے تےکر اب کی تات نے 
اما ےک ہے خص نہ صر فک خلط سے بک سوزش معدہ ایک خطر اک یار ے 
سے تراب مارنے وای وواؤں سے الا س جا لھا 

ہے پھاری یادی طور ےر انحطاطی ہے۔ اس لے یش جلد نیک بھی ہو جائے 
تب بھی ا کی ساشت یھ نہ بے خرالی بحیشہ کے لے رہ ماق سے۔ 

معدہ کی نعالیت متا مو کے علاوہ اس کا اگ رس ور سے 
7٦‏ يك نے بر معدہ کا رتک میا نظ رآ ے۔ تھلیوں پر لیس کا جاو 
ہو ے اور سوزش کے آ مر وے جاتے ہیں۔ 

معرہ کی مزن سوزش کا تار عام طور پر ہر شی کی صورتد میس ہو ا ہے۔ کان 
اہین نے خو نک یکی“ خہری؛ ہے زی ئ زیت 
کو کی ای چاری سے وانس ت گیا ے- 


علاماتٹ 


عام علامات ا لر کی اتر موی ہیں۔ کن وہ علامات جو معدہ کے صرطان کے 
ساسلہ میں بیان کی ئی ہیں شال موت ہیں 

معدہ سے کان مقار میس خون غار ہوا سے جو ہے کی کل یں یا پانخانہ مس 
سیاو خو نکی شل میس کا ہے رست اش کے ہیں۔ 

چبیٹ میس درد“ بوچ ھو کک ی کی اور کے کی اتر م جع رک ہے شراب 
نے ہر یٹ میں ورو“ ئے ہوتے ہیں۔ بی غیت اسر کول سے تھی ہو ے۔ 
7 زاس کی مجر ے کو اوا ر ررق ہیں اور ا نک وکھھانے کے بعد درو۔ گی اور 


www.besturdubooks.wordpress.com 


97 


2 9 رور ہے ہے ید 


علا 
` ٹیادہ ملیف ہے ووران مرنش چاریالئی ر لیا رے۔ یٹ گرم پائ یک بون 
سے کو رکریں۔ 
محرو کو لیف ویے وانے اسباب از گر کر مککھانا یں“ مہا“ شراب“ 
ارگ اور جرڑوں کی ورو گی رواّؤل سے رج کیا جائے۔ کھانا بھی رح چہاک رکھایا 
جاے۔ 


وہ ام رت انقیار کے انیس جو ١‏ لر کے علاج مس کے جاتے ہیں 


مجرہ کے یتر اور عڑعمین سوژش کا عاح 


نی صلی اللہ علیہ وم نے محر کو بناری کاک قزار دیا ہے۔ انول نے معدہ کی 
لیو ںکی حفاطت کے سلسلہ میں مدرو اہم پرایات عطا قرائ ہیں جن میں ا ا 
لر یکرنے کا م بھی ہے رات بر کے فاقہ کے بعد محدہ کو ای ہو ہے۔ اس 
وقت اکر جاۓ یا کن ما موں کا عق پا جا نو معدر ےکی خحزامیت میں اضافہ ہوا 
ہے نس کے تہ میں وہاں پر سوزش اور اسر کے اسکانات بز جاتے ہیں اس لے 
انسوں نے عل الع خر بیش شر پیا“ جو تیزائی تک وک مک را ہے اور محر کی علوں کی 
تال کر سے ناشن جلد لک رن ےکی ماکید ہیں فرباتی- 

خمرالغداء ہوا کرہ 
رین اشد وہ ے جو ع جلد کیا جاۓ) 

ار کے علارج کے سلسلہ میں مودہ ا کن کی گی ےر وغ ف 

وی سے جو افاوات چ کے گے ہیں وی اس پیا رک جس مو اور مفیر یں- 
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مار مہ شی اشنم میں جو کا رلا تمر ڈا لکر ٤شس‏ وشت پیٹ نا ی ہو ال وقّت 
زیتون کا تحل پلانے سے معدہ میں سوزش کاکوکئی بھی ضرق ہیں رہتا۔ 
سعووبہ میں ت لکی ہی کے ایک اھریکن اض رکو معدہ میس سوزش می 
اور وہ شراب ہے سے بھی باز نہ آا تھا اھ کی ڈاکٹراس کے علا سے 
عا ؟ گے ے۔ ایک ئی دعوت میں اس نے ای عاوت پر اور چاری کا 
مکی بدوے مزاج انداز می ںنکیا۔ دعوت کے بعد م نے علائ ع کی یی یم 
کی و وہ اسے کی رای ھا۔ فیصلہ ہے ہوا کہ دہ طاخ زا گا مان 
یس کوئی نہ ہو گی وہ پر رات شراب پا تھا۔ اس کے بعد سوتے وقت 
رودت کے گلاس میں بھی الس زیون کا تل اور بھی اسے شر سے مٹھا 
کرک تل ملا کر پے کا جایا گیا تج کے تاشت میں جو کا رل یا می 
QUAKER 59‏ شر ڈال گر استمال ہوۓے رے۔ ون کو اکر بن 
ہوئی و ا نے GEL SIL‏ گو لیا کاس یا ہر فی لیا- 
علیہ ایک مال کت ا رآ وراك ا نکی ار ی ینز ز ےکم 
موی ی اسے درد کا شدید رورہ ایک مرتیہ بھی تہ با اور نہ ہی چجیٹ سے 
شون کا 
اف کت کات ےن کا اک رت ری 
کر ان ےا ا وی سض تی ا ے7 ات 
پچھوڑے ے تیار تہ تھا- وہ پٹ رہ اور روب رہا- لان ال مہا رگ لاج کی افادیت ات 
شانزار ی کے بیز نہ کرنے کے پاوجود وہ تر ہو رہا۔ اس کے بعر نے ی اور 
ریش کے ہیں آے جو ریز کی ہکرت سے اور طاع بھی مااعدگی سے نہکرتے 
تھے ران کو ال کے پاوتور فا رہ ر23 لوگیں کو سی اور آہان رراؤں ے 
لی یں ہوکی۔ 
ایک اتون کو ا لر کے ساتھ معرہ شس سوزش ی نس کے علارع کے 
لے وہ ہر سال اتان جیا کرتیں۔ اخیں کی ب رگولیاں گج شام کی کر 
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بے آرام آ گر وہ بھی عارضی۔ ان کے ایک عزی :کی سفارش پر ہم نے 
ان کے ارح کی جمار تکی۔ جس میں جو کا ولیا اور زیون ی ارزاں 
چیزیں تھیں۔ اس سے شیر لیف جاتی ری مزر ینان کے لئے پھر“ 
ولایھ ت ممٍں- پت چل اک زم نو ویک ہ وکیا ے گر سوزش موجود سے 
وو رے پا قاعرہ میتّوں میس اکٹ کو ان کی علارح کی رما- 
یسر کے مارج میں ھی صلی اش علیہ وس کی طرف سے براہ راست ارشاو در 
ضھیں۔ الم این یم نے م میں کسی ہہ بھی بڑھے ہو ےگوشت کے لے ائ رکو عفر 
قرار وا ے۔ اہ ۸171۸01۷ کا مہ سے۔ اس کا اندروٹی استعمال آسائی سے 
کن ہیں ارچ شض پارہں کے لج اس سے کے بے ہیں۔ کن معدے کے 
کیم میں ان کے اتال ٤‏ ھی مو یس رنمیں 7ا 
چھاتوں اور پراٹیٹ کے کر میں تم نے مترو مریضو ں کو قلط ابھری میں 
کلوی کی ”حول مقرار ری ے۔ فدہ ور میس رسوٹی کے ترو مریضوں کو بھی بی 
علارج دی گیا۔ میں سے اک رکی بیاری ی سال سے زیادہ عرص بای ہو ی ہے کر وہ 
ار کے قشل ے زیرہ ہیں- 
وہہ ہیں ہے اث ےک لوی کھانے سے 
آموں کا رطان یک ہو جااے۔ 
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حرم اور اتل 2 ر(زیم) 
PEPTIC ULCERS‏ 


انان کا معدہ نوراک یھ ری ین زیادہ ام گردار ہیں رگھا۔ سب سے 
کے ىہ اندر آنے وای نا کا سٹور جم ے۔ پھر اس میں موجوو مک کا یزاب اور 
N۸‏ مل کر رکو کوک یں یں رل کے ہیں۔ ووسرے اقعال موی نوکت 
کے ہیں۔ چو مہ یہاں غزا زیادہ طور م یں ہوٹی اس کے ا وزاب کا عحل بھی 
براے نام ہوا ے۔ تہ اور ا یزاب کا ارا سللہ مول بت میں کل إا ے 
تجزائی حول میں آرم کن زار کے بعد خورا کفکو چوٹی مت کی طرف روا 
کرنے کا عرطہ شرو ہو ہا ہے۔ چکھوٹی بن تکو تزامیت تایبندیدہ ہے۔اس لے اس 
کے سب سے dE‏ حصہ DUODENUM‏ کی ھلوں ے سوڑا پائی کارب ہرا ہو 
سے جو محرو سے آنے وای غزا کی تیزابی کو مکر ے۔ 

معرہ ل ارچ تک کا HY DROCCHLORIC ACID qj‏ موجرر رتا 
سے لیکن ہے اس کی ولوا رکو بے خی ںکتا- قررت نے ان رااروں س تیزاب سے 
راقعت کی صلاحیت رکی ہوئی ہے۔ پھر ایک وقت ایا ٣‏ ے جو ا صلاح کو 
اؤ کے ض کر رتا ے- اور یزاب مده کی داوارو نک وکھا جا ے- وہال زم پر 
× جانے ہیں۔ زم مده مل ہوں gi‏ ان کو GASTRIC ULCER‏ اور اگ ر چھوئی 
نت کے لے حص میں ہوں # ان کو DUODENAL ULCER‏ گا e‏ ے- 
دونو PEPTIC ULCER Myf‏ کا نام درا جا ے- ۱ 
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معدہ کا ہہ اھر مزب سوسا نی میس ایک روزم کی بات گیا ہے۔ اورپ اور 
امیلہ س جماں اعرار و ار مسر ہیں نی نکیا با یکہ 10 تصری مرو ں کو ووئوں 
ا روں بس سے ایک ضرورت ہو جاۓ گا۔ پیل خیا ل کیا جانا یاک ہے یار طور پر 
مردو ںکی بجاری سے اور عور یں تا فوط رہتی ہیں مردول اور عورنؤل میں معدہ 
کے کی ر2 تی او رت جک اف لکن اب نغور جال بل کر 
رونوں میں مرروں اور عورفوں کا تاسب 2:1 رہ گیا ہے ا سی وچر عالیا”ے ے کہ ٠‏ 
کاردبار' ترات“ خوراک؟ بل شراب نوش اور تمہکو نوشی میں مفربی مالک کی 
ور پر طرح سے مرو ں کی ہم پلہ ہو کی ہیں اس لے ان کات کے تھ مس پرا 

ہونے واٹی بچاریوں میں کی ہے برای رکی شریک ہو گنی ہیں- 


ہاب 


برانے استادوں کا خیال تاک نذا می پراعترالیاں خاضص طور بر جیٹ پچ غا 
اور تیز شراہیں معدہکی ملو ںکو ایا ند رک وین ہی ںکہ تیزاب ا نک وھکھا جاما ہے- 
اس تیر نرک مطابق ہندوستان کے جنوئی ے میں کھٹالی کا زیادہ شوق ا ل کی زیا وی 
کا باعث قرار وا گیا ہے۔ بللہ ان کے زیادہ تر اسر پیٹ جاتے ہیں یا معد: میں آر پار 
سورا غکر سے ہیں۔ 

اس بناری کا اب ایک نا جب متول ہو رپا ہے ج بکوگی خصس ہروقت مرا 
او رلڑہتا را ے تو ایی کل میں اس کے حعدودکی دتواروںن بن دڈران خن ی کی 
اع جال ہے۔ خو نک یک یکی وجہ سے ا نکی آرت براقت کے ےکزور پڑتے ہی 
وہاں ے موجوو یزاب ولوار کا ا٠‏ کو کی لت ے۔ ہے واواریں ی ات کزور نی 
ر تیک تیزاب پور دیوار یا ری اندرولی تی کو گلا رے۔ ان ک یزو ری سے 
تا ب کو بھی یار ایک آو ھکونہکھا لیے کا موقع ا ہے ج بک باق حص ای طرح 
زاب کی موجودگی کے باوتود ای جثیت اور جو رک 4 رکتا سے۔ 

کاروباری خقرات" سرن“ ما ل رای کا کا مکرتے وانے اور مضییبت کے دن 
۵ ا زان و ا سر ہو جاے یں- توڑوں کے ورروں میں اسعمال ہو تے وای 
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اکر روا ار رر وگو ارام د ہیں و بییٹ میں اسر پرا کرکی ہیں۔ اسرین کاالر 
سے براہ راست ان حابت ہو چا ہے۔ کے اضر ایے ہیں جو معدہ میں ہونے کے 
اوجوو پرنوں موش یا بغیر تلیف ریے ڑے رہے ہیں۔ ان میں سے کی کو اکر 
اسپری نی کھائی ڑے فو اس کے اورا ہیر زخھوں سے خون لکلنہ اکتا سے کوک اسرین 
س جور زاب مورہ کی تھماوں کی توت پرافعت کو برام, رات ہر ہں- 
جوڑوں کے درد کے کے استتعال ہونے والی جدید اروے میں سے اکر اتی میاو 
ات میں اہن سے ملف ہیں کن ان مس موجو و اوی اجراء پر مرت اکر بنا 
رس ہیں۔ یماں پر دو براتیوں میں سے ایک کا لہ پرا ہو جا ا ے- کی رار معاح 
جب بھی جوڑوں کے ورو کے نے روا کو کرت ہیں وذ ساجھھ ہی جزا ب کی شرت 
وک مکرنے وال دوائی ضرور دستے ہیں- اس کل کو اطیاء عرب نے برق ا ع کا 
نام دا کیا 

شراب نوشی' میلو نوی“ اور کرات کے علاوہ صدمات بھی ار پیر اکرتے ہں۔ 
یی ےک خطرناک نوعیت کے عاوعات' ارک بل جاتے اور رل کے وورہ کے بعد الم 
لوگو ںکو اھر ہو ہا ہے ا سکی وع ہے کی جا کن سےکہ صدمات جوٹ اور وہشت 
کے ووران عم بیس ایک پاق رب 11158740۸10 پرا ہو ے ہے وی غضر 
ج جو جل پر صاسیت کا باعث ہوا ہے نشی نکیا جا ر ےک ا س کی موجودگی یا 
زیادٹی معدہ میں ا لر کا باعث ہو ہے۔ ای مفروضہ برع لکرتے ہوۓ ا لر جد یر 
دواؤں بس سے ۸41710177 خمیادی طور > HISTAMINE‏ بیکا رکرتی ے- 
اور یی ا کی افاریت کا باعث قرار وا گیا ے۔ 

ایی خوراک جس میں ریش نہ ہو کی ےکہ خوب گھا ہواگوشت کے ہوئے سفید 
آ ل ےکی روئی ١‏ لر کے نف ای اسباب ہیں۔ 

اکٹ اوقات ١‏ لر خاندالی بعاری کے طور ے ظاہر ہو ہے۔ گآییں میں خولی رش 
ر دانے شرو افراو اس میس بیک وقت بلا ہو جاتے ہیں۔ اس کا ہے مطلب بھی 
یا جا عا ےک ان میں لیف وراشت میں ل ہو ما کے کے ہ سکہ ان کے 
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و رواش کا اسلوب“ کھماتا نا یا عاوات اک میں سس لے ا یکو اکر ہونے کے 
امکاناتٹ رو یں سے ڑبادہ رے۔ بھی ارہون او رکورٹی ون کا استعال ! مر پړاکز 


کے 
علاماٹ 


0 یصری عرییضوں کو اسر معرہ کے اور وال نہ کے تریب موتا سے وہ 
اسباب جو معرہ میں زغم پرا کے ہیں وہ بیک وت ایک ے زیادہ ار بھی بنا کے 
یں مین 90 نم ری مریضوں مس صرف ایک ہی ا لر ہو ے۔ ج کہ 10-15 فص دی ْ 
مس ایک سے زیادہ ہو گے ہیں- 

پیٹ کے وسط میس بکلیوں کے یچچ لن سے یار کی ابتراء کا چ چا ہے۔ 
نے عام اکر ےی میس لوگ 81634781081 کے ہیں- ہے جن بڑھتے بع ور ری 
سورت ایا رک بی سے۔ درو کے اوقات وا اور رر ہوئے ہیں۔ ہے زیادہ ۶ وو 
کھماتوں کے دریان مھوں ہوا ہے۔ عضو ںکو ھوک کا اصای ورو ہے ہو ے۔ 
کی وکل ہے خالی چبیٹ بڑھ ماتا سے اکشر ریش ماتا کھانے کے بعد آ رام حو کے 
ہیں۔ ا کی وج ہے سپ ہکہ چیٹ کے تیزا بکھاتے کو مککرنے میں صرف ہو جاتے 
ہیں اس طح وہ م بر ل کر تھوڑی دم کے لے درو کا باعت نہیں بین کح 

محرہ سے نز اکو مل طور بر کل لکر آنوں میں جانے میں 2 کے سے زا تر رم 
تا سے معدہ 3 ےکھفٹوں میں غالی ہو جانا ہے۔ اس لئ اب تاب زم یر ل کر ورو 
پرا نے کے قال ہو جا ما سے یا ریش کو درد کی یف کھانے کے 2-3 مہ بحر 
گوں مول ہے۔ یش کو ار تے ہو جائے تو تیزاب کی کان مقدار باہر نل اتی 
ہسے۔ اور ورو ن کائی وب کے لے افا ہو جا ہےے۔ a A‏ رار“ 
بریانیاں' دہشت شراب اور اسر درد میس اضاف ہکرت ے ہیں- 

ال کا ورو ایک صوص مقام پر ہوا ے۔ اکر ریش سوا لکرتے پر وروی مگ 
انگ ی رک ھکر یع نان دم یکر کے ہیں۔ سوڈا بای کارب کی تھوڑی سی مقدار بھی اس 
شس کی لا ق سے ورو اکر محرو کے الک وچ سے ہو و ے زیادہ وھ س رہتا۔ 
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ارچ لوک 20 سال تک بھی اس میس جلا ر ہیں گر عام طور بر اس سے بست لہ 
ہے پیٹ جاتا ہے ا کشر میں تیریل ہو جانا ہے بھی بھی زیادہ مرت پیل سا ہے۔ اس 
کا ورد پبیٹ کے علاوہگرون سے ن جکندعوں کے ورمیان بھی محسوس ہو عا ہے۔ 

ار میں حص کا سارا دارودار ورو کی نوحیتٴ اس کے اوقات اور اس کے 
کھانے پیے سے ان پر ہو ہے۔ معدہ کے ار میں مویکو بھوکے پیٹ ورو ہوا 
سر لے ا کات 

بک وو ںکو درد کے اغی ایک روزاگمئی طور ےپ چنا ہے کہ سے کے اتر 
ین آ را سے اور ان کے پیٹ میں ایر ہو گیا ہے ورنہ عام طور پر سب سے لے 
یکن ہو سے پھر منہ میں کھٹا نی آ جانا ہے۔ WATER BRASH)‏ ) بوک کم ہو 
اق سے کھانے کے بعد پیٹ میں بوچ سوس ہوا ے۔ بی لاا اور ہے ضروری 
میں مین ہے ار یار پار آے اور وہ خاصی مقار می ہو تو ای کا مطلب ہے کی ہو 
کا ےک معدہ کا آنو ںکی طرف سے مض بل سے ما اس میں بزدی طور ر رکاوٹ آ 
کی ہے۔ بدبشمی ار کے مریضوں کا خاصہ ہے کان ابات کا نظام مت کم متام 
ہو سے لپن ی بش اور بھی اال روژم و گی جات ملح جاے ںان ام امور 
سے ریش کی غذاتی عالت محا مو ہے۔اس کا وز ن کم ہونے گنا سے او رکزوری 
برس ے۔ 

ون کی کرت ارو ے کل کن ا ے ا ےج 
بجی اور بھو ک کی کن شال ہوں نو مرش ما حال مز تراب وال ہے 


پک رگیاں 


سے 
ا کی سب سے بڑی خرالی با دہشت اس کا چٹ جانا یا اندر خون بمنا ہے۔ عام 
طور پر گی ار سے اپنے آپ جریان خون تروع نس ہوآ۔ با ریش شراب پا 
۱ رین کھا ا جوڑوں کے ورو کی رواوں میں lé‏ طور یپ CORTISONE‏ ا 
1/۴۸707 .51۷1م وترو گا سے تو ہے چٹ جا ہے مج سک وچ سے 
بے ہوشی کزو ری“ چکر نے ینہ آتے ہیں نب کزور بے جاتی سے- 
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ای رح دہ کی واوازوں شی از موراغ ہو سا ہے جس میں چیٹ جے 

کی طح خت ہو جا ا ہے۔ شیر ورو“ تخار“ شریر مم کا ۶5317011718 ہو جا 
ے۔ ٰ 
معرہ کا وہ مت جو نو ں کی طر فکھا سے بند ہو سکم سے راست بن ہوئے پر نا 
معدہ سے نہ او آگکے جاعحتی ے اور یہ ہی تی مکی وای ام رہ کق ہے۔ ی در 
معدہ یڑا کو روک کا سے روکے رکا ے پھر ےکی صورت میں ساری نما ایک دم 
سے باپ ر کل جاتی ہے اس تے سے بدا کون ما ہے۔ ر ہے کون ایک طوفان کا 
پش تمہ ہوا ہے۔ پان اور مک کی فور ی کی وا ہو جانے ے وہ تام علامات پیا 
مو جاتی ہیں جو بیضہ اور اسمال میں موق ہیں- اھ ہی خو نکی کی اور :سا یکدری 
۱ آن لے بں۔ o‏ گل Û‏ ے۔ ے ACUTE GASTRIC‏ 
DILATATION‏ کے یں- الک 10 نم ری اقام کین ر یں تپ رل ہو صلی میں 
ے تام تھ رگیاں خط راک ہیں ان میس سے برای جان لے کق ہے۔ ارچ 
ان میں شض کا دواؤں سے علاع ہو کا سے۔ کین ہے ےکرک کو نے ریش کو 
بھی ہو ری سے او رکوے کے عالات خراپ ہو رے ہیں ہے کار اور ضر محا 
کی علاحیت پر ترچ مول بات ىہ کہ اع نام ملت کی تم کے ملا 
ک یکو شک رن ےکی بجائے ریش کو ایے ہچتال میس اغ لکر وا جاۓ جہاں پیٹ 
کے ارش کا معقول الام موجور ہو۔ ا نمکیفیات میں کی م کا التوا موت کا پاٹ 


a 


ارح 

ان زتموں کا رواؤں سے ارچ لار کیا جا( سے کن بعد شبد پرا ہوے 
کا دجہ سے اہر کی راے میں ایک عام ڈاکٹراور سرجن بای مشورہ سے رین ۷ 
علار کرس ا کون سرن صورتحال ے آکاہ رج ا زم میں سوراغ پرا ہے یا 
کی غل کے پیٹ جاتے کے لعد پیٹ جس ہوتے واے جریان خو کو ر و کے ما عرش 
کی جان بانے کے لح ہنگائی ارش کا بنرویست لہ سے موجور ہو 
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زا 

ماہرین بھی تک خفن ی ںکہ ریش کے لے ماسب غا کون بی ہوٹی چاسیے۔ 
اکر لوگوں کا خیال ےک مصالہ وار زاس جوک کو کفکو بڑحاتی ہیں اس لے ریا 
یش ہر مہ معمانتوں اور عروں ے ح کر وا جا سے اکر واک و صرف ای > 
اانقائکرتۓے ہ ںکہ می کو جو ناپپند ہو یا س ے ملیف مول ہو۔ ا سے کیا پچھوڑ 
رے۔ تیالو وی کے ووران علا بے کار ہو ے۔ 

مارے زا لی مار ے س زیادہ مصاے من قزا ت آرے ہں۔ کن ہل 
مقرار س کرک کا ہوا مول مرچوں والا کھانا نقصان رہ میں ہو)- البع جب ملش 
کو شرت کا دورہ ہڈا ہو و اس ونت مرچوں سے بیز ضوری ہے م نے کٹا اور 
چنال یکو ینہ محلی ف کو بدجانے والا بایا۔ کی چزیں خواہ وہ ترا ہی کیوں دہ ہو 
تزابیت میس اضاف ہکرکی ہیں۔ اور چچلزائی چ کہ معدہ میں شم ہیں ہولی اس لے یر 
پراکرکے یف کا باعث ن ہے۔ 

طب یر مل لولوں کو وووھ ر ضرورت سے زیادہ اعقاو رہ ے- خض عریضوں 
کو علارح کے ا مال اام س دن ٹل چار چار مت رورو یا جا رما ے- وورھ 
تیزا بکی تیر یکو مار رتا ہے۔ کان پیٹ کے اکٹ ریش وورھ شم تی ں کر کح بل 
دودھ کی ماس (۸۲05ئ) جرا م کی یھ کموں کی رورش مس مہار موی 
ہے۔ دودھ ہے ے لن اور ورو شش فاکرہ ہو ما ہے نین ے آرام دقن ہو سے 
جب تیزاب پھر سے پرا ہوا سے نو جار پھر سے نمودار ہو جاتی ہے۔ 
علا پالاددے 

والڑوں تے ہنع ےکی تیذا تکو بارنے کے لئ رواو نکی ایک غو فرمرت 
.7ود E‏ 


کی تر یکو بیسٹری کے شور اصو لک تیزاب کے ا کو ا لی زا ل کر ر سے اور 
اک کے ا کو زاب 17673۸118 کر وتا ے- بی اصول زہرخورائی شس ` 
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استعال ہوم ے۔ بی ےکی نے زاب پا ہو اور اں کا ار زا کر کے ےکر 
ا لی بیسے ہونے کا پانی ریں۔ ننس نے کون الھی یی کے سوڈا کات ویو پا ہو و اے 
سر یا وں کا پائی و ےکر علا عکرت ےک یکو کی جاتی سے۔ ارچ ایی خر جاک 
چڑو ںکو استعا یکرنے اور عار جکر تک کے رم ٹس زاب پا ا لی کو جڑ اکر 
ان اعضا مکو مکر کے ہوتے ہیں 

کیسٹری کے اسی اصول کے ماب محرہ میس مزاب کی زار کے سے 
ے ای دی ہا ہے ان میں سے آہاں اور مول سوڑا بای کارب ہے۔ ہے آسائی 
سے گل جا ہے ستا اور تدرے بے ضرر ہے ایک ام خی ہے س کہ چھوٹی 
ت کا لا حصہ خود کی سوڑا ہائی کارب ہر کے معدم سے آ نے وای تزا زا ی 
تزامی تکو زا ت کر ریا ہے۔ سوڈا بای کارب کو اکر اپالا جاۓ تو وہ سوڈییم کا راو نیٹ 
کے دصونے والا سوڈا) ین جا .ا سے ج وک ایک ز ہیلا خصرے۔ 

ای لے علاوه -CALCIUM-ALUMINIUM-MAGNESIUM‏ 

SODIUM POTASSIUM‏ کے محرو م ۲ اور ینامیا ۲ ریات تتلف صوروں شش 
Î‏ سں کے MAGNESIUM TRISILLICATE - MAG. CARB J‏ - 


: ۱ 
ور - چند مور‎ MAG. HYDROXIDE - ALUMINIUM HYDROXIDE 


زاب مارنے وائ وو ای زیادہ ول ہیں جن کے کے اس طح ہں۔ . 


ALUMINIUM MAGNESIUM SIMETHICONE 

HYDROXIDE HYDROXIDE 
FILMACID 300 8 150 mg 125 mg 
MYLANTA 400 mg 400 mg 30 mg 
MUCAINE 291 mg 98 mg OXYTHAZAINE 
MAG. TRISILICATE 10 me 

GELUCIL 250 mg 500 mğ 
POLYCROL 475 my 700 my ACTIVATED 
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۸4۴1101۷ 1.51107×۸ . 


بردہ 125 

اس کے علاوہ جو اووہے کرت سے استعال ہو ہیں ان میں 5134500 - 
WHYDRATE - ALTACITE - ALUDROX - DIGEX‏ یں۔ داع یزاب 
اروے شس سے اکر سال ہیں ج بک چند ای گولیاں بھی ہیں۔ ریش ضرورت کے 
وقت ا یکو چپ اک رکھا سکم ہے۔ بر تا جع کے لے اور سے دوکھونٹ انی فی لین سے 
اث چلر ہواے۔ 
زا ب کی ران کو ر و کے وای ارونے 

جب سے لوگوں کے رل میں ہے خیال ٣ایا‏ کہ آنوں میں ا لر کے پرا کے 
شی اھ کی ا کی اھ ری کے ا ارو کے 
شرو عکر وی سے جس سے تزاب کے پرا ہونے کا گل حم ہو جائے۔ اس سے میس 
111 کو بی مقبولیت ما لل ہوگی اوت اورڑ کن یی روٹم مقصور 
۱ یہ نے اس ر خصوصی ححقیات کا یہ اٹھایا۔ کے یں کہ اس کے وہ 0 وو 
گولیاں ع شا مکھانے سے 4-6 ہختوں میں اکر مم ہو جا ے۔ بے گیب ووی طب 
کی تھ کالوں میں بھی ا ہے۔ کر ہماری پر تی ہہ س ےک جم نے سے واک 2-3 
سالوں میس بھی ور پزے ہوتے یں دیکھا۔ ہے دوالی 7۸6۸1487 کے نام سے “ق 
سے جن س کی 200 اور 400 ی گرا مگولیاں موی ہیں- برای کو یار بج اک رکا رالوں 
نے متعدد خی او تیار کیس جن کی اساس ای کمیادی خاندان پر ری سے جس میں 
FAMOTIDINE‏ ا سک lj Jly‏ یں PEPCIDINE 40mg‏ کے نام سے 
ی ہیں ایی گول 21 روپے کی ہے مقدار اور خوراک ای گول ر شام ج فع 
واری کی شرت م ہونے سر رات کو اوس گول کاثی مون ے۔ 

کیو کپپنی نے 2۸۱۲۸٤ (RAMITIDINE 150m)‏ بنالی ج کی گولیاں 
گی شام وی جاتی ہیں- مض کی شرت کم ہونے بر ای کگولی رات ہوے وفت وی 
جا ی ے۔ 
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ULSANIC (ALUMINUM 80030825 ili! ہی مض اک ا‎ Je 
(ع 71771 ک کل میں ہوا ے۔ ان کا ووی بھی دوسری ںکی طح بارلوں‎ 
کو کی مشکل کے بخ 4-6 بہغتوں میں دو رکر دی کا ہے۔ ایک گول تع ددر سہ پر‎ 
رات (چار روژاد) دی انی ں-‎ 

الر کے خف اش رک وای ہے تام روا کیہ اوی ریات ہیں جو "مم 
را رار رو ری جسمانی رطوتوں یس شای ہو کر اعصاب ر ام رکھتی 
ہیں۔ اس کے ماں کے رورم میں کی ان کا اخراع مو کر رورم ہے وائے ہوں ے 
انوظکوار اثرات مرت کر تی ہیں۔ ہماری ذاتی راے میں عا مہ اور وووھ ہے وای 
خوا تی ان میس سےکوئی دوائی اتال ن ہکریں- 

ططاع کے دوران مکو نوی ے مل اجا کیا جائے- 


جب ریش ورو وای ہہ کی کی شائر یکرت ہو انی اتکی رک ھکر چا رے اور 
ور وکو کیا کیا کے سے ارام جاے۔ کوک ہو او ورو سور ہو جائۓے ہے سے آرام 
آ جاۓے فو ہے ام علامات معدہ کے ا رکا پد دی ہیں- 

پل زانہ کے لوگ پیٹ مس رب ڑکی ال ڈا ل کر خالی چیٹ تیزاب شکا لکر پھر 
دم کا رلا لا کر معدہ سے رطوجمیں کال کر ان میں شیا بکی عقدار اور ا ںی کی 
مض مرن ےکی صلاحیت کا جائزہ لئے تے۔ ۸1۸1.٣۷8515‏ 6۸578۸1-7 کا بی گل 
ت نیگھفٹوں پر میا ہو تھا اور جو اطلاعات میس رہوتی میں ان کا مطلب مرف اتا ی 
ہو ما تاک ححزامیت موجوو ے۔ اس میٹ کا ام کی موجودگی ےکوی تلق نہ تھا 

BARIUM SULPHATE‏ کی اک معقول مقدار کھڑا کر مریش کے سورد 
اجرے کے جاتے ہیں۔ پملا انکمرے ہے کے مل کے وورا نکیا ہا تآ سے وو سرے 
اعکرے می معدہ دریکھا جانا ے۔ اوھ گمنشہ کے بعد کے اجسرے سے پت چا ےکلہ 
معدہکی اتی شل و صور تکیا ہے۔ اکر اس میں اسر موجود ہے فو اس کےکونے تر 


یں کے۔ آو گمنئہ کے بعد نما معدہ سے کل کر آنو ںکو جائی سے اس عرعلہ بر ٹی 
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کی توب ے معدہ سے انرارع کا گل یا فار منہ پر رکاوٹ ہو و وای ہو جاتی 
ہے۔ اس کے بعد وققہ وقفہ ے ی گی نوم آنوں کی کل و صورت ان میں یڑا 
کے سفراور وپاں پر پچھیلاوٗ یا رکاوٹ کا پۓ ر ہں- 

ج وہ انکمرے کی شمعائیں آشزں اور معرہ سے گزر جاتی ہیں اس لے ان کو 
شعاؤں کے لے معدہ رگن بانے کے لے جریم پایا جا ہے۔ اس گل کو 
BARIUM MEAL X-RAYS‏ کت ہیں- 

مال تی میں لی ویش ن کمرے کے اصول پر ایک چھوٹا امو یہار ہوا ے۔ 
ریش جب اس باریک سے کمرے کو ل لیتا سے نے رین پر اس کے مدرے کا 
اندردئی عنتظر پرا رای نظ رآنے اتا ے۔ مھا کے والا ععدہ اور ال کے پر 
حص ہکو پورے اعیان کے اتر وکیھ کا ہے بھی کرو پچھوئی کت کے بے جے 
کک دک کا ہے ہیں ال رکی زو یں نے والے تام مقلات پوری عراحت سے 
دی جا سے ہیں۔ اس میں ہے بندوبست بھی موجود ےک شبہ والے مقام یا زم سے 
ککڑا کات کر مزر خوروشی me‏ کے لے باہ ر نال لیا جااۓ۔ GASTROSCOPY‏ کا 
ہے گل ق اور فیصل ہکن ہے۔ اس ے نہ صر فک ا رکی نص چم ہو جاتی سے 
کک کہ عرص بعد ریش کی ری یا بر تی کا بھی پت چلایا جا کک ے۔ 

ہر تی سے ہے مفیر طریقہ مر ایک کے بس کی بات شیں۔ پر مپتال مس ہے آلہ 
ووو س کن ہن کے مس میں ہے ج وہ ایی عرضی سے استعال کرت ہیں اور 
جب کرتے ہیں ۶ 1500 روپے فیس معائنہ ےک رکرتے ہیں اور اس فی ںکو فیس 
نہیں ع مکھا جا کا ہے۔ 


جریر آمابویں میں ا ر کے لاح کے پارے میں جو اھ کک ا کیا سے ان سے اک 
اہم بات ہہ معلوم مو ہ کہ اس بیاری کا چ سبب ابھی کک معلوم نیس ہو سا 
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کیوکمہ مک کا تیزاپ اور 775171 ہر جاندار کے مد میں موجوو ہوتے ہیں۔ کان 
محدہ کی اترو دیواروں پر اس تیزاب کاکوئی اث خی ہو ا چند برقت افرار اییے 
ہیں جن کا تیزاب ان کی کاو ںکو گلانا شی عککرکے وہاں بے زم پر اک رتا ے- 
ارچ ا ہے رام وق کر و ضا مین لیکن کے زانے ی تین 
نی کہ ایا ہیں ہو ہے؟ اس کے علاج کے لئے تیزا بک وکیمیادی طور ر بے ا 
اور اب ہے تیزاب وراک کے کم میں ایک ا مکردار رکتا 
اکر اس کو شخ کر وا جاۓ ت اہ کا ارا نل تاث ہو جاۓ گا۔ معدہ کی 
با مدورسں اس تیزا ب کو را کرکی ہیں صرف موجود تیزاب کے 
ضا جعکرنے سے کی جات م ہیں ہوٹی کی وہ زاب پیا کرنا غروووں کا ایک تل 
مل ے۔ 
تیزاب کو کرم ایک تقل رورت بن جانا ہے۔ اور اس طح مرش کو 
دواکی یکھاتے رہنا ڑا ہے۔ ضرورت اس اھ کی ےک اصل بب تلا شککرکے معدہ 
کی یلو ںکو یھ کی رع تیزاب سے محفو اکر ویا جائۓ ج وکر ابھی تک من یں 
ہو ہیا تاب کی راش کو و و لے پارمونز ر اش رک اور اعصاب کی 
صیل تک وکن دکرتے والی اووہے سے چ فائمدہ او طرور ہوا ے کین ہے فائمدہ وی جیپ 
نوعیت کا ہو ا ہے ۔کی وک اخصاب پر ا ڑکرنے والی اوہہ کم ر وو سے کی نانوشگوار 
اثرات مت برل ہیں خواقین میں ان کا استعال باوص زیاوہ خطرات کا پاحث ہو 
سک ہے۔ 
ہعارے یہاں کے لوگ ہے بین رکت ہہ ںکہ بیارییوں کا ج اور مل علاح مرف 
ولایت میں ہوا ہے۔ من سک" یک وکو بیاری مول ہے وہ سب سے بے ولایت جانے 
کی سوچ ہے۔ اکر اتی نوف نہ ہو تو پچھراضبارات کے زرا حلومت سے ایل کی ہا ' 
سب کہ وہ اس کے علارج کا اام کرے۔ ۲ 
ایک صاحب کو رد ےکی پتھ لیف تھی انوں نے اخار س 
ابی ولات کی رواگی کے لے ایل وا ایک روز وی صاحب پاژار ٹل 
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اج بل کیو ےے ترآ یے۔ 
ار ایک لیف وی ے والی لی بیاری ے۔ جب کی ریش کو کے ٣‏ ارام ہیں ۲ 
وہ ولایت جائ کی اس امیر ر وچا س کہ ایر وہاں اییے رک جا پا جاے ہیں 
کہ ونوں میں شفاباب ہو جائیں کے 

ایک ع تہ چتھ لوکویں نے دیکھ ا کہ معدہ کو اکر سر وکیا جاۓ ‏ اس ے الر 
اتب ہو جانا ے۔ ارچ ہے مغروضہ بی حخیقت بر می نہ تھا گر اتان اور اریہ 
س جگگڑوں اشخاص کے پپوں مس رب کی نالیوں سے ما ایک بجیک راغ لکی ا گیا جس 
یس اون تیرو بک رکر محر ہکو انا شم ڑکیا گیا کہ وہ چچھرکی طرح کت م وکیا کر ہے 
سال نیا یکر آ ہس اسر زیادہ درجہ رارت کل ا لکراں کی وا ان پر 
ک یگئی۔ یله اوم دہ محد کو وکیا گا پھر ارح گند میں اے ووبارہ سے گرم پا دہ 
کیاگیا۔ کے ہی ں کہ وجہ تو معلوم یں کی جس کی کے معر کو اس عرو وکرم 
رصل سے گڑاراگیا اس کا ا لر پیشہ کے لے ضحم ہوگیا۔ 

ار کے اما مکی رات ت تم سے لن س الپستہ ہے جاے ہی ںکہ ایک زندہ 
فص کا مد چھرکیاگیا ‏ کی مرچ دہ دای ابی پان عات پ نہ آ ا اور مریض ک۷ 
معرہ آم یکرکے الٹا ڑا ج بکہ ایک ریش کو اس ریہ بیس ہلاکت کا سمامناکرنا 
بڑا۔ ضا ہب ےک اب مور ہکو سر دگر مکرتنے کا ہے ولا کن طارع بتر ہ ھگیا ے- 

ان خو وار مالات“ فرق اور یف وہ علار کی موجودگی شس ہہ ضروری ہو 
گیا ےکلہ اس ممیت سے نجا تک یکوئی ممتول اور مو رکب ملا کی جاۓ۔ 
اور ہے پندرواست طس نی کے لاد کسی اور عم میں موجود یں 

بی صلی اللہ علیہ وم نے جہی ٹ کی یاریوں میں قلیید کی بے پناہ ریف نرا 
ہے۔ جو کا ولا نےکر ا کو پک پانی مس بی جائے۔ پھر چند کے وور اکر انار 
س اس یں مائ ڈکی بجاۓ شمد مایا جائے۔ حضمو رکا اہ طریقہ نو ہہ یاک وہ ریش 
کو ون پچھررمی کی با گر گرم ولا کھڑاتے تھ۔ ہم نے حو کیا ےک ولیا مج نمار 
مہ ما اش میں وی تو ایل کے فطل ے مطلوبہ رج مال ہوتے رے ہیں۔ 
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می صلی اللہ علیہ وم نے کی کی ریف فریائی انسوں نے ا یکو زیادہ ت تجا 
کے سال میں استعال ڈرایا۔ کن ہنرو تان می ابتائی ایام یش ا ان 
ڈاکڑوں نے اسے اسمال اور یل میں بست مفید پایا- 

بعار تی ویر بھی کا شریت استعا ل کرت ہیں۔ بنالی اطباء اس کے پل کو خییل 
کرکے ریش کو روزانہ کھلاتے ہیں۔ این ١‏ م نے ایک جک بھی کا مہ نما شرت 
ا کی تھے ی کی ہے۔ ان کے ت کے مطابق بی کا ئل لی ےکر ا سے وع وکر 
چھونے پو کے ظز ےکر لے جھے۔ پچھرا ن کو تھوڑزے سے پانی میس خوب پک ر گلایا 
میا جب ہہ گل سے نو جن ی کی ججاۓ شید ڈا لک مہ کی مانند تار بن کے تتک پیا 
گیا بھی کا ہے رہ پیٹ کے اکر کے !بض مریضو ںکو چند کے اور دو پار تچ رو کی 
شل میں گج شار دہ اور عصر کے وتت کا یا گیا۔ اکر مریضو ںکو اس کے علاو کی 
اور ودای کی ریت باق نہ رتی- کان شقایالی جرعال ممش سو یمدی ری۔ 

ارق ماہ “م الارویے واک کھوش نے اسے مل اور تل بل کے ہام سے یان 
کے ہوئے پیٹ کی ہرسوزش میں اکسیرقرار دیا ے۔ 

ہعارے ایک ریش کو جب دوسری دواؤں سے فاکرہ ہو نظرنہ آیا نے بھی کے 
کک پل کا سخوف شیر میں بلا کر وا گیا۔ ا کو فوری کون ہ وگیا_ 

زیون کا تمل تیزابی تک مار اور عو ںکی اق کر ے۔ بک ۶ض وب 
اطباء نے اتی اوصاف کی اء بر اسے ”عاف الاین' کا لقب بھی وا ہے ہے چیڑو ںکو 
کے یں رجا۔ ڈبہ میں بن سارڈین چھلیاں بے کے بعد زیتون کے تمل میں ڈا لکر 
پک کی جا ہیں۔ نر مگوشت ہونے کے پاوجود ہے دو من سال کک نہ تو تراب ہو 
ہیں اور نہ ہی برو چھوڑتی ہیں۔ جاپان کے لتض ڈاکر معدہ اور انتڑیوں کے سرطان 
4 مریضوں کو ل ان ر کے اور زتّون کا مل ااے یں۔ ایت رای اطلاعات کے 
مطالی اس لاعطاع یھاری میں زیون کے تمل کے حیات آفرین ارات وکھے کے ہں۔ 
کہ رن ید نے اسے افادیت اور امیت کا ایک لاجواب سرٹیفلیٹ رصت ڈیا 
~~ 
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یوقد من شجرۃ مہا ر کہ من زیتونتم (ا لور : 35) 
(اسے زتون کے مہا رک ورخت ے وای ماحل ہر ے) 
سور ا تخل ہیں اھ ورخوں کے زر میس زیون کا زک رکرتے ہوئے فرمایا کے 
(ان میں انی اور شماندار صفات جج کر وی ی ہیں اک لوگ 
( چھورار لوگ) ان سے فا رہ اٹھا) 
سور چ ا ومون میں مجھراۓ سنا میس پدا ہونے والے ررخت زتون سے ما صل 
ہونے وا لے ت لکو خو راک کا ممجرین جزو قرار یا گیا- 
شی صلی اللہ علیہ ول مکی جو کردہ دواؤ ںکو بیش خالی پییٹ دنا پا ہے انموں 
ERE NE =‏ ےکی ال ناف رو فا 
شوب کی نماز کے مات یا ری نماز کے بعد نوش فریایاکرتے تھے۔ 
تضور اکر مکی عطاکردہ اکٹ ادویہ یادی طور پر انان تزا کا حصہ ہیں۔ اکر ا نکو 
ام خورا کی صورت م ںکھایا جائے و وہ تزا ہیں۔ خائی بف کا م تو وو وو یں۔ 
یس ےکہ اکر زتون کے تل میں سالن با میا ہاے تو تیل آنوں میں ضرو ریا کر 
صورت ہے ہوئی کہ رو“ سان“ پان کی مقدار بجع کرکے اہی یں وو اوش تل ک 
صا بکریں و کل ہم کے چالیسویں حصہ سے زیادہ نہ ہو گا۔ اس عرکب طقوبہ میں ہے 
چالیسواں حصہ آتوں رکوئی غاص ار نمی چھوڑ کا اس کے برس اکر مالی پیٹ 
تل پا جائے نے ہے معدہ کے زشوں پر ووا کی رح گے گا۔ مہ اہی تکو زا ک کرےے 
گا پر آننوں میں جاۓ گا آجوں کے زم مندم لکرے گا ج بک وو ری چچڑوں 
می لیے کے بعد اس سے یہ فوائند اسل میں ہو کے۔ 
کے میضوں پر طول مشاہرات کے بعد ہم نے دیکھا ہ ےکہ ١‏ لر ک کسی مرش 
کو اکر کی مک یکوگی ووا نہ بھی جا اور وہ صرف تیار مشہ اور رات سوتے وشت 
2 بے کے زتون کا تحل پا رے وا لر ی نہیں بے آضو ںکی دق اور 01٦718‏ 
177 ی ہو جاتے ہیں۔ ان تام حا کش وی ہکو سا مے رککتے ہوئۓ 
م نے اسر کے ایک عام ریش کے لئ ہیں نز کس ٠‏ 
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5 فمار نہ بنا چیہ شر اور عصرکے وت 2 یچ د شرا إن میں- 

2 ٹاش میس جو کا ولیا شر ڈا ل کر 

(ے ولا کے ان شس با جاۓ پر دورھ ڈا ل کر انار لیس اور کھائ ڈکی چلہ شر ال 
باے) 

3- 11 بے ون اور رات سوے وفت 2 بدے ی زیتون کا تل 

نیت تر ہو نے پر ایک مرت وو جج ینا بھی کان ہوا ہے۔ تمل ای کا اکر نہ لے تو 


تی اور وتان کا کی کیک سے۔ کر ہیں کا رمال تہ ہو) 
4 کو 0گام 
ہرک کا 0ك 
رگ مت ری 0 رام 
تیر غیری 0گام 


علبہ ( ی کے ع) 5گرام 
ان ام چیو ںکو ملا کر ہیں کر اس مرب کا ایک چوا ہی لگ شا م کے کے 
بعر را جانا ے۔ 
اس ہہ یں کوئی پییں کے امراش میں ہنی اور موش دوائی ہوئے کے علاوہ 
ضرت ابو ہر نے لہں مان فرایا ے- 
ان سمح رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم بقول فی الحبتہ 
السوداء شفاء سن کل داء الا السام و السام الموت و الحبته 
السوداءءالشونیز 
(خماری' مس لم اہن اچ“ تر اجر) 
۱ (انموں نے رسول الد صلی اللہ عار ول مکو فریاتے ناک ان کا لے 
دانویں یں کی یارلوں سے شا ہے۔ سوائے سام کے۔ ج وکہ مرت سے 
, اور یہ کے راۓ الل میں شویزیں) 
بے بات اس الیک روایت می یں کک سی مفمون اور اسی موضوغ پر رت 
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اش رت مام بن براش حت بر سے این الجوزی؛ رزی' مل مر 
اجر“ عخاری' این ماجہ نے ا لف ورا سے فف کیا کہ بات می ں کی م 
کے یک و شی ہک کی تش باقی ہیں ری۔- این ای تل نے اسے زتوں مل اکر ٹا کی 
بیارہوں میں مر رار ریا۔ - ام زئی کے ہی ںکہ مم کے کی صے میں کی بھی وچ 
سے سدہ پٹ جاۓ وہ کلوئی سے کھل جانا ے۔ ا 

مکی فقوت بدرافعت بڑھانے اور ۸1108 کے علارج میس کلوئ یکو مفید پاب گیا سے 


بی صلی الد علیہ وم نے کاٹ یکو ایت دینے ہو ے ے ارعاد قرا 
علیکم بالہند باء فانہ با سن ہوم الا وھو بقطر علیہ من قطر 


الْمعحتہ ۱ 
(نخمارے کے کا موجوو سے۔ ہے ایک ایا اور ہے ٘س پر پر دوز 
نت کے پان کے قطر ےکر نے ہیں) 


اس مور کے شون کو تحرو وراتحخ سے اع اسل ہے۔ میں پووے بے 
نت کے انی کے فطرے روزانہ گراے جاتے ہیں اس کا شغابار موا ایک لازی 
یقت ے۔ شتی اور من ری کے بارے میں بھی احرف کے ورجتنوں ا رشارات ت وی 
وجرد ہیں- 

ہہارے اس تہ کے پر حص میں پر ج وکو فردا” قروا“ باکر رسالت مالل ے ` 
اور اس کا مفید ہوا ایک لازی تحیقت ہے اس میں کاک کو ہے اضانی فضیلت ما ملل 
سے ل وہ مد یا بییٹ میں جس تہ سے کی خون بہہ رہا ہو ا سکو بن دکرکی اور زتھوں 
کو منر لکرکی ہے۔ 

اللہ تیا کا ففل شال عال رہے ۶ وا کی بھی طب کاکوکی یہ یا طاع نہ او 
اس سے زیاوہ موش ہو کا سے اور شہ اس سے کت رایت ہو کا ہے۔ ج بک اس 
زات پا کی عحایت سے ہیں بھی ناکائی نمی ہوگی۔ 
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محرو کا ایر 


CANCER STOMACH 


مورم کا رطان ا ام اضضرامم کا سب سے زیادہ ہو نے والا کیشر ہے۔۔ اں 
یار یکو اپنے لے زیادہ طور معدہ بی پند سے ارچ کیشر ہم کے کی بھی حصہ میں 
ہو کا ہے۔ لیکن مرم کا یضر انی جخرافائی تیم کی وجہ سے بھی ایت رکتا ہے۔ 
دنا بش سب سے زیادہ یہ جاپان میں ہوا ے اور اس کے یرس اھریگ: مم براۓ 
نام ہے یا القل نیس موا حر تک جات یہ کہ وہ جاائی جو ابنا تک چھو ڑکر اع ریہ 
یس میس گے ہیں ان شس ا ان کی اولاو میں بھی ای کی شح اعیکیو ں کی طح برائۓ 
ام ہو جات ے۔ اکر معالمہ ورات کا ے تو ا کو وا کے کسی بھی کے میں متا ہو 
جانا چا ہے تھا۔ ایی معلوم ہو ےک اس کا تعلق وہا ںکی خوراک کے ابجزاء یا آپ و 
ہوا سے ہے۔ جن میں امرکی ماحول سے تبدپٹی آگئی۔ 

اپ ہہ بات پا وت تک ؟گئی ےک بح کھیاوی عخاص رج بکھائے یا لئے 
جائیں تو ان کا طول استعال کی پرا کر سم ہے۔ ےک ارکول اور اس سے 
ماگل دالے کییادی مہات اور ریک معدہ جک کے ار اشن ان مین 
امشاف ہہ ہوا کہ ڈیوں میں یا ن بسن خرن میس زا کو فو اکرنے کے لے ای 
شورہ یا اس سے اکل ہو وانے 75 ھ11 استعال ہوتے ہیں۔ معدہ میں چا 
کے ایک ایکی مورت افقیا رک لیے ہیں ج کو جاندروں کے ضحم بی بای طور بر 
کف کو ہر اکرے دیکھاگیا ے۔ 

ون کی کی 1 پر 2 PERNICIOUS ANAEMIA‏ کے عرییقوں کو 
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اس کین رکا اندیٹہ وو سروں سے زیادہ ہو ىا ے۔- معدہ میں مزن سوزش کی وچہ سے 
جب ساشت متاث ہوتی ہے عم لکیض رکی شل بھی اتی کر لتا ہے۔ 

یہ یقیت عام طور بر 55-65 سال کی ر کے درمیان کے مرو ںکو ہو ے- 
عورمیں نب فول ہیں۔ جن کے خون کاگھروپ ۸ ہو ان کے متاثر ہونے کا امکان 
زیارہ ے- 
ع(اماٹ 

کھانا کھمانے کے بعد پیٹ میں بوجھ اور جان خا طور بر مرن ھا کے بعد کی 
اور تے۔ شض کمانوں خاس طور رگوش سے فرت تے نا پاغانہ میس خوں کی 
آمیزنل' تمافی کے ساس کی طرف ب وھ ا شس“ E FE‏ 
کمالی؟ اسمالل' پییٹ می گول“ وژن اور طاقت مکی“ خو نک یکی کے اھ چرے 
07 

ار جب بڑھتی سے فو جکر اور آس پا س کی چیزو ںکو لبیٹ میں لی ہے۔ اس 
وت جیٹ میں پان ڑنے گنا ہے۔ چرے اور عم پر مان ظاہرہو تا ے- 

ار بار ساس چاق اور ول کا وایاں حص گیل جا ے۔ 

بی عھ رک ےکی ری کو اکر اسل ب ہنی رعق موتو اس کے بارے میں مزر 
حقیقا تکنا زیادہ ابی جات سے ہے بست اس ےک ہے عرص بعر ہے معلوم ہو 
ینس اتا کیل کا ہےکہ اب ملاح لن یں رہا۔ 
میں 

.ا کی اھر ابقدائی علامات اکن مول موق ہی ںکہ مرنیش ان کے ےکی رہ 
کار سعانغ کے پاس جانا ضردری یں تا۔ 

BARIUM XRAY‏ کے زرل اکٹ ریفس د یل جا کے ہیں۔ 

7۷ یی dîs‏ کس کے اس آل کو ریش گل تا ے اور ہے 
معدہ کے ہر حص کو ایی طرح دکھا رتا ہے اس طرح ایک یہ کار اہر ھلیوں میں 
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ہونے وای جپریلیویں ےکی کی نکر کا ہے۔ ضرورت نے یا شی کی صورت 
میں اس میں ایا روسب ”وور جپ ےک مشت حص. کا کا کا ٹ کر پاہر ا کر اس کا 
خو روش موان کروا لیا جاے۔۔ جس سے حص ہنی ہو جاتی سے۔ 
GASTROSCOPE‏ کے زر اوہ معدہ کے معاصنہ کے بعد ایک عرییش کے کم سے 
ایک ڑا کال گر 8105P‏ کے لے روسرغلام رسول زیی کے اس کی ایا انموں 
نے ازراہ عنایت ایے مشابدہکی رلور فک قل ہیں بھی رمت رای وہ ہے ے: 
The Specime shows thickened walls. The‏ 
rugosal patteren Is prominent.‏ 
There is an ulcer with raised margins. which are‏ 
rolled.‏ 


The hase of the ulcer Is shaggy. 
HISTOLOGY 


Malignant Epithelial Cells are present. These 
cells show signet appearance. The cèlls are 
found invading muscles. 
This is a case of ADENO CARCINOMA STOMACH. 
جب کے محدہ‎ - DENO CARCINOMA اس ریٹ کے مال ہے‎ 
ان ہے لے اکر شور اقم کے بے ہیں۔ کے کے‎ 
7153ء جب کہ ی اوقات‎ ۸71۷ 0070010-1151 6 
کے ساجھ یی ام بھی موجود ہوم ہے۔ وسر ری نے جس مریش‎ PD 
کو دیا وہ مرک م کا تھا گر اس کے ام کی بین کیش رکی بی کی‎ 
پاخانہ یں کیشر کے غل بھی دیکینہ میس آ جاتے ہیں اس کے علاوہ اغا میں م‎ 
م شر سام خون موجوو ہوا ہو او اس ےکیفسرکی صران ہو جائی ے۔‎ 
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Cl 
کیفسر کے عارع میں انال تبدیوں کے پاوجود محرہ سے کیغسر کے علارج میس ھل‎ 
لیس سالوں می ںکوتی قال وکال نمی ہو ہکا اس کا بین علاع آپریشن ہے‎ 
ج ب کہ 33 فصدی ریش ایے ہیں جن کا بیت کھو لے کے بعر آپ ریش یک رن ےکی‎ 
کاش ہو عق سے ج بکہ 67 فیعمدی کا ارش ضور ہوا سے کین متام حم‎ 
کا ٹف کر کالما نہیں جا کے ن کا آرم کامیاب ہوا اور موہ نال بھی دی ایا ان س‎ 
سے صرف 20 فصدی پاچ سال کے بعد زندہ پا گے۔ تتن کامیاب اش کے‎ 

باوتود 80 فع دی مریفش ایک دو سال میں مرجاتے ہیں- 

ینہ سے خلاف اٹ رک وای دواؤں سے لاح میں مت امیر پرا ہی ے۔ 
کن ان ےکماں کک کامیانی موی اس کا بیان بھی حکن ہیں 

اس بیاری کا جلد پد چلا لیا اور چلر از جلد ایس کر دسینے سے ی ریش کی 
جان پچانے کا ونی امکان موجود ے- ورد طب جدید اس کے علارج شش وو ہے 
قابات بر ہونے وا ےکیقس رکی طرح ای کک مجزور ے- 


طب وی 


آنوں کے سرطان کے اسل میں اس کا جو ارج ےکور سے موی تبرٹی کے 
اھ محدہ کے رطان میں کی مفیر ربا سے مری کو ٹاش میں جو کا وکیا شر ڈا ل کر 
ضرور وا جائے۔ اگمر خون آ رما ے فو لاپ بی دانہ اور شر کے علاوہ تہ میس ئ ری 
کے نے بھی شال کے جائیں۔ زغوں کو ببھرنے میں مندری کے ے اناوت میں 
لاعراب ہیں۔ le‏ مں sl‏ خرن OCCULT BLOOD‏ 1 موجودگی بھی سنوی 1 
کار ہے۔ ہر خوراک میں لم ف گرام ند ی کے ہے کن رح ہیں۔ اطیاء قریم 
ری کا جوشائرہ تو :کرتے رسے ہھں۔ 
یر خوا ہکسی تہ ہو تیا شیریں اور کفوئی اس کا بین عار ہیں- چ کہ یہہاں 
خراش اور کی زیادہ مو سے اس ے قط کی زیادہ مقدار د وی جاۓ- 
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۱ تاب مرم و أامجاء 
GASTRO-ENTERITIS‏ 


گرم علاقوں میس موس گرا شش ہوں مس سوزش ہو جانا ایک روزم وک بات سے 
اور کی یسار فو ابی خاصی تیراو اس سے متا ہو جائ ہے۔ عام عالات میں اس 
کیغیت کا اعمار ے اور اسہال یا اس کے ساتم مخارکی صورت میں ہوا ہے۔ یل“ 
اسمال' ہیف یک ی کرد بھی آنو ںکی سوزش کے ملف رک ہیں لامور میں پر 
سال ای سے شورع م وکر اگوی تک روزانہ ورجوں کے حباپ ے لوگ اسمال 
اور آنو ںکی سوز شکی تلف شوں میں جلا ہوتے ہیں۔ جس کا موی سبب ککھیاں 
رار را جانا ہے۔ بڑے شمروں میں جماں لے کا پانی خالیوں کے زر آ ما سے اور ین 
کیا جا ما ےک شعریو ں کو یا کرتے سے لے اس ن می برا م مار نے والی ووا 
شال کی جاتی ہیں اس لے یہ پال عام طور پر بماریاں پرا کے کا باعث میس ھا 
جا اس کے برعس بن پھپ او رکنوکیں یا لاب کا پانی چی ٹک بعارییں کے یلاو 
کا سب سے بڑا زرلیہ ہوتے ہیں۔ اب ہے ا ر لے ےک آلودہ لی پنے سے بی ٹ کی 
یام سوزشوں کے علادہ چییٹ ب سکیبڑے اور مان ہو کے ہیں کن حب ہہ یا ریاں پان 
کی وہ سے ہوں تو ایے پا یکو پیئے والے گڑوں افرا: ہیک وت جتلا ہوۓ اور ویاء 
کی مورت بن جا ی ے۔ 
راو روڈ لامور گور نٹ گر ار ہاکی سکول کے پا وروت بھو نکی 
آیاری میں ایک مرت آنوں کی سوزش وای صورت میں کیل گئی۔ اس 
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کلاقہ میس کیو ںکو ش مر ےکی اکن شارا رک وش کیک کک کے و 
کو منز پر رک کر ویکھا گیا ایک حنشہ میں ایک بھی بھی اس بر د آگی۔ 
جن لوگ یار ہوتے کے تین ون میں 45 اراو ہپتتال می را قل ہوۓ- 

عزیر حقیقات ۰ معلوم ہوا کہ آپادی کے لوک درمپان مس وا 
کنوتھیں کا ای ہے ہیں- ا سکنو۱ی ں کو بب ھکرکے وہاں پر پنے کے لے 
صاف پان کا بنزوٹستکیاگیا تو بیاری تم ہو گئی- 

۹ء ں پردوار می ہنروؤں نے نے کا سیل منایا۔ یا ترا کے بعر 
وائیں آنے وائے اہےۓے سات گے کا إن ”گیا جل“ کنسیوں میں ےکر 
آئے۔ جس 1 وچ سے لورے ہئروخان میں مضہ یل گی گورٹر وناب 
نے سارے صوب میں اموو اور پا شال یق کی فروخت ے بابندی لگا وی۔ بچھطوں 
کے باغ اہ ہو گے مین وض گا کے پائی سے چیا ا۔ 

0ء ں کے مڑی لاہور سے یرک پازا ر کو جانے والے پا پی کے 
لوں میں کسی زرل سے لاقت کے اتر پ مرڌ کے جراشیم داخل ہو 
جھے۔ جس کے تھ میں چوک مرشن کے سے یری جازار تک ایک قطار 
پڑاروں لوگ تپ مق کا ھکار ہو گے 


٠‏ ,یات میں لوگ لے جوبڑوں کا پانی ہے ہیں جن میں جافور نماتے ہیں- گاوؤں 


کی خلاظت شال ہوقی ہے۔ عو رح ںيکپڑڑے وسو ہیں اور ا نکو باہر سے وککے بر کی 


جاک اور بے نظ رآتے ہیں کچڑ کے رک کا مہ پان کیش جبی کی بیاریوں کا باع 
ہو ےت وریاے گا کی بور ی گر رگ اور شن اتان گی لو گموں کے ساتچھھ 
بت ہوۓے رسا اور لای انی کے جوبڑروں میں بچھیاں سے ہیں اور ای پان یکو ےے 


ہیں۔ اس لے وہاں سارا سال بض یلا رجا ے۔ 


70ء می عا ارارہ کت جوب سی امیاء ٹیش مضہ کے خلاف قتان 
لر مظائمکرنا چابتا تھا۔ ہم نے بعرو رکو کش کی اور اس اوارہ میں اپےے زالی تعلقات 


کو کام میس لات ہوئے چا کہ ہے مرک لامور ٹیس بے جب ہہ سے مو گی اک مرک 
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اتان میں ہو گا او اس وق کی علومت ہے ہہ ہرگ لامور کی ہے واک میس موان 
پن ر گیا- عالات نے اے مارے ا ے پاہ رگر ویا- ای ملز میں پملا اتم کم ہے 
اخجام پایاکہ کہ کا سے بیضہ سے اؤ نہیں ہوا 

آعوں کی ان سوزشوں کے ملاو کا وو را ا زرا کیاں یں- اسغوائی علوں 
میس ری کے موم مس جب ہوا میں تی زیادہ ہو ت لاقت کے ڈعیروں پر کھیوں کی 
اڑا تش کے لے عالات ازگار ہوتے ہیں ا نکی ہاش گنی می ہوقی سے اور 
بی ا نکی مزا یا من رجا ہے۔ بھی جب فق ' مریفش کے زغموں ی یکی تے سے 
اٹ ھکر نے کے لے ا ما کے تال ہر ن ے ا ہوں اور پیروں سے ج 
ہوئے جرا بم وہاں چھوڑ ہا ے اور اس طح بماروں کے اجام سے ارح ہوتے 
دالے چرام ججررست اراو کی خوراک میں ال ہ وکر پھارلوں کے پچھیلاو کا باععث 
سے ہیں۔ ٰ 
آنو ںکی پھاریوں کے اسباب 


چا م کے مم سرافل ہونے کے بعد یار ی شورع ہو جاتی ہے۔ لین ماہرین کم 
ابرا م اور دہائیات نے لاکھوں عربیضوں پر کے گے مشابرات کے بعد معلو مکیا س کے 
چیٹ اور آمھؤں میں واح ہوتے وا ی سوزشوں کے ا عرو اقام کے ہوتے یں۔ 
اور ہرم سے پر ہوئے وال علامات رو مروں سے ملف ہو ہیں۔ حقیقات ر جرائئم 
کی ہے میں ایی موم ہو ہیں جو ہے چیاریاں عام طور پر پر اکر ہیں ان قموں کے 
عوئی نام -ESCHERECHIA -PROTEUS‏ 5016211۸ کے خمانرانوں کے 
لف SALMONELLA -KLEBSEILLA‏ جراشیھم „yf‏ 

ان برام کو پیپارڑی میں رورم سے جح اگل ہونے وا پی مم ما گی 
êl LACTOSE‏ اکر تھوڑبی ور وکا پا ے۔ اکر اس میں اتر او رگ 
پاک دیں تر اس سے مراد ی جاتی س ہک م انمائی س باکر کی یھاری پاک گے 
ہیں- ان کے سقابے شس م خصوصی طور بر وقائی انتظاما ت کر سے جس اکہ تپ 
کرت کی صورت میں خون کے انر ای جو ہر چیا ہو جات ہیں جو جرا مکو مکرتے 
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ہیں۔ اس کے پ محرقہ کے یش سے خون کا / WIDAL. TEST‏ کیا Ze‏ 7 
اس سے پت کل جات کہ ا سکو کے وال ما ر ونا ے؟ 

عام طور ر خیا لکیا جا ما سے کے جرا شی مکش اووے کے زرا جرا مکو ہلا کیا جا 
کا ہے لیکن آضوں میں ہونے وای مض بیاریو ںکی مورت میں ہے شروش بھی اط 
ہو lle‏ سے۔ PSEUDOMONAS ۸711610108۸ yf‏ کی نوعیت ے 
جا م اکیے ڈھیٹف ہ ںک کی بھی رر مکش وای کی بول کے اندر انی افوا کر 
گے ہیں جن سک وجہ سے چنتالوں میں علارج کے دوران عریضو ںکوخت خی بیاریوں کا 
شار ہوا ڑا ہے اور ان پھارلوں پر عام جرا مکش اووے کاکوئی ا یں ہو 

اس گے جم لف برام ے پوا ہونے وال سوڑشوں کو اسباب کی مزاسیت 
سے معدہ یرہ بیا نکرنا پئ دکر رے ہیں- ۱ 


SALMONELLA INFECTIONS 


اس خانران کے جرا م ے سرا ہوئے وای اتم خرن یار عب محرقہ ے۔ جو 
کہ ایق اٹی طور پر آوں کی سوزشل سے کر اس کے اشرات تام مم ر رتب ہہوتے 
یں اس سوزشل سے آنوں میس زم ہوتے ہیں اور ہے آت میں آریار سورارغ ڈا لکر | 
موت کا باعث بن کے ہیں۔ ای ران کے ۶۱18071716 ۴009 کی ۲ جال 
ے۔ جو بد ڈاوں گی زا اور ےا مک زہروں ے سرا و ارچ اس ٤کو‏ 
بھی علاج اب کک معلوم نہیں ہو سکا لیکن شرح اموا کم ہے۔ انساقوں کے اوہ ہے 
یکاریاں جانوروں شس بھی ہوٹی ہیں جن میں نما طور ے سوروں یں 1106 
0۸ گمریلو انور“ موی“ مرغیاں“ ریگ وانے جانور مج کہ ھا بھی متا 
ہو سم ہے۔ 1970ء میس حول امریہہ سے آنے وا لے کوں اور هو ں کی خوراک 
میس ہہ جرا جم رال ہو کے اور امریکہ کی ہرنیوں مس ہہ وی پھوٹ بڑی۔ ای طح 
1971ء میں برطامیہ میں ری برندەں یں ہے وبا باہرسے نے والی نْزا کے'زریچہ گیل 
کی تھی۔ جس کے تہ ہیں ب یکھانے والوں میں کیل گئی۔ 

ران مکی اکر میں پانے سے مرجاتی ہیں۔ خاص طور ر پاکتالی انراز س کا 
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جانے الا کھانا ج لہ کے وانے برت یس ومر تک کا رتا سے اس لے اکڑ چرام 
لاگ ہو جات ہیں۔ کن رق شس جب کا ہوا کھانا چی ےگگوشت کے قریب رکھا ہوا 
ہو او ہے کوش اکر آلودہ ہو تو اس کے جرا م کے ہو ئۓے کھانے میں بھی واخل ہو 
جاتے ہیں۔ جن مقامات پر اجا کھانا پا ے وہاں پر ایی دبائوں کے پیل کا ابریے 
زیادہ مو با سے۔ ) 
اردو پازار لامور یں ایک شمادی پر خائران ہی کے چنر !کاب ر۶ 

تھے ل کے گے وو لن اور ون سیت تام شرکاء آٹو ں کی 

سوزش کا شکار ہو کے اور عالت اتی تراب یک ان سب کو بے رنوں 

چنال یں ربناپڑا۔ 

ہے برا م تت جانی کے باوجود بییٹ کے تیزاب مس باکر مرجاتے ہیں۔ ای 
ےکما چا ےک پیشہ کی ویا کے وفوں میں الی ہیی ٹ گے ے نہ کس او رکھھانے 
کے سا سرکہ استعا لکریں کی وککہ مرک کا تیزاب ا نکو مار وچا ہے۔ ئی سی اللہ 
لی کم نے ای پات سر کو یت علا رال ترت پا یی مراک را 


نعمالادام‌الخل ( سم این اج) 
( رک رین سان سج ) 


کی ہزات کدرا سے ازع اھ نے مان کے 
گعروں میس ا س کی موجودگی کی ضرورت کا اقہار رت ام إن ضور صلی اہ 
علیہ وم سے عا نکرکی ہیں- 
ما افقر بیت من ادم فيه خل (تَمُی) 
دن گمریں سرک کھایا ہا ہو وہ لوک بھی ریب یس ہوتے) 
ا کا مطلب طاہ ےک سرک کھانے سے ررس 8 رکی ے۔ 
علا یات 


ریش کے ےم یں جرا م کی سی مقرار واخل ہو علامات کی شرت ان ۲: 
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مناسبت سے موت ہے۔ ىہ بھی کن ےک برا یم کی مقدار ات کم ہ وک علامات 
مور پڑے نہ ہوں یا م کی انی قوت بدافعت ان کو ہلاگ کر دے۔ بپ محرقہ سے 
چاو کے نیک ہ کی کی زائے میں یوی شرت ری ہے۔ کن یقت ہی کہ جن 
لوکو ںکہ ماری اتی رای میس تیل اعتاو اور ای وئسبین کے ے گے تھے اتی 
کے پ مق کا علاع بھی ہم نے اپے ہاتھوں ہے کیا چرام کے چم میں راف 
ہونے کے 6-48 کھٹوں میں عامات شرو ہو اتی ہیں۔۔ جن میں امم تین گئ ی' 
اسا بے راری' رورو خار بل ریم کیا ہٹہ شاب میں رکاوٹ 
اور مم کن ان اور درد ُٛں۔ وی اسال' جوڑیوں میں ورو اور سوششن' بحر مل 
گروے تورم ہو جات ہیں۔ بے میں سوزش ہ وکر رگھرکے ے ےک پھاری' ول 
گی و (00۸0]718) اور نموم بھی ہو گج ہں- 

عماج اکر مل نہ ہو او حخدرست ہونے کے باوجود شحم سے جام 8۔6 ہمتوں 
تک نارمع ہوتے ہے ہیں۔ اس کیت ار ۳۸331538 کے ہیں۔ جن ہے لوک 
خود یار یں ہوتے کان وو رو ںکوکرتے رے ہیں- 

ارہ کے ایک پچھوٹے شرمیش فوع ربچوں میں ٹپ مرت کی وبا پھوٹ 

بڑئی۔ تحتقیقات بر معلوم ہواکہ ہے سے سکریم شوق سے کھاتے تھے کر 

پت چلاکہ ان بچوں نے جس دوکان سے ہآ کرم ی اس کا ایک کارگر ۔ 

تپ رک کا CARRIER‏ تھا۔ اس کے کم سے پ محرقہ ے جا تم 

خارج ہوتے رچ تھے جو اس کے ہاتھو ںکو لی کر آئ سککریم میں داخل 

مو گر وو رو ںکو پا رککرۓ کے 

ہی می ۴ سب سے کل اور جا مل می صلی الہ مل دسلم نے سی 
راي 
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O‏ رخ ماجت اور طمارت کھانے نے کے مقامات اور نے وانے پالی کے ڈخروں 


سے وور ہوٹی چائیں- 
ں ارت کے بعر ہاتھو ںکو پھر سے ١‏ ی مرح رسوا جاۓ اور ناشن کاٹ کر 
رھ جاہیں۔ 


ی صلی اللد علیہ وسلم وہ لہ اہر ہیں جنوں نے رح ماجت کے بعر مکو 
مصفا ای سے ای طرح صا فکرنے کی قن را اور ہے نمایت مفیر عاوت 
ملانوں کا طرو اقیاز ہے کی بناریو ںکی روک تام کے سلسلہ میں بھی اب ہے 
بات ایت ہو گی سے کہ ا٦ی‏ الات کو دھونے سے ان مس سوزش ہونے کے 
٠‏ امکانا ت عم ہو جاتے ہیں ای رح پان سے دوا بوا کے بے ہو خو کو بند 
کرنے میں بھی بددگار ہو پا ہے۔ ج بک اقوام مغرب میں طمارت می پان کی بجاۓے 
کافز کے استعال سے پیٹ کی یماریاں ایک سے دو مرو ںکو لک ہیں کی کہ کایز سے 
صا ف کرنے کے ووران پاتھو ںکو تواست کا کنا ایک لوزی تھ سے اور ایا کس 
ج بکھانے پٹ ےکی کی چوک اتر کے گا نے ابنے جرا ئم رورو ںکو تقی مک را رسے 
گا اور لیے اتر بھی اس سلسلہ یس دوسروں کے کے خطرے کا باعحث ہیں روز مو 
کے کام کاج کے ووران ”یل اور قلات اخنوں میں چن جاتے یں۔ تور اسلام 
سے فحل می یں کہ اٹھارویں صدی کک مخرنی ماک میں تاشن کے یا ا ن کو 
صا فکرنے کاکوئی رواج نہ تھا راہہوں کے ناشن بوھت بوھتے جیل کے بچچو ں کی 
رح ہو جاتے تے وہ ای فط مظاہروں پر کربت تے۔ تر بھی دہبائی اماش سے 
تیاو کی کمابوں اور مشاہرات میں یاخنوں کا ژر شازوبارر نی ا ے۔ مال ت رخ 
عاحت کے بعد غلاقت بے ہوے باختوں س واغل ہ وکر خرے کا تع ایریے 
کی ری ے۔ 
لار 

یاربی ںکی روک تام کے اسلائی نظا مکو سا نے رکس و ان س سے کوٹی بھی 
یار لا نمی ہو گتی۔ 
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ہر عارع 


ای ویب کی ام پاریں س زیادہ 7 علا علا ات کو دو رکرنے ے کیا جا ما 
ے۔ یی ے کے اسمال اور ہے سے r‏ ے مات اور إن کی اخرا جع کی کی کو وور 
کرنے کے ے ٥8‏ ک لول ہن اکر مری کو اسل پلایا جائے۔ ١عراض‏ مم کے اکر 
اہین اب مرف ای ملول مزا را رن کیک وش کرت ہیں ہے مور غوف 
ان آسان اجزاء ر تل ے۔ 

SODIUM CHLORIDE 35mg 
TRISODIUM CITRATE 29gm 
POTASSIUM CHLORIDE 1.5 gm 
GLUCOSE 20.0 gm 

ا نز ڈش اب أ TIRSODIUM CITRATE‏ 11 چا سوڑا ات 
زالا جا تھا یھ ےکر مکیا جاۓ تو وہ زہریلا مین جانا تھا- 

5 کے اک پیٹ کو ایک سی زی پال یں مل کرکے می کو ایک ایک 
ےکرکے مارا رن پلاتے ہے ہیں پر امامت ما تے کے بعد ١‏ تق ی متقدار شال 
آہست آہسننہ سم می راغ لکیا جانا چا سے ۔ 

ہدید جزاٹم کشل اروںے میں SEPTRAN- TETRACYCLIN‏ 
AMPICILLIN- CHLORAMPHENICOL‏ کے پارے میں خیال گیا جانا 
ےک ان کا وا مفیر ہو ما سے۔ ) 

کات ے موم ہوا ے کہ ان میں سے اکر ووی بے کار حابت ہہوگی ہیں 
تپ ر میس CHLORAMPHENICOL‏ اور کی مہ تک ایمپی مین کے علاوہ 
کون ووا موثر سس ہوی۔ کن اول الزکر کا زیادہ دنوں تک ونا خطرناک بی ہو 
کے کوک اس کا طول استعال نم میں خو نکی را کو روک ا ے۔ اور 
بی ایک ایک گیفیت سے جس کا علاع بھی کک کن میں برا یم کی خت کوش کا 
تقاضا ہہ س کہ علامات شخم ہونے کے بعد بھی دو ہفید تک دوالی وی جائے- عام طور 
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بر وروا کے 250018 کے د کول آ3 روم" شام کھمانے کے لے 
جانے ہیں۔ ا ون کے پیر وا کی مقرار م کرنا وستور ے- ایمھی ملین کی ای 
مقدا رکو زیاس رن کک وا ہا کا ے۔ کن اس کا نارو شی ہو ہے۔ وہ ہے 
میں ے فتی ے۔ اس ے اکر لوکو ںکو اس سے حاسیت بللہ ومہ کک ہو علا 
ے۔ اس خانران کے جراشھم سے پرا ہونے وای سوزشوں کے جدید علا شش عام 
طور بر علامات توج وی ای ہے شی کہ پا لی کی ک یکو 05 سے دو رکیا جاۓ اور اگر 
نہ کے راتنتے ےکی خوت کی وچ سے کن نہ ہو نو ورید شش ڈرپ کے ورای 
یں۔ 

عال بی می ایک وط اور موث ووا (173071.۸717 ایجار مول ہے ال 
کے 500008 کی شام بڑے کان رج ے ہیں۔ 
INTRAVENOUS DRIP qı}‏ 

آرخ کل روارح مو گیا ہے چان ژوری اور موی ارول کے وړک 
ڈرپ لے ہیں۔ ایک ڈاکٹر صاحب کے مطب میں جانے کا اتان ہوا ان کے یل 
کھرے مس پاچ چارپانیاں کی ول یں جن میں سے پر ایی بے الیک ایک یش 
و تھا۔ ان سب کی دریروں کے ساتھ ایاں کی یں اور گلوکوس کا لول ان کے 
اجنام میں وا ہو را ھا۔ جیا گیا کہ اس کلوکوس میں وٹامن کے سرع تہ بھی 
شا کر وی کے ہیں- 

کی لے پھرۓ مخ س کو گلوکوس انا ریا کا سب سے خطرناک کام ہے ڈرپ 
کی بھی بیاری کا علاح شھیں۔ ایک دوسر ےکی آلودہ ہوئیاں داخ لکرنے سے وکر . 
عاوحات کے او کن لاف نکی غر مطلو رار رال کرم مزر خر ماک گل 
ے۔ ڈرپ آلوائے والوں کو پلڑ رر اور ئک نی بیاری ہونے کے علاوہ اور 
دوسرے نخطرناک ۶وا رض ہو کے ہیں 
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SCHIGELLA INFECTIONS 

97ء میں جاپانی ڈاک مکیوٹی نے حوس کاک بی کے برام صرف ایک 
کل کے یں ہے بل ا نکی متعرو اقمام ہیں اس وچ سے جرا م کا ہے نماندان ای 
سے ام سے موسوم ہے۔ اریہ کی جک غلا کے ووران 15 لاکھ فوتیو ںی کو میں 
ہوئی جن میں سے 44000 مرگے۔ نیال کیا جاما ربا س کہ جدید ادویہ کی وجہ سے 
تی کی بہاری ت مو جا ےکی یا اس کا جلد علارج کن ہو ہاے گا۔ لین ہے خیال غاد 
بر ر ہوا سے لوگ اگ اعرار و شار کے طا ای رح اموات اب تک کی 
25% ہے جب کہ 1960ء کے بعد اسیو“ بھارت بگلہ ویش اور جنوی امریلہ کے 
دوسرے ماک میں لاکھوں افرار اس کا شار ہہوتے رج ہیں۔ اور ان میں رنے 
والوں کی تحعداد 5% فم ری ے بد ھگئی تی 

پیی کی اکر سوزشوں اور نپ محرقہ میں C410 ۸0M ¥C€†1×‏ ک افادمت 
کا بدا شر ہے کان تر تک جات بک اس خاندان کے ام سے پیا ہو ے وا لی 
سوزشوں میں ہے دوائی اکر بے فانکدہ پا یگئی۔ 

ایک دوستک وکھاتے ہے کی چہوں سے انا بک اچھی بے ے۔ 

مر اس ہے یاوتود الک روز اس کو یی کی یف ہو گئی۔ ایٹراءریں _ 

ERYTHROCIN‏ وک گئی۔ پچ رکیولین کے مرب کا أضاف ہکیاگیا- وو ون 

یس جب وستوں میں کی نہ آکی اور ان میں کزوری برعت گی و 

FLAGYL‏ شال کی گئی۔ دواوں کی ای نماصی احرار کے اوجوو مل 

کت ای مج ہفنت ‏ گگیا۔ 
علامات 


ینار یکی ابد اکسی جچگی تکلیف کے بغیراسال سے وآ ہے۔ پل گی اجاتیں 
شورع موی ہیں۔ 'حض عریضو ںکو ابتا میں بوچھ محسوس ہوا سے جس کے ایک ون 
تحر امال روع ہو جاتے ہیں۔ چیٹ میں درد تو اور اشن کے سار حم میں 
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ن“ طبیت مس بنزاری' بیاری کے سات تو س اضافہ ہو جا ے۔ پھروستوں ۔ 
یس خون شال ہو جا ے۔ اجابت میں وکر اشیاء کے علاوہ سرار ارہ (3/۸1005) 
کان مقدار میں خحارح ہوا ہے۔ مج کو بواسیرکی حکایت لہ سے ہو ان کے سے پھول 
جاتے ہیں اور وہاں بر بھی کیش حوس ہونے گی ہے۔ چھوئنے بیو ںکو یل کے 
مل کے دوران بلکنہ ا یکی وجہ سے ایس کا تمل بھی ہو کا ے۔ 
ایک اق نو رات کی ابتتا میں نیش ہوگی۔ ان کے ایک سے“ 
| شیر امائ سے کور ا ارہ فی فلا من عق ےا 

رسس رک ت انموں نے موب سا علاع ہو نکیا اور خیال تاک ا 

ی کٹ ہو گا گر وو کے کے پور ا کو اج شرۓ ورو ہوا کہ چیٹ درد گی 

عا مکولیاں بے کا ر ہابت ہوھیں۔ آخرکار ا نکی وریہ یس ایک مم نہ آور 

ووا رائحل کی پڑی کی ے ورو کم ہوا اي دوران ور لار ہے 

یری یک موی 

تے اور اسما ل کی وجہ سے پاب م کی آ ہا ہے یا ہیر بھی ہو کا ہے بل 
برایشرکر جانا ہے۔ نس سے کرو ری امت اکو تیچ ای ہے۔ با ری کے نا عمل علار کی 
صورت میں جوڑوں کا ورو“ دل گی ف | REITERS'S DISEASE‏ ہو ¢| 
ہیں جس میں جوڑوں کے ورو کے سار منہ اور ہگھوں میں سوڑش یا جلد بر ایریا 
کی ل کے داغ پے جاتے ہیں کہ می شاب کی لی میں سوزش کی شکایت بھی 
کر وی 

معرہ اور امعاء یں سوڑل پر اکر وا لے اک دو ری تہوں ی ما نتر 
ای کے چرام بھی مہ کے راےے ہی م میں وال ہوتے ہیں۔ خو راک جب 
جام آلور ہو جاۓ ا پۓ والا ان آلورہ ہو تو شائیگیلا مانران کے جرا م پیٹ میں 
رال ہوتے ہیں۔ جمارے ایک دوست کو عال ہی مس یی رکھانے سے بی ہو کی 
علوم ہو ما کہ اسے ما رکرنے دوالے کے ہے پاتتھ چرام آلو تے پا اس نے ۱ 
ایی کہ بے بی مایا جماں اس ہے کھیاں ق رہیں۔ 
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٣‏ و ےج اپ اہرین ہہ سفار کرت ہی ںہ وور“ ونی اور پچ کی وی کل 
استعال کی جا جو 180 ظا PSU‏ ہو ۔ گی عام آوی کے لے ہہ گل اپے 
آپ مراخجام وی ت کن خی الہتہ پازار س ٹے والی وہ یں جو لفافوں میں بتر م وکر 
7 ہیں اور ان میں سے ”شض پر ۲۸5717373 لھا ہا سے صرف ان نی کو 
استعال کا ہے گر ان میں کل ے ےک وہ گرا مول یں اور ان کا زا تہ 
مارے اع کے سان ہیں ہو]۔ شل وی کا عام بجاو 9-10 رو په تی کو ے۔ تپ 
کہ ان کا 00ھ گرام ددی ا روپے میں تا ہے۔ دوگے سے زیادہ تمت او کر ےکو 
کوئی بھی وی سے تیار خی ہوا مٹھالی اور گے کا رس خطرناک چیریں ہیں- 

یں کے علاج میں ان امو رکا غاص خیال رکھا جا ہے۔ 

0O‏ میں 2 اننرر ہو نے وا لی 2 اور وز کے کے 4 ردان استعا ل کی جاۓے 
جو ا کو سکون ما کرے۔ 
0 پاری بدا کرنے والے جام کی اشت آسان کام میں اس گے ایی 
جرا مکش ووایں استعا لکی جاتمیں جن کا اثر حورو اقمام پر ہو۔ 
O‏ و سوں کی گت گر روکے کے لے ۱0۸407118 کی ججاۓ 
ATAPULCITE‏ کے م لیات دیتا زیارہ میر ہو ا ے- کن ویار ین 
7ر 
0 ےٌ ور روگے کی اروے ری مر بی یں کے کے TORECAN‏ - 
DRAMAMINE - NIVADOXIN- AVOMINE - MECLOZINE‏ - 
STEMETIL - MAXOLON - MARZINE‏ 
0 یغ رد“ وڈ ہے لے اعرا عام نے وا یگولیوں سے کی جائے ار ان کے 
اتر سا جرا ی مکو ہلا کر وی چاۓ لو ورو جانا رہتا ے۔- 
0 یاری کے اہتزاتی مرعل می ڑا پالئل نہ دی جائے۔ اض طور ے رون اور 
۴ شت سے روڑیش اضافہ ہو ہے پیل ون مرف سیال چڑیں دی جاتیں- 

ین 0 ایک ای مدکی بے کے پا کی رز ین 
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سار اور ینان کے ساتھ دیا جا کا ہے۔ لاہور جس متوری اھراض کے شفائانہ می 
ماں پر سال بزاروں کی تحراو بس ای مریعضوں کا عطارح ہوا ہے وہاں پر ریش کو ہے 
اس وت کک اے مو کر پلاتے رے ہیں جب کک وستوں میں بھی پاک کی 
سفیری نظرنہ آنے گے۔ 
طب ڈیم میں اسجخول ایک نایاب روات ے- اے تھوڑی سا پر ن 
کے بعد وینا مفیر رہتا ے- 


حاب سی راج 


طب نوی میں ان تام سا لکی ایک اجواب تریاق بی دان ہی کل میں موجوو 


کڪ 


چھوٹا چیہ بھی دانہ ایک پا پان سس ہہ دھہ با رہے۔ پچ را سے ٢‏ ی 

طح یکین فکر ا سکی لیس نال لیس بچھا نک بے پیک ویں۔ اس پان 

یش وو بڑے خت شر ملا کر عریس کو ہ رکحنشہ کے بعد ایک دو ھونٹ 

پائیں۔ 

ایک دو سالہ پگ یکو غوٹی اسمال جاری تے- تام جراشی مکش اووبہ وب یگئیں کر 
پار روز مس کی افا دہ ہوا۔ ماری وانست شں اووے کی مرا رای گج او رکائی تھی 
کہ برام کی مر م شم مو جانی چاچ سے کین خون پرستور 7ا را آن رکار شر ملا 
کر اعاب بھی دآغر وا گت شس سے وو روڑ شض شفا ہ وگ ی- 

پد ادوبہ میں جن اور اسمال کے لے شف DIARHOL - KAOSTOP‏ - 
KAOPECTATE - STREPTOMAGMA - FURADIL - KALTIN‏ کا 
بڑا چچہ دن میں 4-5 مرت وا جاتا ے۔ بض لوگ ود بے تچ پانی میں تمو لکر ای 
کو بار بار سے ہیں۔ یکل اشی مرکبات میں جرا مش اوویے بھی طی تی تھیں۔ کر 
لومت نے نامعلوم وجوجا ت کی بنا بر برا یمکش اوور ےکو نہ سے نکلوا و ہے۔ جس کا 
وھ مریضوں پر کیا ہے کی وہ ا نکو دو یا جن دوانػیں یړن ب ری ژں- 

ان انران کے 2 کم یر جو ارو ہرز یں ان NALIDIXIC ACID J*‏ ۔ 
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- TETRACYCLIN - AMPICILLIN - AMPICLOX - NEGRAM 
زیادہ شور ہیں۔ عام حالات میں سٹریڈائی‎ EP RAN - STREPTOMYCIN 
سمین کا کہ تا ہے۔ کر اس بیاری میں اگر ای گرام یدای سی نک وکیویشن کے‎ 
لول میں مل اکر ریش کو پیا جائے نے زیادہ تر ربتا ہے مال ی میں ایک نی ووا‎ 
ہوگی ے۔ فور ویو ری والوں کا کھنا سے کت کی‎ sll CIPROFLAXIN 
بھی روا سے 100 سنا زیارہ مغیر ے-‎ 
یام پاکستان پر آنو ںکی بار وہاء‎ 

دنا کی ارم میس آجو ںکی سوزشش کی سب سے بڑی وا اس وقت پڑی جب 
امت 1947ء یس پکتان رض وجور یں آیا۔ ہنرو رک برسخوں ے بحارنى کوس ` 
کی سق یں کے معکصو ںکو سلبان آپاریوں کے ل و غارت م مامو رکیا۔ اکر 
لدان ان کا مقالل ہکرتے و پھارکی فرح ا نکی ابراد ر آ جا اور اس طرح لورے 
شرق ھاب میس ویلی تک ملمانوں کا فی عا م کیا گیا ا حیت جلا رئے 2 
ان کی بپچیاں اوا موش اور ان کے کے زندہ رس ےکی ایک صورت کے وہ کے 
گمراور اما چھو ڑکر پاکتان لے جا درنہ ابا نہب چو ڑکر ہندد ہو جامیں- 

وزور چالز رھ گور واسپور اور ا رر ا الڑیے کے علائے تھے ہومیارور 
مس کی ملران اطییت یں د ت کرای کے پاوجور ان کے پاس ارت کے علادہ 
زندہ رپ ےک یکوئی ریب نہ چھوڑ یگئی۔ ہر طرف سے لاکھوں کے تا ےہ پاکتتا نکی 
طرف پیل ہے ہے آنے کے ان میں سے ہر ایک کے پاس تن کے ہڑوں کے 
علاوہ اور کول اشاۓ ر ۶ ڈ امیا بللہ اکٹ کو برہن کر کے کمروں سے الا گیا ہے ند تو کی 
سواریے ٢‏ کچ ے اور نہ ی ان کے پاس راستہ مم ںکھاتا نے کے وام تھے اکر 
کی کے پاس تے مان سے بچعین لے گے پا راست میں ان پر یی ےک رکون تار دہ تھا- 

ہر طرف سے لاکھوں لے پےے' مفلوک افحال' بورح اور بے کارا اکتا نکی 
مت لے آرے تھے اب میں شرلاو“ کوٹ وا پچ اور شھور کے راس 
وزائہ لاکھوں اڈرار پرل'بوں اور ری گاڑوں التان ض راقل ہو رسے تے۔ 
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ا ی کی ےون نع کن ارون کا متا نک ےکی نیکست تی او وہ وق 2 
کہ پاکستان کے پاس نہ فو روپ تھا اور تہ بی علا جکر کو ڈاکٹر لہ ان کو و کے 
لے روا بھی نہ کیں۔ 
وباء کے اباب 


اکت کے آنخری رتوں مس شرے پا ر یں مو یں دریاؤں شض لاپ آگیا اور 
بھارتی بنخاب میس تیج ہیا“ رادی اور چناب کا پرا رمیا علا زب آگیا 
دکوں پر چار چار فٹ پا یکھڑا تھا عقافلوں نے جن لہ میرانوں یش پڈاۃ ڈالے ت 
وہاں پر بھی پال یکھڑا تھا اور ہے چاہ حال ماب رگندے پانیوں مس کے لیے یا کے رے۔ 
انیوں نے ای پا یکو پا اور ای میں رح عاج تکی۔ جرا م آلودہ خلیظ پان پیی ے 
ان کو وہ تام ییاریاں لاہن ہو یں جو ہو کن تھیں۔ بی مم ںکیڑوں سے ےکر ا 
بیضہ' یں اسال سے پ محرقہ شس سے کوگی د ہکوئی بیاری ہ رخ کو ی کی بھی 
قا لے کے ممارے افراد درست ہوں ہے من نہ تھا 
وا ہہ 
ہت ا طلاع آ کہ ایک لاکہ چاہ عال ہا جروں کا ایک اف امرس رسے چ لک پاکنتان 
؟ ہا چ اس قاف کے لے جو میڈ یئل عم یں ری کی اس کے سربراہ پوش رک 
طط وی اور کیٹ این رکا ای اوا طالب م خالر خزفوی تھا۔ عمل کی ایی کے 
باوث اس کم کے سا ن رکو کہونڈر تھا اور دہ نرس بک خالمد مز وی ڈاکٹر سے لے 
کر چیڑای کک سب بے تھا۔ دو اقرا کا ہے ی وذ ایک لاری ر وا گر ہی معلوم 
gay fs‏ کی شعن میں KAOLIN - SULPHAGUANIDINE‏ کے علاوہ اور 
کی وال نہ تی الات جات اور یں یں اور ای خدا کا نام- 

سے پر کے وقت ہے اتان پاکتان می داخل ہوا و ڑگ ے اور اس کے اطراف 
یں ہر طرف تے اور وست بڑے تھے گاؤں سے و یں مگ و اک رکیولی ن کھو یگئی اور 
امو ںکو بتک رک رکر ویے گے سلفاگوائیڑین زیادہ تراب مریضوں کے لئ ھی 
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انی کی کی کے مریضوں کے لے پمپ کا پائی ابا لک اس میں پساری کی کان کا 
نم فکھو ں٣‏ ر یی کی جلد کے نے ایر ابی سرع کے راج وال کیا جانا تھا۔ ڈاکٹ 
لوی صاحب ریش وکح ؛ اش کرے خالر نوی ووا ہیں تا رکھرنے کے اجر ان 
یی E‏ ا ا و ا ا ا 
کو مضہ سے با کا کہ لگایا جا]۔ 

کے دن 2400 اراد اک ہوے- اپ ہے ؤرا چان زنس 2 کاری 
عار ك ا روں ما غیرمصفا پا کی وجہ سے۔ کن اس کے علاوہ نہ 
ورپ تا اور کیا جا کک تاد اس میڈیکل ٹیم کا اپا بے عال ھاکہ پل ون رات 
کے نی ے بت اور اچار ہے ویا۔ گے رن ایا ی یہ ہوا- ے وونوں رضاکار 
تن ون کک کھانے اور شر کے بخ ر ایک لاکے مریضوں کا علا گے اور اکٹ اوقات 
اتی توم کی چای ر اتر س روے بھی رد تھھرے ون اد کی گی و ہے غالر 
وی برا کی گر طوىق ضادب لے ر 

ای م یہاں جا آے اور ہش امال ا ی کی کی سے ہے رے۔ 
زوین سے خر ے الو نکی تا ان کے ا کد بر کی سک ر تاد وا کہ کے 
سام اور چچ کی تام زین رو دو نیل کک ان بے ہام و نشان مرنے والوں کی گنام 
رول سے ری بک سے 
والش ن مب 


ری سے نآنے والے ہماج وان کیپ انارے جات تھے کر وہ 7 
7 ال گاڑی کے ول مان افر Ê‏ روئ کی گا وں کی امن انان ٹھو نے ہوتے 
کے وال ر ا ملاک کے گرو بار لگا کر اور زین پر چون ڈال :کر ہپتثال کا ام رے 
ایا۔ ڈاکٹر سید صان تین اس کے انچارج تے۔ ان کے پاس تقر ہا عملہ بھی تھا 
اد برای سے ہک وتیل مق تھیں۔ مرش میدان میں لی کرت اور انی 
ملانظتوں سے آلودہ پڑے ہو آئے تھے 

ڈاکڑ سید صان یں کی علیقہ مندی' رضاکاروں کی ارا اور اروے کی موجووگی 
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گی وج سے ان کے یہاں نے والو ںگی روزا نیرار ۱00-200 افراو تک رنی- 
ور ۱ 

ابر ین کا سب ے با ریلا قصور کے راتۓ وافل ہوا- وپال کے زا +پتال 
کی انجارج س راطیف زیدی اور کیپ کایڈر خان طارق اال خان نے مماجروں 
ال EEL‏ اۓ آپ کو وف ف کر ا ضور د راہ آے والوں 
کی خوش تی ہے تک واں یر یاں اے ایم سیر جیسے لص اور بااصول س 
لاڈ کیب تے۔ انموں نے قاف کو رو آرام اور ووا مې سیا گییں- دوکامیں 
کھول وی اس اور ڈاکڑوں سےکماکہ جو جو جا سے نے جا گر لوگوں کی جان کا 

میڈیکل کاج سے م طب کے جیر استار ڈاکڑ محر اسم پیرزارہ“ ڈاکٹر عب را مر تک 
اور ای کا کے چند طالب کم وہاء کے خلاف ڈٹ گے علاقہ یٹ اور خان 
طارق اتی ل گموں سے روٹیاں ش عکرتے اور ڈاککڑو کو کام ہر کے رتے کا حوصلہ 
دۓ رے مو ں کی چاتوں ر مرالوں مل لر اور چرےکی وراک زندہ 
رج ہو پاکستالی ڈاکڑوں نے وہاء کے خرف انان چروجمد کی ایک شانرار مار 
خر یر رر کے ئن رون ںاسا مان بر 
وت موجور ہوں وہاں ہے کی من یاک بیاری ری داشحل نہ ہو اور مماتروں تک 
ححدود رے۔ ورا کم یی رزادہ نے حم طب میں افع کی ایک خی داستان ر ٹم کی- 
کوٹ پر ع مل ہکرے والی بھارگی وح کا انام ایر خان نے بڑے چپ منوان 
سے مت بکیا ہے۔ 

“INDIAN ARMY MEETS MEN OF STEEL” 

اس طح وہاء کا متقابلہ بھی جب انسانویں کے جذبہ ایا سے ہوا فو پر کیل نہ 
کی 7ء گی ے وہاءٴ“ اس سے ماگل ہو ے وا یات اور شرح اموات 
پیاریوں کے غراف انسانو ںکی بمادربی کی ایک م داستان ہے۔ یی مشایرات لاہور 
ٹس بیض کی ایک وہامء کے ساسلہ می کام آئے میاں سعد لامور کار رس کے مر 
ے اور تم وبا کو ت مرن ک یمکوشش میس معروف تھے میاں عر نے یج کاک 
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نس کی تچ زی ضرورت ہو لو میں انار نہکروں گا۔ نیشن چیاری م ہو جا ۓے- 

امول نے کے وہ دہ چچڑیں میا کیں جو میں نے ماگی بھی نہ تھھیں۔ گر وہ خود ہر شام 
تال یس جاک بعارو ںکو کے تھے ا نکی اس وی نے کر مہ وقت تار رکھا 


اور وپاء ت مک رد یکی۔ 
ائرازہ ےک 1947ء میں 2 لاک افراو آنو ںکی سوزڑشوں سے ہلاگ ہوئۓ- 


DYSENTERIES 


یہی کو وو قموں میں میا ن کیا جانا ہے۔ بجی م جراشھم سے ہوتی ے۔ نے 
2 شی تیب یا ZÎ ACUTE 7٦۲۷‏ یں جب کے رو سی مکو امال 
یش ما برای AMOEBIC DYSENTRY J‏ کھت ہیں ام کی موجودگی سے 
علاوہ ان کی خاامات ایی راء سی سے لف ہو ی ژں۔ 
برا بھی تیل 

7ء میں ا کی دریافت کے بعد لوکوں نے می کے جراشیھم بر کان محن ت کی 
ہے۔ اور اب کک 42 اقمام کے ای چرام معلوم ہو کے ہیں۔ جو یل کا باعث 
نے ہیں۔ ان کے علادہ بچوں میں ایک عم ٥٤1‏ 291831611۸ بھی ي 
ہے مس میں ظا ہونے والے پاغادہ میں حثررست ہونے کے وس ف بعر تک 
جا م فار ہوتے رچ ہیں۔ عری کی جسانی مجاستوں ب کھیاں بی کر جرا مکو 
تررست افراد کی خوراک تک لے جانے کا ورل ہنی ہں- طہارت کے ووران 
تھوں کو گے ہو جام دوسروں کک جاکر ینار ی پا کرت ہیں۔ اس لے می 
ے خفایاب ہونے والوں کو بعر میں تھی ام کے او یا زی رتا سے 
یاس طور بر اس ےک حش روا یں ریش کی علامات کو ساق سے وو رکر کی 
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ہیں۔ یی کہ وی میں ا جخول بلا کر وسیے سے پاری کا زور ایک وو ون میں ٹوٹ ما ا 
ہے۔ یکن ایی افراو ووسروں کے لئے تقل خطرہ کا باعث بے رہ ہیں کوک 
ا بغول سے علامات س کی آ جاتی ہے جرا م نہیں مرتے- 
علاماتٹ ٰ 


برا بھی یی سب کو یں کل میں یں ہوتی۔ تاف مریضوں میں اس کی 
علامات ان اقمام س ہو کن ہیں- 







ا وست؟ بخار یا نو پاکلل شی ہوا اور اکر ہو نے بس کم مروڑ 
۱ یی 

مشیر 

SIG‏ ز راہ اورت ظارق' لی زان“ 


شرت کی اس بھوک اڑ ای ے۔ ایی وای ییان کا مظاہرہ بھی کرے 
یں۔ 


ار مو تو براۓ نام 





رورو ے اور اہال EY‏ مر ے و ا اور ے ژاری' پیٹ انور 
نین جا ہے۔ اھ لگانے ے ورو ہو ہے۔ اجابت ی تت پربورا ر اور شل 
انس ا ا ال کول ماوت ی مز مد 
زیادہ ہے ہیں- 


ورچہ زارت اغعترال سے کاٹ یکم نقاہت زیادہٴ بل ری محہ ہہ لیے کر ہوا ا 
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ہے۔ سفیدی اکل پت دست بار بار آتے ہں۔ حن میں خن اور ٹس رار 
65 ای ہو نے ہیں- 


بار پار ہہوئے وای میں 


لے رطیت ہی ریں کر رر و 
ان ود وار ت اعترال سے کی گر ہا ے۔ ارج وو چار ونوں س اری 
کی شر تکم ہو ہا سے کر اسمال پر ستور رجے ہیں 
75 

مرن یں 

کھا نے گے ٹس مول پرا تا ی ے پار پار ہیں اور اسمال ہے ہیں اجات 
بھی بھی مل یں ہوتی۔ پاخانہ بیشہ چلا رہتا ہے جس میں لیس اور چیپ کی معقول 
مقدار شال بوٹی ہے۔ بھی بھی خون کن شال ہو جانا سے 
موی عامات 

یں کی پر عم مس درجہ حرارت شس اضافہ ا ہے حردرد اور بوھ زی ؤں- 
لی“ جھو کک یککی' طیعت میں بوجھ کے سا تی زہاں“ پا بڑھ جا ہے۔ مہ 
تل ہونوں بے پریاں بی ہو یں ہیں انر رکو وک جات ی ہیں کزدری باع 
کے ماج جح دی ہوئنے لا ےد زرو اور بے فور چرے کے عات ساری جار خکل 
اور جم موہ سی نظ رآ ی ے۔ ے اور اعمال اگر چاری رہیں و مم سے کیا کے 
اراح اور یل یرک کی پاب کی بندش اا دوران ون کے ران سے موت کا 
اکٹ ہے ہیں- 


یٹ میں بل پڑت ہش بار بار موڑ اٹھتے ہیں۔ تو کی ا سکیقیت میس اجاب ت کی 
ٹوا ہوئی ے۔ کر امان کا اکٹ سس را ورو سے ایس سیت ے اور 
حض اوقات ریش ہچ کنا ہے۔ 


www.besturdubooks.wordpress.CcOM 


01 


ی اا ن واد 4-5 دست آتے ہں۔ تے بھی ہو ق ے۔ وسنتوں کا 
رت زروی ال بھورا ہو ا سے کر وو سرے رن سے رگرت مس خون کی ری اور 
لی س کی آمل نظ ر نے ن ہے۔ شض اوقات اجبت مرف لیس اور خون کی 
موی مقدار ر تلل موی ہے۔ پھر خون کی مقدار بوۓ ق ے جو چند سخ 
رعاروں سے شرو مو کر ا وکھڑوں تک لی جاتی ہے- اجامت کے ووران بوا یری 
طرح کا ورو اور جان سو ہو تہیں۔ 


کد ان 


جم سے پانی اور حکیات کے ا تارج کی وج سے انی کی کی واج ہو جاتی ے۔ 
خون گاڑھا ہونے کے باعتث ا سک یگرو شکی رضار تام ہوٹی ے۔ آگہیں ابر رکو 
دعس جاتی ہیں اور ان کے گرو سیاہ علے پٹ جاتے ہیں زبان اور ہونٹ نگ ہونے 
سے علق میں کا نے بث جاتے ہیں- یل بیش اور پان یک ی کی سے مگردوں یں رای" ول 
ا توڑوں س رر ھوں ٹس سوزل' مو اور اعصائی وروی ہو گے 
ژں۔ 

آنتوں میں زخھوں سے نون ےی وج سے ی کبھار وبال سورارح ہو £ 
ہے ج سک وج سے لو کی سوزش خون کا زہرباد باعث موت ین کے ہیں- 

مز می سے نمان قات“ اخاع' آگھوں مس ورم غزای کی پیزا ری اور 
بھو کک یی پرا موی ہے۔ 
ارح 

جدید علاع می درد کے کے کرم یا یکی بول وسیے ہیں۔ اکر اس ے افاقہ ٹہ ہو 
BUSCOPAN { BARALGIN $‏ ما dy J IDARAC‏ ہر جار 4 بعر ری چا 
کن ہے۔ عام عالات میس مر کی شرت پار کے جس شخم ہو ہانی چاۓ۔ 

ای کی کی کو بوراکرنے کے لے 088 کا لول تار کرکے اسے پار پار پا 
جائے۔ اندازہ کر لا جال ےک شی سے پا ی کی کش مقدار خاررج ہو ری ے۔ ای 
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متاسیت سے پان دا جائے۔ ی یاو رہ کہ پا یکی مقدار ایک دقت میں ایک چیے ے 
زیارہ تہ ہوم عقدار یش پانی زیادہ ا بجی طح جذب ہو ے- 

ا ی اد ی اور شا ی بک شی کے لئ لین ورز کے راھ م اور 
گل وکوس کا طا ہوا آپ مقطر راغ کرت ہیں۔ لامور کاریرٹشن کے شفاخانہ امراض 
ری میں مر سال میضہ' پیش اسمال کے جراروں عریض واشخل ہوتے ہیں جہاں ر 
م نے دیھا نے کن و مین زا ہونے والے پا ی کی متقدار اور اس میں ٹ مک کا 
اسب ری کی زنر بچانے میں بڑی امیت کے مالل ہیں۔ اس ہ تال می مائی 
فلام صارن مرم ایس سال پر رہے اور ڈاکٹر طاہر زیدی تمیں سال معارعغ رے- 
یہ لوگ پر ریش کی عالت اور ضرورت کے مطااق ودرید میں دی جانے والے پا کی 
مقدار اور نو کیت کا فصل ہکرت تے۔ ڈاکٹر زیری نات ہیں 

امال کی وج سے پا یک یکی کا شکار ایک صاحب وال ہوے- ا نکو 

ایک بول معترل مک کا پان دیاگیا۔ ا کو ماری صلاحیت ہر مین نہ تھا۔ 

وہ باہر سے ایک ور بروٹیسرصاہ ب کو اضائی مشورہ کے ے لاے۔ ان 

رور صاب بیغ رایت گی کہ مر کو تنک کا 2% مر ال را جا ۓ- 

عای غلام او کے مخورہ پر ڈاکڑ زیی نے لوا تین کو ایک جم طاو 

مقدار شس مک سے پہ تیار ہیں۔ انا مکی زمہ داری آپ پر ہوگی۔ پروفسر 

صاحب کی ری پات پر ور ی ر اجر 2% مک رے ا 

مین دن بعد ھرگیا۔ 

عم نے بھی یھ عر اس مپچتال کی سربرا یکی سے اور جمارا مہ با اس کا 
کک سی ےکلہ ورید کا راستہ مجبوری کے بغر اخقیار نہ کیا جائے۔ اگر نہ کے رات 
گیاتش مرجور ہو تو اس خطرناک تکیب سے اجتتاب کیا جا اور ہے بھی ای شحل 
میس ہوکہ نیصل ہکرنے دا ےکو ورہر یں وئے جانے والے محلول کی قموں اور مال 
اثرات کا طول بے اور واقفیت مال ہو- 

مو ںکی موز کو وو رکرنے کے گے 1۸01 کا لول مفید رن جچزرے۔ 
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اسے ل س مول کر پچححہ پچ کر کے تررق تف مل رت رہنا ایک اا طریقہ 
ے۔ اف ر پازاری اروىے رٹی ہیں $5 -FURADIL -KAOSTOP‏ 
4۸ ۶ ہیں سے ی کا انا پک ہا کا ے- 

اہ دیی طریقہ علاح پند ہو نو ززی اور اسبغول وسیے می ںکوٹی حرج ہیں عق 
پیر ل ما عق سولف کا پار پار دینا کیمماں عفر سے جرا مکو پرا کفکرنے کے لے 
جو اروی استعال کی جاتی ہیں ان میں سے اک رکا زک کیا جا چا ہے الست ہمارے ذاتی 
مشابرے میں جو زیاوہ مغیر موم ps‏ ان میں SULPHAGUANDINE‏ سب 
سے کرد 47ء ک وباع شس با رے اس بی ایک تار تھا- روششس رب زاو ای 
گی 12-20 گولیاں ایک ہی وقت میں ےکر رہ اووے کی رورت س بت ے 
اا کش کی ی ار ا 

اس کے بعد SUL PHON 4 M12۴8‏ میں سے جو بھی مل جائۓ نمت ے۔ 
ورت کیوٹن میں سٹر پٹ بای سین اکر دہتا بھی مفید ہے۔ مری کو روزاشہ ای گرام 
کا کول پلا ینا کائی ہو ںا - ERYTHROCIN‏ کی 500m‏ کی اگوی مجع شام ` 
من ون دنا بڑا ي پیا گیا TETRACYCLIN lee jry aid‏ 
AMPICILLIN‏ ور SEPTRAN‏ کے بے مخرف ہں۔- بطاندی اہر 
1630:۸701 کو 100 مکنا بتر قرار وےے ہیں پاکستان میں ے دوالی عال ہی 
بش آکی ہے۔ شرت بو ای ہے۔ بللہ اسے پ رد کے لے بھی مین مچھا جا 


با ے۔ 
طب وی 


میں اال“ تپ حرقہ اور بضہ معدہ اور آخو ں ی ایی موز یں ہیں مجن کا 
اسلوب ایک ہے۔ اور عام طور یر علاج می سکوئی غاص فرق یں 
ری تحصیل اشی بیاریوں کے علا کے سا میا نکی جا بی ے- 
www.besturdubooks.wordpress.CcOm‏ 


104 


پٹ گی تام بیاریوں اور اص طور ہے جرا م کی وجہ ے ہو ے وا ی سوزشوں 
س شمد مفید تہ روان ہ ےکی وہ ہے 

رامش ہے۔ 

2- پان اور یات کی کی کا مستین علاح ہے 

3 کروری کا شرن لار ے۔ 

4- یشاب آور اور رائ ورم ے- 

ار کون اور ووا نہ کی ری جاۓ شب کی پار بار شر ویٹا ی کی را 
کوت ہے یاری کی پر غیت کا گل ہے۔ 


یں کی اقام 5 ا 


اال تیل جرا بھی می 
ا دبا نیت ممددعاتہ س ہوک ہے موک کرم یں دبائی صورت 
کب یکجھار زیادہ افراد تاش میں کیل عق ہے۔ ایک ع 
کے ہیں کے متعدر اڈرار جلا ہو جائے وں- 
2 مائری ک مر چوں می ںکم موف سے اوہ تر یو ںکو ہوٹی ے۔ 
3 رص ونت پر رہ ون سے اک اہ بحر 2ل دلوں میں شروع ہو ال ے۔ 
4 عالت ریش یٹ بے مس مشکل میں خر کور ی کی وجہ سے رر لیا 


پڑی۔ پااج 
5 امات بار جار س مول اہال زیادہ ہوتے ؤں۔ 
6۔ تار مول ی سار اک ہو ہے۔ 
کی موی کر ق سے ست زوه 


8 یٹ سل ررو زا کن ی ر شیر ورو ۔ با یں حص میں 
پیٹ کے وا ہیں حصہ میں 
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و موژاٹت ‏ الیل نی با موی شم یھ 
0 چڑیں کی مکی را 
]- اجابت کی وت پراودار بد و ےم مون سے 


2 اہری ل لس اہ رک کاجاہواغون سخ رک می خو نکی آمینل 
ی بھی یس وار تین یکی کل 
کیڑا تنداو میں غلئ اور ون 
کے سمخ دانے 
13۔ ٹوروبی معانہ سرع دا کم نراو س کر یراو میں غل اور خرن 
یب بھی بھار ۓگ سرح واے اور چیپ 
4 سب بکی موجودگی امیا بھی بھی ظر7 سے برام یں آتئے۔ الہ 


اور خرن کے قر وائۓے جیپ اور خرن کاٹی ہہوتے ہیں- 
ل حالت میں 
5 کولون کا معا بڑںی ہت میں م کی کل زم زیادہ ہیں ہوتے۔ الب 
زرل کے یا رای کی اتر رخ اور ورم ملول ے 


A 7۷٦‏ زم ی کے آس ول دا سے خون کا تر 
کرنے بر مشاہرات باس چھوے چھوئے عم نت اہ 
ی ےک ہگن کے عورا ہوئے ہس 
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ای یں 


AMOEBIC DYSENTR Y 


نا کے قر تین جانداروں یں ایک وان امیا ہے۔ ای کی ان یکوئی وا ع اور 
ین کل نہیں ہوگی۔ بک ہے ایک تی یکی طرح کا لو ڑا ہے جو اہپینے جس مک و کرای 
بھی کل رے سکم ہے۔ 

اس کی ورجوں میں ہیں گر بیاربیں کے لے ماری دی والی م کو 
ENTAMOEBA HISTOLYTICA‏ کت ہیں اس کا زیارہ تر من انماتوں کا 
یٹ ہے۔ ہہ آنوں میں رہتا وہاں مورا کے بھی اور کی اوھ کل جا سے یا 
دوران خرن میں وال ہو کر آخوں ے گر یا پھیپھڑوں شش چلا جا ے- ایی 
صورت س ای کا گررار خطرناک اور چان لوا ہو E‏ ے۔ آموں میں یام کے 
ووران ہے بی زی سے چا بچھ ولا ے۔ بللہ آط رکھفٹوں میں ایک ے وو بن جاتے 
ہیں۔ ہیں ا نکی تعداد بڑعتی ھی جا ی ہے ىہ ان جانداروں میں سے ہے جو ایی 
زا کان کی ہجاتے رو سردں بے پردرش ات ہیں اس لئے اتی خوراک 
> کو جاکر تلاش یں کہا ایا مریضوں کے اغائ میں مارج ہو ے۔ اور پر وہ 
وراک جو پاغانہ سے پالواسطہ یا بلاواسطہ آلودہ سے ویی اما کو دو سرے تر رست قرو 
ر کے یٹ مس نے کا باعث ہو ہے ای کی صرف ایک حم خراب داموں میں 
ENTAMOEBA GINGIVALIS‏ کے نام سے تی سے جو ای کے شکار مریضوں 


کا مہ چون سے ر رست افر رکو ہو جاٹی ہے۔ 
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اندازہ اا گیا کہ ونا کی آباری کا دس نص دی ایا کی وجہ سے یار ہے شال 
امریلہ جیسے ام راور سرد ملک میں اس کے شکاروں کی راو وو نص ری ے زیارہ ے۔ 
چ بک گرم مالک می 30 فصدی سے زیادہ ہوتے ہیں۔ اگر اس کے لے زندگی کے 
مالات خوشگوار نہ ہوں ر ہہ اپپنے آ پک لی کر ایک ایی کل وے لتا ے۔ جس 
بر موی نقیرات ا انراز خی ہوتے۔ اس لے اگر ہہ وھوپ میں کی ڑگ ر بھی 
کی ون با ہے و اس کی موت والح خی ہوٹی- ایرازہ کا گیا ےل اک 
رست مخ کے یٹ یس ار 2000 ایا وال ہو باس ۶ وہ یا چار ہو جاۓے 
گا۔ نپ کہ ایک بہار کے مم سے روڑائہ نماررخ ہوئے والوں کی نجرا 450 لاکے تک 
ہے۔ کھانا بے وانے پار اشخاضص ما اشمیاۓ ورون قروش تکرنے والے پیٹ کے 
مریضو ںکی وجہ سے ہے ییار ی ان کے تام گاھوں میں یم ہو رق ے۔ 

ماندہ مالک میں اتم ستل ہزیو ںکی کاشت کا ہے۔ کیتوں می ںکھاد کے لے 
کوڑا رکٹ الا چا ہے۔ بللہ اکر مقامات پر شر کے گے پانی سے ہروں کے 
یو ں کی ای کی جاتی ہے۔ جس سے مبزیاں برام اور ابا سے آلودہ ہو جاتی 
ہں۔ ی سبزیاںکھاتا پڑ ہجو سرت سس 
چٹ کی بعاریاں مال آرنا ہوم ے- 

یہ ییار ھت چھوئے بچوں میں ہیں ہوتی۔ لیکن رش اضاقہ کے ہاچ بیاری 
کے امکاتات میں اضافہ ہوا رہتا ے۔ کزوری؟ و نکی کی“ و ارمون کے گے 
للواۓے کے ووران ان کو مم میں زاره رارت کرت ےکی صلاحیت مال ہو بال 
ہے۔ 

امیا سم میس جاکر وہاں کی او کو وا بک ہے آننوں سے جاتے وا لے 
دریدری خرن میس شای ہو کر جر میں جات ہے۔گھروہاں پر اس ونت کک ایاگ نمی 
نا کنا جب ک کک وہاں پ پل سے کو خرالی موجود نہ ہو۔ تر رست جر س اہے 
یکا یں مل سلا۔ 
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علامات 


تم میں وال ہونے سے ےکر علامات کے ظاہر ہونے کے درمیان ایک وققہ ۱ 
ہو ىا ہے۔ ایتړا اسمال سے موی ے۔- نس کے ساتھ تآازہ خون بھی نظ ر٢‏ دان 
کا مطلب ہہ س ہک سوزش نے آنوں کے کی حصہ مم ںگھ بنا پیا ہے اکرچہ اس کے 
سات یٹ مس درد اور اش ہوتے ہیں گرا سے نیں نے جرا بھی میں ہیں۔ 

پاخانے کی کل کیہاں نہیں ہو عام طور بر م سال ہو تا سے اور یس کی 
یاس ہمز مول سے خون بھی ہوا سے اور بھی گیں- علاما تکی شرت چتر ون 
سے ےک کی اہ تک اتی ہے۔ پھر یاری مین کل اخقیا رہ ق سے 

کھانا کھھانے کے بعد چبیٹ میں بوچ حسوس ہوا سے چیٹ میں پروفت ہوا بھ ری 
رہتی ے۔ ٭ض لوو ںکو ذکار مار ےکی عاوت با ہا ہے دودجھ“ اگ گوکی اور 
پاول کھانے سے چیٹ کے بوت مض اضالہ ہوا سے گی موی جس رامے اور 
مرف خدائیں یف دی ہیں- ٰ 

ایا میادی طور پر اپنے یران کی جھلیوں کا وشن ہو ہے۔ اس لئے م کے 
نس ج ےکو کات بنا ا سے وہاں پر اب لے مر کھور] ہے ان رکو ں کو اگر 
وکسیس نو وہ جن کی طح ابھری ہوگی تر آل ہیں۔ ے ایک جر قام خی ں کر اور 
گے جار مزیر خرابیاں سد اکرے کیک وش کنا رتا سے کی ےک :۔ 


آنوں میں عورا 

آنوں میں رس کمورے کے رورا کی کار رار جمد کی کر وا ہے۔ 
آنوں کے اثر کی چڑیں اکر بیت کی کی لہ یش آ ما ن وہاں پر دید م کی 
موز 017011718< ہو با ے- یں کا م کرنا رگ کہ دق ہیں چیٹ ر 
ا یں تو و ہگوشت بس ت کی ججائۓ کلڑی کا تخت علوم ہوا ہے۔ پیٹ میں شدید 
درو ے اور پان کی کی کے ساتم تخار ہو جانا ہے۔ چیٹ کے اندر جریا خو نکی وچ 
سے بن پیٹ کر جانا ہے غو نک یک یکی وجہ سے انس لین میس مشکل رای ہے۔ 
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اور ب یکیفیت موت کا باعث بن یق ہے۔ ایس مریض بھی دک کے ہیں جہن کے 
ین من رھ ان ےا ایا راقل ہوا کے کر ور کرات 
اس لے برای یی کے کی ریس کے پاخانہ کا یس فکرنے پر اس مس سے ابا رآحد 
ہو جاۓ فو اس کا ہہ مطلب نہ لیا جا ےکہ اغا کے راس خون آنے کے وو صرے 
اسبا بکو جا شک رن ےکی ضددورت س رہتی۔ عزید میس فک ر کی ججاۓ ار دو تن 
دن کے علاج سے علامات تم ہو جانیں اور می کی کت بمترہونے گے فو پھر مزر 
تلاش کی ضرورت ہیں رہتی۔ 

ج رکا پھوڑا 


گی پٹ کے تیا اوس مریفوں کو جگر میں یف ہو جاتی ہے۔ ہے سان 
یل کی اہتراء کے چند ہختوں سے نےکر سمالوں تک کے وققہ سے ہو © ے۔ ایا 
یں تفار“ دا ہیں طرف جیٹ کے اور پلیوں کے نچ ورو نے بے آتے ہیں۔ 
تخار شام کو زیادہ ہوا ہسے۔ ی بھی موی رر سے اتا ے۔ پھر مید اکر از 
جا ناے۔ بھی ناخ بھی ہو ہا سے 

اڈ سن کر اا ی یس ا لیف ہو ہا سے کہ ا کر ری تج کی 
ضرورت ال ے اور نیہ ای ہیں مجن میں یاری آہست سے برق اور ان کو 
ومشت میں جلا می ںکرکی اور اس طح وہ عذارج کا ایک اجما موٹع باکر ہے نوا لیت 
ہیں۔ اور برانے یار بین جاے یں 

چوک ہگ رکا کل دقوع وای یھر کے ساتھھ سے اس ہے با اوقات جر 
کے بھوڑے کے اثزات ت وا کے کو تھی لبیٹ میں ےکر خت کھالی سے 
ایتا گر وی ہیں۔ اس کیفیت کا انکمرے سے عمل پت چلایا جا کا ہے خون کا 
BSR‏ بڑھ جا سے اور سغیدر دانوں کا ڑے کر تو 0۲8118 NE0۲۸‏ تحنرار س 
بڑھ جاتے ہیں۔ ان دو آسان ظریتوں سے حص کن ہو ما ے۔ ارچ لوک 
اڑا اوتڈ کا ورم بھی دی ہیں گر اس سے جر کے لاو کے علاوہ وو ری چڑوں کا 
زیادہ ابی س پد یں چتا۔ 
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نکر میں پو ڑا دہ صر فک جر یے اکم مرک رکو را پکر وجا ے بللہ ہے پھوڑا 
گے پا یٹ میں پچٹ کر ای چاکلیٹ ر کی پیک پر کہ پھیلا کر 
5 گی خطرناک صورت مال اکر دنا ے۔ مسمنوں میں ن یا 
جیپ ا جات ہیں سے 6340۷8۸4۸۸ کت ہیں۔ ے یھو ڑا رل کے قلاف میں بھی 
پٹ کا ہے اور ریش ول کی بیارنو ںکی علامات اور جا کے وسط میں درو لے 
کہ ا ہے۔ ا کی ظظاہری عالت بڑی خراب موی ہے۔ ہے بپھوڑا نیسکیو ںکی در میائی 
ب کو پچا ڈکر جات کی جلد کے رات بھی باپ کل کک ہے خون کے راتت جانے 
والے امیا تھے میں برام راست پھوڑا بنا کر ز ہریاد چیا کے ہں۔ ابر نے اپ 
تک 100 ایے ریش بھی دی ہیں جن کے رائ میں پھوڑا نمودار ہوا۔ کان پار 

کی ہے بد زین عم تقیبا نتا ہے۔ 


یں 
غاد کے معا ر اکر ابا نظھ رآ جاۓ اور اس کے اندر خرن کے سرخ وا 
نے ہوۓ ہوں تو ص کے لے اتا ی کان ے۔ 

J‏ کا 8163101100103007 کے زرلاو محائ ان کی ریت ے۔ مس 
شس ان کی انررول عالت سے آگاتی کے علاوہ زتھوں ے بہراہ را موار مالل گیا 
جا کا ے۔ : جن ڑتھو ںکی ٹوعیت شت ہو ان ےگوشت کے کڑے کا فکر مزر 
وروی معاتعہ کے لیے اہر کے جا کے ہیں۔ 

جر اور رون کے اکر عالات ا کے کے زولجہ ۔ بن پیل جات ہیں۔ اگ رجہ 
بض استاو جر ج ں باہر سے می سو ڈا ل کر مواو کال کر اس کے میٹ پر کرے 
یں زی ل کی اہر سرجن کے ہا سے باقاعرہ اش یرش ہونا پاے۔ اس 
کے باوجود ہے خطرات سے خالی یں ایا مشکل کام ایے وق کے کا جواز ہو سا 
ج حب پھوڑے کا عارع پیٹ کو کھونے بغر من ہو۔ تح کل اتی موش اروے 
موجور ہی ںکہ اس خطرہ شش ون ےکی ہھائے چتر رو زہکولیاں کل کر عام عات مس اس ۔ 
جان لوا چا ری کا علا ج کیا جا کا ے- 
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علارح 

عرص وراز سے امیا کے علاح میں لوگ سیا کے عرکبات دسینے آئے ہیں۔ جن 
مس طب جدی کی ۲۸88۸350715 ویر ان وقو ںکی شور دواکمیں تھیں- ای 
ارو یک ا کلت ای ی کا کی یی ود 
ہیی ول ری ے۔ 

ارم ملکوں کا ڑا ے اور اسطوالی ملا ثوں ہیں کا مککرنے PE‏ ی ای 
سے متاثر ہوتے ہیں کے ہ ںکہ مزب کوں میں جسمانی بخاستو ںکو آباولوں سے لے 
جانے کا نظام ایا کول سے کہ پاخانہ کے راج ی وا ی وزی باریاں اب وال 
نہیں ہوتیں۔ اور اب بھی بیضہ مو ے و و ہکوئی ایژماگی باشندہ وہاں ےکر جانا 
ے۔ ہہ پاک فاط ے۔کیوکلہ رشح ماحت کے بعر زب“ کوں کے ”صلی بین" 
بین جوگن دکھو لن ہں دہ اریاں پھیلانے کے لے کان سے زیادہ ے۔ جب راغت 
کے بعد طمارت نہ کی جاۓے- ناشن صاف نہ ہوں۔ بیت الام سے وایی ر صابن 
سے باج نہ دہوئے ماس و پارو ںکو پل سے روگنا کی کے سکی بات یں 

نویا رگ کے 2 فصر پاشورے متوں میں اما لئ پچھرتے می ضس بلک رو کرو ںکو 
یم بھ یکرتے ہیں۔ ٰ 

دوس بی تک م کے ووران برطاندی فضائیہ کے ایک اہر ڈاکٹر مارشن نے اس 
عاری کا علارج 41 ون کے ای کفکور سکی صورت میں مرت ب کیا تھا۔ نس میں ین 
کے اشن اپے نین کے تچ سلناوانیڈی نک یکولیاں اور متنحدد روایں شال یں 
کی کو 4 دنک یکو 6 ون او رکوگی 7 دن طا کر 41 ون لورے کے جاتے تھے۔ چ وکہ 
کرش الی کی نے زیادہ عر شن بعر مم ںگڑارا تھا اس لے وہ اس علارع کے 
بدے بدا ے- جم نے ان کو میوہپتتال میں اولوں کو ہے ارح ری اور کامیاپ 
ہوتے ویکھا ے۔ گر مکل ہے ےک اس ضف کی ال روا اب اہر ہیں اور بج کو 
ری کے لئے می کو مشاہرے میں مرکھتا ضدری ے۔ 

لاہور میڈینل کار کے تام براۓ اح اما ے پرا ہونے وای ہر موز ی 
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کہ j‏ بھوڑے کا HYDROCHLORIDE J gle‏ 500511۷5 کے 
کیلوں ےکی کے تھے۔ ا نکی کب ہے یک مری کو روزانہ آو ھکر دوائی کا 
کہ 10 ون تک جلد کے نے کا جانا تھا۔ حم کے اندر جانے کے بعد ہے وواک "مم 
کے تام عحضلات میس کیل جاتی ے اور وہاں سے آسانی کے ساتھ باپ ہیں کی ہے 
ول کے ضلا ت ک وو رکرٹی ے۔ اس ے ہے نے للوانے کے ووران ریش ار 
ۓ چھرے تو ول کا دورہ ہے کا اغال موتور ے۔ بے اسار اے عرییو ں کو ٭پتال 
ین لٹ اکر عطار کے ے اور و لکی تقوبیت کے لے STR YCEHNINE‏ ار شال 
کر کے 

برطاعیہ کے ووا سازوں نے عال ہی ں اس دوائی کی ساخت میں بیجھ تپریلیاں 
کے ایک خی دوائی DEHYDROEMETINE‏ تار کی ے۔ جو حم سے جلد 
تارج ہو ہا سے اس لے ای کی خوراک ورڈ ھگرن کک دی جا عق سے اکسفورۂ 
یونیورٹ یکی رابا و طب کے مطابق یہ قائل اعاو اور بترن ہے۔ 

لیا کی شور روا 811030010101 جو کہ ش مل یکیڑو ںکو مارکی ے۔ اس 
لیے لوگوں نے اسے اما کے غلاف ہوی کامیاپی سے استعا ل کیا ہے۔ ابا میس ہے 
ون کے دوپر' سے پعراور را کو ایک ای کگوٹی کے صاب سے دو ون دی ای ہے- 
پر روزانہ مع شام ای گول 19 رن دی ای ہے۔ کن ہہ علاح صرف جکر یں ایا 
کے ل کے غراف مو ہے۔ آنوں کی سوزش پر اس کے اشرات رعق ہیں۔ بے 
لوگو ں کر خرن اور ول ر اس دوائی کے ازات محبوین ہوتے ہیں کان اہر کے 
نیال میں ان ے وج کی ضروزت میں ج بک م اف مشاہرات میں اس دووا ی۷ 
ا دن دنا خطرے سے خالی نہیں ماےے۔ بللہ م نے لوگو ںکو اس سے ھرتے کک 
دیکھا سے۔ بے دوالی gla‏ میں NIVAQUIN‏ اور RESOCHIN‏ کے ناموں سے 
ق ہے۔ جرم کی بائیر مپنی نے کلوروک می ن کو الیک اور ایا کش ووائی کے ساتھ 
مال ل کرکے ایک مغید RESORTEN i”‏ کے نام سے مرت کیا تھا۔ م نے اسے 
اک مغید بایا۔ الیک برطانوی ہی نے ای کفکیسیادی METRONIDAZOLE (J‏ 
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نے رتڑڈ ام 7۸6٦۷1‏ کے یل سے ووت اکر رورم گیا ے- ہے 200“ 400 
اور 800 ی گرام کی طاقت میں ٹن ہے۔ کے ہں کہ رات ےکسا نے سے بس از 
0ھ ی گرام کی و وگولیاں مچھ و نکھا ی چا یں و جکر کے لاوم آتؤں سے کی ایا م 
ہو چا ا ہے۔ وو ری صورت میں 200 کرام کی ت نگولیاں روزا کے حاب سے 
0 ون دی جائ ہیں۔ 
ایک صاح ب کو پیٹ میں ہوا *کڑوری اور اما لک شکایت شی وہ 
ایک اہر روس کے پاس گے جنموں نے شجخی ںکیاکہ ایا کی وج سے ان 
کا جک ربھی ب گیا ے۔ دس دن یں ۴L۸ G۷1‏ کی 30 گومیا ںکھا نے کے 
بعد چکروں سے ان کا عال حراب' منہ کا ؤا کہ اپ اک سے صای گھو کر 
فی لا ہو۔ اک ون نو وہ بیڑھیاں ا نے کے حائل نہ رسے۔ مین ہابت 
فر ے 0 گلیاں کا یں اس کے بحر اک اور ایال ھ چھ رن کمائی 
اور ڈاکڑر صاحب نے جا اک ان کی خی اپ ماف رک ں۔ گر ہی 
س ابھارہ ری اور بوچ پرستور ے۔ 
اي وای یہار ری کات ے معلوم ہوا ٢ے‏ وول اور رو صرہے چاآوروں ر 
ای کا استمال ینہ پر اکر سم ے۔ پا اور ول بے برے ارات ر گی ہے۔ ای 
لئے اکر مغری ہمالک میں ا یکی فروخت اور وریہ پر پاہنلدی لگا د یکی سے 
ا ار ارارہ نے ا bbq ak,‏ ساتھ  TINIDAZOLE‏ نام 
سے تا ر کیا سے جو پاکتان میں ۴۸516۲۸ کے نام سے مت ہے۔ کے کہ بے 
زاره فوط اور مور ے- اور اے پار با رکھانے کی ضرورت میں ای کے 5000 
ی گام را کو 2-3 گولیاں کیا اکر تطوں میں اورے 8 جائے یں 
مر مم 0 ادوس یں سے TETRACYCLIN -ERYTHROCIN‏ می اس 
خرس سے مفید ہیں۔ یہ ہمارے مشاہرے میس اس بعاری کے لے ا ترون زیادہ 
مر اور مو ری ے۔ 
اان کے علاوہ HYDROXYQUINOLINE -ENTAMIZOLE‏ کو تھی 
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شمرت ما کل ہے۔ کر پر تی ہے ےک مو ال زکر کو پاکتتان جس اب الس صورت 

میں با بند کے اس کے Ju oy gl‏ دواٹی J METRONIDAZOLE‏ 

رکے METODIN‏ کے نام سے فروض ت کیا جا رہا ے۔ بلاشبہ ہے دوائی مغیر سے ر 
اس سے وابست خطرات اس کے بے درک استعا ل کی راہ یں رکاوٹ ؤں- اہن 

چار پاچ ون تک اوسط مقدار بیس دیے می ںکوگی خطرد یں ہو ا- 


ایا کے عطاع میں اہم رین ضردرت ایا کو ہلاگ کر کے اتر آنوں میں 
یما ری کے لاف توت برافحت پرا کرنا اور رو ںکو برا سے ْ 

ئی صلی اللہ علیہ وم نے کل کی سوزش اور ب وقی کے لے ایک رق 
بھی کا حذکرہ فرایا ہے بک اشموں نے ایک چے کا اس دوائی سے اپنی گراٹی می شان 
مارح کی گآروایا- ا ووا 8 پارے یں ری پور نے ارت شس اور وو ہے 
اہین نے اگی میس اور کی اطباء نے جو یات کے ہیں۔ ان کے مال ہے دوا 
اببارری می ایا کے نانران کے مترو عشثرا کو وس منٹ میں ہلا کر ق سے ہے 
نیاوی طور پر مقری؟ راع سوزش اور آلام ہے اس لے امیا کے خااف قرط ابھحربی کا 
استعال جرا م کے غراف بھی موش ہون ےکی وج سے اضائی اکر کا حائل ہو گا 

زیتون کا لل آموں اور مرو ںی ہر مکی سوزعوں کے سے کیساں مفید 
ہے۔ یہ تل اکر فال چیں پا جاتے و آنوں کے زم مرل کنا ہے خوام ہے زم 
تزامیت سے ہو ما جراشم سے سب کے لے کیماں مقیر ہے۔ بی صلی اللہ علیہ و سلم 
نے اسے پرالی سوزش میں مفید رار ریے کے علاوہ ستریمارلوں کی شا قرار ریا E E‏ 
ایک میارک ورخت سے ماگل ہو با سے شی رک قرآن یر نے شق کا عر قرار و) 
رسس 


کاو یکو بی صلی اللہ علیہ و کم نے موت کک علاوہ یار کے لے شیا قرار وا 
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ے- 
کاسٹ کو می صعلی اللہ علیہ وم نے شفا کا ڈراہ قرار وی کے علاوہ اسے جنت 
کے پائی سے عل باب فرایا ے- 


ان مشظاہرا ت کو ہا رت ہوئے کموں میں امیا کی سوزش سے پیا ہونے : 
ات بی ال کو تح کے کے و مل سے ر ا وم اوں ھا- 


شیا انبھری 00 گرام 
کو 50 گرام 
حب ال رشاو 5گام 


ان اووے کو چں کر ایک جرا مغ شا کھھانے کے پور وا گیا اس کے علاوہ 
ریش کو ع نمار مدہ 2 بے تھ شر پالی میں علکرکے اور رات سوے وقت بڑا 
چیہ زیون کا تمل دیاگیا۔ آضو ںکی تام سوزشمیں 2-3 ہنتوں میں الہ سے فض ے خم 
وی 

شر کے جکر ر بے پناہ اثرات ہیں۔ مجن مریضوں میں جکر کے متاث ہونے کا 
اندیشہ )گیا ان کے لے ش دکی روزانہ مقدار بڑھا و یگئی۔ شر ری کا جح وقت وہ 
سے جب پیٹ غالی ہو۔ اس لئ بی صلی ادف علیہ وم خو یج نمار منہ یا عص رکی نماز 
کے بعر وش فرماتے تے۔ شر آہوں کے زخمو ںکو کر اور جک رکی عرست میں امیت 
رکا سے۔ 

جن عریضوں کے جر میس سوزش یا چھوڑے کا شبہ ربا ان میس نہ ہوں تپ رل لکیا 


گید 
قط ابھری 100 گرام 
کک کے ق 0گام 
ی نے 0گام 


ان ارویے کا رکب بن کر پچھوٹا پھچ گج شا مکھانے کے بعد و گیا اس نسخہ میں 
ند یکی شمولیت اس کے برا ش مکش اشثرا کی وچ ےک یگئی۔ امم امو یں حضرت 
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ام مم روات ران ہں- 

کان لا یصیب نبی صلی اللہ علیہ و سلم قرحتہ او شو کتہ الا 

وضع علیہ الحناء ( زی مر ابام ا 

(رسول اللہ صلی اللہ علیہ وس مکو زندگی مس جب بھ یکوئی کان اا زم 

گا ۶ انسوں نے بیش اس پر سن ری کائی) 

مندی کے برام کش ازات ایک سار یقت ہں۔ رٹ عبرالطیف 
خراری نے اس کا پائی پلا کگوڑے کا علا ع کیا ہے۔ جم نے گے کی سوزش کے 
مریضو ںکو صرف ”نی سے شفایا بکیا ہے۔ کلم حر ام فان نے اسے کیل میں 
مفید پایا- بی موی بازاری دی میس زچرےے رنگ لے ہوتے ہیں اس لے ا کو 
کھانے کے سے ینا خطریاک ہو سکم ہے۔ ہنی کے اییے تتے لے ماس بن میں 
دنک نہ ہوم ا نکو بی کر ضف میں ام لکیا جاے۔ اور ای طرح چوں ‏ یکو ابا لکر 
زتھوں کے مارح شس اسستعا ل کیا جائۓ_ 
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سال 


(DIARRHOEA) 


ایک عام رست اوی کے م سے کے وای نچاست کی عققدار اس کی 
وراک کی نوعیت اور وزن پر حصر ہولی ہے- ورف اقوام کی نما جس پھوک اور 
ر وار ہی ں م پہوئے ہیں۔ اس کے ان کے پاخادہ کا وزن اور م ہو سے۔ 
ج بک الق اور اال توم کی غمذا میں ہنزیاں اور اناج زیادہ ہے ہیں- اس لے 
ان کا پانغانہ مقار مس زیادہ مو٥‏ ے- ایگ عام آو یکو جب روزا 00 2 گرام ے 
زیادہ مقدار شں اچائ آۓ ٹاے اال تار وا جا سا سے۔ برای شب کا دہ ریش 
سے غ میں ایک رو پار مکل سے اجابت موی سے اکر اسے دن میں دو رجہ ہو لو 
000 
ریش جب تع اتا نو طییعت میں گرا موی ہے یہت الفلاء جانے پر پگی اجامت 
سے اہر ہوا ےک اسمال ہو" ے ہیں- 
اسباب 


یی کی طح امال بھی ہو ں کی سوزش سے۔ لیکن میں بدا کرنے دالے 
برا مم سے ہو ئے وا ی علامات ھوڑی کی شید و نا ان ے علاوہ کیم اور 
تن لکی متعرو یعاریاں ایی ہیں جن شس کی مرج امامت ہو فی ہے یی ےک 
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-١‏ نمزاٹی پراعترالیاں 
بیار خوری با فصو کوبھی' پاک“ چات کی زیادی- آم اور آ مور اکر زیادہ 
مقدار میں کھاۓ ہیں تو اسسال ہو جات ہیں۔ کی یریل گاجر کے لوہ کی زیادتی 
سے اال ہو کے ہیں۔ بض لوگوں کو رووس ہے اور وال کھانے سے اسمال ہو جاتے 
ڑں۔ 
2- نمزائ کی 
وٹامین ب“ کے بض اجزا ء اص طور پر کو ٹیک ایس کی کی کی ایک باری 
1.7۸ میں اسمال ایل علامت ہے۔ 
3 ججلابو ںک یکرت 
کرت سے جلاب ینہ والوں کی آتوں میں ستل طور پر یزش رس ق سے 
e‏ پروات پار پار امال ہو نے ہیں۔- 
4- شار وار غا یں 
زادہ مقدار میں فشاسنن دار یں چیٹ میس ر پرا کرنے کے سام اسمال کا 
بائث ی ؤژں- 
5 مکی سوزش 
کل برا تھی سوزش* پھیپمونری اور وار کی موز 
6- ا 
ی ڙو میں کیچوے اور از مم -TAPEWORM - LEISHMANIA‏ 
DONOVANI - GIARDIA LUMBALI - HOOK WORM‏ - 
OXYURIS VERMICULARIS - TRICHINELL A‏ 
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OUNDWORM‏ - 718۸18 کے تیرو میں اسمال کا باححث موی ے۔ 


سے ۰ 
7۔ امو ںی ری وز یں 

CROHN'S DIDEASE نم‎ Al کے‎ JFT 
CANCER STOMANCH-ULCERATIVE COLITIS 


8۔ نا مس 1 اعصا یل سوزشل 
آموں کی معا جہاسے' اٹرے کی شعاگوں کے بر ارات يرم و ر اور 
وو ہے غروروں 1 پھاریاں اور آتٹڑں 2 ہطان۔ 


زر ےکوفوں کے شکار 


کھان ےکی تام چزوں ی ںگوشت سب سے لر خراب ہوا سے گرم موم میں 
و کا ہواگوشت بھی تھوڑی وب بع رکھانے کے قائل یں رچا۔ پازاروں میں دک 
رک کر کے والوں میں سے اکر کے سالن و وھفٹوں کے بح رکھانے کے تال یں 
رے۔ برا بھی لہ اور موی اثرات ے my‏ میں PTOMINE‏ پرا و عانی 
ہے جو کہ ونیا کی خطرناک تین زہروں میں سے ہے اس زہر کے بد اشرات کا ایک 
ہنظاہر تروع 1993ء یں لامور شی ہوا 
یڈیل کا کے ہو شل میں تم لڑکوں کے ے کو نے بے گئے۔ 
الما ”ىہ تمہ خراب ہو چا تھا کھانے والو ںکو و ہکنفٹوں سے بھ یکم ترم 
یس تے اور اال رور ہو گے 
٣‏ 6 کھفٹوں کے اندر 100 سے زا یر لڑکے بار ہوکر مو جتتال "مل 
راخحل ہو گے ان میں سے اکر لڑکو ںکو مزر علارح کے لے روز ہپتقال 
کی دی گیا کیا مو تال کی اوی دوکان میں جبیٹ کی اس عام ار ی کے 
ارح کا بثرواست ن تھا؟ اور ہے لڑکے وو ون میں شقا باب کیوں نہ ہوۓے؟ 
پر تی ہی ےکہ ان مریضوں میس ے ایک لڑکا 26 جو کو لوت ہو 
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گید کا کے نل صاحب کنا ہے کہ ہہ لڑکا موش میں میں رتا 
تھا۔ اور اس نے ووصروں کے سا کو نے میں کھائۓے تھے_ جب لڑکوں کا 
اصرار ےک اس نے ری کو نے کھائے تھے اور وی ای کی پلاکت کا 
باعث ہو تے۔ 
معلوم ہو ) س ےکہ علوم طب کے ہہ جید استار تے اور امال کی وچہ سے مم 
سے غارحج ہونے والے پا یک یک یکو بی راکرنے وائے لول کا ی اقاب ش ہر کے۔ 


علاماٹ 


ار وستوں کی مقدار زیادہ ہو اور یس وا رکم ہو تو ہے چھوٹی بش تکی ییار یکو 
اہ رکرکی سے اور اس سے ال ٹ کا مطلب بی بن تکی سوزش مول ے۔ 

بھی اال اور بھی ب آنعوں میں رطان“ چچھوٹی جن ت کی مزن سوزش* 
انڑیں کی تپ دل ا بش کش اروے ے پرا ہوئے وای خرابیوں ے ہو تے اریت 
مده کی وزی ے ہوے والے امال جس کیا کھا نے کے ورا پور اجات ہو انی 
ہے۔ ارچ موسیاقی اہال می مہ جس جانے والی پر چیہ آنوں پر وزن ڈا لکر ی 
اجاہت کا باحث ٹن ے- ۱ 

تخار ای صورت میں ہوا ہے جب آنوں میں وز زیاوہ ہو۔ اور اسمال راا 
ہو جاۓ اور اس کے مام وژن شس کی نہ آئۓ فو ہے آنوں مس زنھو ںکی وچ سے 
سے ج بک وزن شس کی لانے وا یکیغیت ”م کے انر کی شیر رای کی آئینہ رار 
مول ہے۔ یٹ کے کے حصہ میں تو ی ورو سے عراد آنوں میں رکاوٹ مو سے 
لیس وار چنا سے ببھرے بہوئے پاخانے بل کی سوزش یا تن ںکی پ دق میں آتے 
یں۔ 

بییٹ میں قعل اپھارہ“ سرطان' بی بت مس زم اور ی دق شی ہو نا ے۔- 

عام عالات میں ریش کو پار پار اجایت ہو ے ننس کے ساتھ دردیا تی اښ 
ہوا چار وستوں کے بع دکنوری شروع ہو جاتی ہے۔ پھر پا یک ی کی کی علامات کے 
ا ل ہیر س کی اور چشاب بند ہو جانا یں ا ر نی کر اور 
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جس بے موی اور موت کا باعث ہو گے ہیں 

اسمال وا کی بھی ییا ری کے باعٹ ہو علامات اور اجام جیساں ہوتے ہیں۔ اگر 
ہار میں تے کی ہو ری ہو و اجام زیادہ جلر تریب آ جا ا ے- 

یڑا جب آشوں میں ای سے تو م کے بعد وہ ایک خصوصی کل میں ہنوں 
کے رات تم میں راغل ہو جاتی ہے۔ اسمالٴ یی اور بیضہ میں ہے گل الٹ ہو 
جا ما ہے۔ نین خزا اور ایی حم کے اندر وال ہجوت کی ہجاۓ م کا ای ای بات 
سل ارح ہونے گت ہوں۔ یہ ابھی تک یی طح معلوم نہیں ہو کاک ہے مارا 
تل کس طح الٹ جا ے اور نہ ہی ای یکوگی رک معلوم ہو کی ہے ت سے 
آنوں کو لہ والے گل پر وائیں میا جا گے۔ البتر ندرت خود بی مریائی فر ا کر ہے 
لل ایک مقام بے کر دق ہے۔ 

امال ایک علامت ہے۔ مہ ایک عام ی بار می عام طور پر آتے ہیں کر ہے 
آیوں میں زخھوں سے کر سرطان تک کی علاصت بھی ہو کے ہیں۔ یی کا جا سکم 
ےک دست آن ےکو موی نہ مھا جائے لگن رمات میں ہیں ص کے ذرائحع 
مس نہیں یا ایک غریب لک کے نم فان کش لوگوں کو کے اور طول کی مراع 
ے کارا بھی تی مندی یں اس لے ہر ریش کو بترا میں موی ھا ہے 
اور اکر ایک ممقول عرصہ میں جیاری تالو یس نہ آے و پچ راضالی مشقت کا جواز موجور 
سرت 
١‏ پاخانہ کا عام معاتنہ کسی بھی یس فکرنے والی لیبارڑی میں محکن ہو کا ہے۔ مرج 
کل ہے کام 15-20 روپے میں ہو جا ے- اس ٹیسٹ سے یپ کی مقدار اور پاغاد 
ٹس غون سے سرطا نکی موجودگی کا پید چچل سکم ے۔ یٹ میں اگ رکیڑے بھی ہوں تو 
دو ایک مرتہ انار معاد سے ان کا مرائ بھی مل جات ہے۔ 
2- اکر عام میٹ میں جرا مکی موجودگی کا چ مہ اور ہے بھی خظاہر م وک اس میں 
چیپ کی اصی رار سے کر عام علا سے فائدہ س ہو را و اعا کا 
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CULTURE SENSITIVITY‏ ٹیس ف کیا جا ماے۔اس کے کے یٹ کی لہا رر 
ت ورام سے پاک مصفا تیوب فی چاسے اور انان کی تھوڑی ی مقرار براہ راست 
اس ٹوب مج ںکی جااے۔ اور ہے یوب جلد از لد پیبارٹری تیا ری جائے۔ لیبارری ہے 
چا کی کہ اس میں جرا مم کی کون کوان کی یں ہیں اور ان کو مارنے کے ے 
کولی روا کا رو ون اد 
3 اکر بالاگی ٹیسٹ سے معلوم م وک باخانہ میں برا یم یں ہیں ف ١س‏ کا مطلب ہے 
کہ آعوں میں زم ہیں یا رکاوٹ موی یا سرطا نک یکوگی م رای کا با عث ب کی 
ے۔ ایی صورت میس آئوں کا انکر ےکا جا ے۔- یں اکم رے یں ر س 
آئیں۔ اس لے مریئ شک وھکوئی ایی دوائی پلائی جات سے جس سے ایر ےکی شمعائیں 
گڑر نہ گھیں۔ اس کے لے 2۸11004 ک ایک رکب کان عقدار میں پلایا جانا 
ہے۔ گر اس کا تاب بی اعقیاط س ےکیا جا ےکہ لامور کے ایک ھا کے می کو 
صے اس م کے اکھرے کا مشورہ وا کیا ڈاکٹر نے جلدی میں برا نام کے کی ہجائۓے 
a BARIUM SULPH.‏ را۔ ay‏ فروش نے اے BARIUM SULPHIDE‏ 
درے وا“ جو خطریاک زہرسے۔ یقت میں اس نے BARIUM SULPHATE‏ لینا 
تھا۔ وہ بےہ چارہ اعٹسرے سے لے بی وغاتہ پاگیا- 

اظھرے سے آنوں کے زم آضوں میں رکاوٹ اور ب دق کا پد پل کا 

ہے مین ہے سوزش بان کے تقایل میں اکسرے کا گل 18 نے بر حیط ہو سے 
ور خر ضدرت سے اہ ہے کے پاٹ ام فورپ ا کی سفارش شی کی 
با ۱ 
PROC COPY -4‏ ا ملیف رہ ل ے۔ اس میں ایک 8 اچ ما آلہ 
مقعد میں راغل کر کے تھیوں کو برام راست ویکھا جا کا سے اکر بوک آم کے 
آنفری حصہ میس سوزش ہو ما وہال بر سے وی ہوں و اس طریقہ سے چند منتوں میں 
جواب مل جا.) ے۔ 
5 516۸015050۶5 کا آلہ 18-24 اچ “پا ہوا سے جو چ سے اندر واف 
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ری جا( سے۔ اس میں چڑوں کو ہڑا کر کے وکا اور روش ک ہثرویست ہوا ے 
اس آلہ کی رد ے بڑی گت کے فخ ری حص می براہ راست وکسا جا کا ے۔ 
آموں سے رم ا نکی رسولیاں' مو ں کی سوزش٘ اور ے یرام رات من کے ما 
کے میں ضرورت ہے پر زم کا مواو ٹیس فکرنے کے لے یا کی رس ولی کا ڑا کاٹ 
کر تالا جا کیا ے۔ )کہ اس کا زیر معا ہکیا جا کے ) 

یرہ مریضوں میں آنو ںکی صورت مال کا پد چلانے کے لے می ایک مفید اور 
کا رار آلہ سے ری ر تی ہہ کہ ہ پتالوں کا عملہ انی تن آسان ی کی وجہ سے اس گو 
ام می کم ی لان ہے ۔کیوکہ وہ اس سے اتی فعتہکی امیر رھت ہیں۔ 

ایک شد یاد معا ہہ پت چلا کا ےکم ریش کے کون سے حصہ میں خزالی 
ہے اور اسی مناسبیت سے اس کے يست کے جاتھیں۔ ورد اسمال کے سللہ میں ب 
اور بر کے انال کا جائزہ لیا بھی مناسب ہوا ہے کر ہے عمارے ست ریش کا 
واوالیے کال وس کے 


علا 

نیاوی طور پر اسمال میں ہر وہ ودای مغیر سے ہو کی کے نے ری چان ے۔ 
ارچ اسا ل کیکفت سوزش کے عاوہ بھی ہو کن ہے۔ بترا مں فرق یا پاٹ کپ 
چلاجا کان نمی رہتا۔ اس لیج جو ںکو کون وین والی ادویہ کے اج عا جرا م 
کش اووبہ بھی شای کر دی جاھیں۔ نو معایل آسان ہو جانا ہے۔ کو جب شن 
اتان اور ماکان میں فہاوات کے روران ہراروں مریشوں کا علارج کرغ ا لو مم پار 
بدے KAOLIN fê‏ می ایک Jı STREPTOMYCIN gf Jlij af‏ 
لیکو ںکو دے ون کہ وہ ایک چ ووائی کو بی کے ایک پالہ میں ع لکرس تھوڑا 
تھوڑا ہے جاہیں۔ عام طور پر اکر ایک سے دو ون مس شغایاب ہو کے 

اال لو روک کے لے LOMOTIL‏ کے نام سے اک ووا بڑی ور مون 
ا سے عرو اقما مک یکولیوں اور خشریتوں میں شا لقکیاگیا۔ اس کا 1011۷0171 کے 
ساتھ شریت بھی تار ہوا۔ کر اپ معلوم ہو اک ہے ج رکو را ب رل ہے ان ے 
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ات ہسے۔ ار سی فروشت بند ہو بی سے کن روا ساز ارارے ویہانوں شش 
فروخشت کرت رے ہیں۔ اس کے بعد ۸7۸11.617 برآھ ہوگی۔ ابھی تک 
ا کی افاویت بر شیر کا اظمار سے میں یں آیا۔ مترو شرت او رگولیاں ای کی 
تحولیت سے ہے ہیں- عام طور ر عفر ووا ے- 

إاژار KLAOLIN J‏ کے نے عرکبات مل ے ہیں ان شن کون کہ پار پار ) 
وا جائے اور اس کے مرا ہکوئی بھی جرا شی مکش ودای دی کان موی ٰ 


بوتا ارسے 


طب وتان میس ایی اروے کی ای کک ترا موجود ہے جو اسمال کے لاف مفید 
` سے۔ ان میں ے اک زی ااریت 10٥ھ‏ "۲۸۷1 کی موجودی کی وج نے ہے 
کے کے انوس“ حب آلا“ اشوک ای“ انار اندر جور با رگ ' یکر“ بد یلوا ٴ 
یل تیل پل“ پل“ پان“ قا“ اض“ ررم“ دم الاخون“ صندرل س“ طباشیر 
کاکڑا ی“ کتھا ‏ نول د گل وھاوا“ گل سر“ نرا“ لورہ پٹھانی“ مون“ ماتیں“ 
موٹرس' میدہ کڑی' زیادہ شور ہیں بعارق ماہرین نے اسمال کے علارح کا ایک نہ 
وی نکیا ہے۔ 

ا کل روڑر 2او 

EDINA‏ 2 اون 

سفوف می 2 چاے والے 

و فا پا 2ے 

دہ پا ایر 

ان کو اس وقت کک پا یں جب ے آرھ رہ جائے۔ چا ےکی آدھ پیا دن شس 

3 مرح پلائی جاقی ہے۔ اس ضس میں ایر اور ئی اگرچہ طب نوی سے ہیں کر ان 
کی اس رض ے ولیت ات امال میں اضافہ کا باعث ہو۔ ا نکی بجائے انار ۶ 
پالی یا جب کا عن زیادہ مفیر ؤں۔ 
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1- شر ابوسعر ا ری روایت فرماتے ہیں: 

قد جاء رجلا الى النبی صلی اللہ علیہ وسلم فقال ان اخی 

استطلق بطنہ فقال رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم اسقہ عسلا 

فسقاہ ثم جاء فقال سقیتہ فلم یزدہ الا استطلا قا فقال لہ ئلٹ 

سرا ۃ ثم جاء الرا بعت فقال اسقہ عسلا فقال لقد سقیتہ فلم یزدہ 

الا استطلاقا فقال رسول اللہ صلی الله علیہ وسلم صدق اللہ و 

کذب بطن اخیک' فسقا قبرا (خاری و +() 

ایک من تی صلی اللہ علیہ وس”لم کی رمت می عاضرہوا اور بیان 

کیاکہ میرے بھائ یکو اسمال ہو رسے ہیں ضور نے قرا کے شر با وہ 

پھر آیا۔ اور ”ی کیا کے رستوں میں اضافہ ہو گیا ہے اسے پچ ر شد ی کی 

عدابی ت کی ی اور ال طرح دہ ین م اضاف کی کات ےکر اور شر 

کا اعت ےک چلاگیا۔ جب وہ چ شی حرج آا ور شر کا پھر سے 

سنا فو بولا کہ اس سے فو اسمال بڑھت جاتے ہیں۔ اس پر رسول ا سی 

اش علیہ وم نے قرا اللہ ای نے کما سے اور تیرے بعال کا ہیف 

بھو ٹف گا ہے (ان کا اشارہ قران بی رکی اس آی کی طرف تھا جس میں 

شر رکو شنا کا مظمرقرار وا گیا ے) اور وہ تر رست ہ وگیا- 

عم الاروے اور اپنے افعال کے فحاظ سے شر ین بھی سے اور زخو ں کو مرل 
کر ےکی صلاحیت رتا ہے۔اس لے رکو بار بار سے سے یسل تو پیٹ میں مم 
را حم کی 107008 غارع ہوکیں اور پھر اس نے جرا م کو لا ککیا۔ اور اس 
طح ریش کے شفایاب ہونے میں اگرچہ ابنقرائی طور یر یھ وقت لگا۔ کن اس 
وقت کا ہرحصہ ری شک کی حت کی عالی کے لے ضروری تھا۔ شید جرا شی مکو مار با اور 
وی ے۔ برانے ڈانر میں کے لاج کی اترام شرا تل سے کرت تھے ا 
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یں لن ان اال کے عارع میں اہم ر ستل اور ضرورت بب کو وور 
نے کے ساچ سا ریش کے مم سے کل کے حکیات اور پا کی کی کو اورا 
کرنا سے شر وہ مم اور مفو ووا سے ج ھکترور یکو وو رکرتی ہے نی اور یات 
کی کی کو برا کرکی سے اور جا مککو ہلاگ کے آنوں اور زتمو ںکو مندم لکرٹی 
ے۔ 
لامور شش مض کی ایک ویر وا کے ووران اکسا رکو بھی اسمال ہو 
گیا چوک اس پاری کا کنٹرول مار ی زمہ واری شی اس لی 
تعری اعرا کے پتال کے پرنٹنڈنٹ سے ب دحل جذکرہ بات موی کہ 
یس بھی پیٹ میں آگیا۔ انموں نے اپنے "وب یکو مناسب اوویے لائے کی 
رایت کی و جس نے ان کے استعمال سے اکا ر کرتے ہو صرف شر یہ 
زان و تار مزا زائرئن ا 
اام چت کے سے میں ان کے وفر ہیں اس وقت کک بیٹھا را جب کک 
کہ شر ف یکر ر رست نہ م وگیا- 
علا ج کی یب ہے کی 
ای کے ملاس میں 2 مت شر ڈا ل کر اے ساسح رکھ لیا۔ کام بھی 
ہوا ربا اور کحونٹ شرم کی پا جا رہ جب ایک ملاس تم ہوا و 
دوسا گیا 2ا بے دوپہر سے شام > ہے کک خین ای شر پا گیا۔ 
وو سرے گلا ی کی ابقدا شس ایک اجایت مزید موی اور اس کے بعد برجن 
آگیا۔ پیٹ کا بوجھ لہ ملاس کے سا ہی م م وکیا تھا۔ جب پتال 
سے باہر کے تو مم میں نہکوئی معن اور نہ سی ییار کے بح رکزوری کا 
کولی شان تھا- 
ڈاکڑوں کو ین نہ اک اکن دید ملیف می جرا یم کش ووا 
کے اخ رگش شر نے سے م ہو کق ہے۔اس لے تر رستی کک کا عرمے 
اق تےزرمان راز ماکہ ا نکو امان ر کہ دو سر یکوٹی ددائی یں 
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کھائی گئی۔ اس خاہرے کے بعد مضہ اور یی کے مظگڑوں عریضو ںکو 

شر پلانا گیا اور وہ کسی علاع کے بر شغایاب ہوئے۔ ای عم کا ایک 

مظا ہرد ڈھاکہ میڈ یکل کا مب بھی دکھایاگیا- 

اسسال کے لے شر سے مت مشیر“ نی اور مو ےکوی دوائی نیں- 
2 یل کے علاع کے سلسلہ میس لعاب بھی دانہ اور شر کے رکب کا ایی کر 
کیا گیا ہے۔ حقیقت میں ہے مسق بھی شر کے ا کمالا تک بنا > افاویت رکتا ے۔ 
3 بی صلی الہ علیہ وم نے ط بکو جماں کت ی بی مفید ادومہ عطا فیامیں وہاں ب 
ایک خفہ بی پل بھی ہے انسوں نے اسے ول کی پا ربیوں' جمالی کزوری اور والو 
8ى بیاربیں میں اکر قرار ریا ہے۔ ای بعل کے ج تخوں میں اال 
کے لے استعال کے کے انیسویں می میں بگال میں مط بکرتے واسے بورلی 
ڈاکڑوں کو جب جو ںکی سوزشوں کے عریضوں سے ساب یڑا اور ان کی طب میں 
اس کا شان علارح تہ طا تز انموں نے مب یکو استعا لکیا۔ ان ڈاکڑوں کے رات اور 
بعار ی عکومت کے مہ طب کے مشاہرا تکی روشق میں ب یکو اسمال کے علارج شس 
بڑے اعتاو کے اچ استتعا ل کیا جا کا ے۔_ 
ا۔ نازہ بی پل جو ابھی تھوڑا کیا ہو لے سیت کاٹ کر نی جس ڈال کر خوپ 
اایں۔ اس کا ہے جوشاندہ تھوڑا تو ڑاسرکے بار پار پلا یں 
بد کے بی ب لکو چو لی ےکی کول میں رک ھکر بھون لیس جب وخ ہو جاتے تو 
ال لییں۔ اس کاگووا تا لککر 0-40 2 گرام گی شار من ہکھانا برانے اسمال میں مفید 
E a‏ 
رجہ بھی کاگودا ثگا کر ا کو شید اور پانی میس اکر ای طرع بوس اکر تھوڑی 
مقدار می ہو فو ایک وو ون شس استما کر لییں- زیادہ مقدار ہو تو ایا لکر رکھیں- 
و بھی کاگووا فیا کر ا کو رتوپ میں رک وھکر خی فک لیں۔ پھر ا سے یی ںکر مین 
کے ڈیہ میں بن دکرکے رکھ لییں۔ صب ضرورت آرم چوا ج ون شس 2-4 مرت إن 
کے راہ ریں۔ 
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بی کا شرت 

بحار فی اہین نے بب یکو مس لکر باٹی او رکھانڈ ملا کر ریت بتانے کا س جیا نکیا 
ہے۔ ایی کے خیال میں ہے شش ریت اال اور یی کے لے فاکرہ مند ہوسا ہے۔ بی کا 
شریت ما بی کا ووا مار مئہ کھمانے ہے وباء ہے وثوں یں پش سے قور رکا ے۔ 
حض اطباء کا خیال س کہ اس شری ت کو پنے سے اسمال اور مضہ کے بح دک یکزو ری 
بھی ٹنیک ہو جاتی ہے۔ 

بھاری اطیاء سے ۹00 سال پچ لہ حافظ ابن ا نے بی کا می ےکی ملف 
ان کی ہے۔ وہ ب یکو وح وکر ا سکی چھوٹی چھوٹی شی بنا لیے ہیں اس کے بحر ان 
کو پالی میں ڈا لکر خوب ابئیسں۔ جب ے نرم پے ہا او شید بلا کر اس طرح پیا یں 
جیسے م یا شحری ت کی نار بتائی ای ے- جب ار بنرھ جاۓ ار اا رکر مصفا پرتوں 
میں فو کر ل ہے عمیہ اور اس کا شریت نمار مضہ ہے سے جیٹ سے اسمال اور 
رل سے لوچ ا جا ہے۔ ایک صرف ے تاذ لت کے اکر ہی حر ال 
عورت پٹ و اس کے یماں لڑکا پرا ہونے کا اتال ہو کا ے۔ 

حار تی دید بھی کے مات اورک“ کت اجوائ' انار کا ھا آ مکی کھٹلی کا مخز 
اور یپا ری لا کر اسمال کے لے سغوف بے ہیں۔ ا کو شاع کر برا جھیں۔ مین 
یہ پزات خود اتی مفید ہ کہ وو سرے اضافو لکی ضرورت تسس رصق 
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و لک اہال 
INFANTILE DIARRHOEA‏ 


و ں کو رست آنے ایک مول کی جات سے- اکشر ,یں روچار رست آ ئن ےکو 
امیت یں دیتیں۔ واخت کے پر رست مصعمول کی بات کی جات ے۔ ہے وولوں 
انس فاط ہیں۔ کو وست اک ونت آتے ہیں جب اس کے پیٹ مس جرا حم باہر 
سے داشل ہو جانہیں۔ چ وہ پچہ از خو باہر جاک رکو گنی چ تس کیا سک اس لئے 
یچ کو وست آنے ا سیک ما ںکی لابرداتی پا عالات ے اوا تفت کا مظاہرہ ے۔ 
فیڈر اور چ کی 

و ںکو ا رکرے میں ج وکال چوس کو عاصل ے وہ کی اور چ کو نھیں- یں 
چو ںکو معروف رک یا خو رکز فراعت ولوانے کے لے سے کے من میں چوک رے 
دت ہیں۔ یہ یچوں کے گے میں وھا ڈا ل کر چوس ستل لق رہتی ہے جماں وہ 
روا چوک من میں سے وی اور وو ی ہو گیا ای ے کروی میں اے 
BABY 5‏ گے ہیں۔ :کو ںکو کون یا اتان دلانے والا ہی زر ان 
کے یں میں برا م کے رخول کا پاعث بنا ہے- وہ ای طر کہ منہ س چوس یا 
فیڈر وی دقت اں کے پا ہل پر ضور کے ہیں بکلہ ریے سے یله نپ کو وبا کر 
بھی دما جا ہے۔ چوک کسی کے ہاتھ .بھی بھی برام سے پاک خی ہہوتے۔ اس 
لے کلودہ پاھ چوس یکو جرا م آلو دکرکے ہے کے گے اور چیٹ میس سوزش کا غاز 
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کرے ہیں اور ہے سوزش پیشہ موی رای ے۔ 

میوہہتال کے شعہ اعراض اطخا لکی پروسرفیدہ کیل صاحبہ کے پا جب _ 
بھ یکوتی بے کی بھی بہاری کے سلسلہ مس ٢ا‏ ہے وہ سب سے لہ اس کے گے سے 
چون اتا رک اپ کھرے مس لکا دی ہیں اور ای طح ان کا وضر ریک برک کی 
چوسینوں کا تیا بگحری نگیا ہے۔ ان کاکھنا س ےک چوس والا پچہ ی نررست نی 
رہ کک اس کا گا یش خراب را ہے۔ اس کے ن اور پھیپھڑوں یں سوزش کی 
وجہ سے کیاکی عل رہتی ہے۔ جب ہہ جرا یم آلود تھوک با عم یٹ میں جاتے 
ہیں و اسال ہوا ے۔ 

چار اہ کی رک چچےکی انی اور زائ رو ریات میں اضافہ ہو چان سے اور 
اس عرکے بعر اسے وورھ بر رکھنا اسے فا ربینے کے رارف ے- وووو کے علاوہ 
اسے ٹھوس غا کی ضرورت رای ہے۔ نس میں ولا“ آلو کیا“ مچھڑی وی شای 
ہیں۔ شض سے نے زا تو ںکو آسالی سے قبول یں کرتے۔ ان کو عارت بڑانے میں 
ئآ ون ک ھا ی ای کی و کو ھن ھا ا فا رق 
دودھ کی ری دی ہیں۔ سوتے میں اس کے مہ میں فیڈر دیا ہا ا ہے۔ فیڈدکی چوک 
اور ای کے ابرروٹی حص جام اہم ماکز ہیں۔ 10-12 سال کے لاڈ نے جو ںکو 
فیڈر سے دوو سے دیکھاگیا سے ۔کھاضی اور اال کا تفل جار ہونے کے ما 
ساجھ چوس بر ویاو رن کی رجہ سے ان کے سا کے وات اور تالو پڑھے ہو 
جاتے ہیں۔ 

فیڈ رکو صاف ر کے کے لئ اے اہالے کا ططریقہ درست ہے۔ ر اس عمل میں 
چوک کا رب خراب ہو جانا یت سای تام کش اووبہ سے فڈر صاف ہو ک] 
ے گر ان کا ہکم کے اندر جانا عناسب شھیں۔-۔۔ اس سمادری صعییبت کا آسمان گل 
بے کہ فیڈر صرف مجبور یکی عالت میں دا جائۓ اور کے بی بے قبو لکر کے ا سے 
بای لاس ا کج کے ساتھ روھ پا ں۔- کک دودھ کی ہجاۓ اس کے کرات از 
م سویاں “ٹر کارن ظور وغیں ریں جن میں دوو کے اتر ٹھوس اور مقوی 
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فزایس کی شال ہو ہیں چو کن کا استمال کی طور جائز اور قوط ںہ 
امال کی میں 
یار ۶ری 

جو یکو ترو رت سے زیادہ لے“ ماس ط ور ر زاره رورھ بلاے یا گاڑعا رورھ 
پلپانے سے چائ کی زیادقی سے وستوں میں وی کی بار عمیاں ہو ہیں اور 
پرلووار۔ جب ہے ا تشاست کی زیادقی سے زی ما تل جھاگ وائے وست آتے ھں- 
حض اوقا ت کسی فاص م کی ڑا سے حاسیت ہو جان ےکی وچ سے بھی اسمال ہو 
جا نے ہیں- 

4 ۰" 

سوڑی أ ہال 

اکر وائر کی وچ سے مولو پل کیا لی شور ہو ما ہے۔ پھر امال ہونے 
ہیں۔ عام ر / RORWALK VIRUS POLIO CALCIVIRUS‏ 
COCKSACKIE ECHOVIRUS ۶۱7۸7۶105‏ وار اسال پرا کرتے 
ہں۔ جأ ۔ ہائم YARSINIA COMPILO POACTER Jê‏ 


KLABSICELLA SHIGELLA E.COLI SALMONELLA‏ اسہال کا 
باع(ث بے ہیں۔ 


رات اسمال 


پیٹ میں رخ والے شی jf‏ ہے کہ TAPE WORM‏ 
WHIP WORM ROUND WORM‏ 1۸301۸515 کی وج سے ہو ںا ے- 


علامات 
ۓے کے پاغانے تعداد میں بڑھنے کے ہیں۔ پھر یکا تقار اور تے شمائل ہو جاتے 
ن رستوں کا 7 سی ان پراودار کی مقار اور E‏ آیز ہو ہےے۔ 
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روزانہ راو 12 تک جا کی ہے۔ زیادہ ار بوں میں وستوں کی تنداو بو نے کے 
اتر ان کا ریگ سقید اور اجابیت براودار ہو انی ہے۔ پا خت ہونث اور زیان 
م کا انی کل جانے کا پت رےے ہیں- اسمال کے وراج مم کا پانی مزر کے و تالو 
ان رکو رپ جا سے۔ یں اند رکو رپ ای ہیں۔ رے کی بڈیاں نظ رآنے گی 
ہیں۔ ناشن اور ہونٹث لے ہت ہیں تو سمااس اور نیش خی ہو جاتے ہیں۔ اس مرعلہ 
بر عخار یا او بست بڑھ جانا سے یا اخترال سے کی گر جا سے۔ 
حض بیوں میں تیز تخار کے اجر کرس a‏ 
ا سو برھ کھو وتا ہے۔ اب بتر ہو جا ما ہے اور موت وو ندم کے فاملے رر ٣‏ 
بای ہے وستوں میں خون یا ی سکی آمیزش سے آنوں میں سوزش کا پت چا ے یا 
ا کامطلب سک دد ری وو کے لاہ جا مکل اود بھی وی چائی۔ 
علارخ 
اال مس جا یوں کو علارج کی ضرورت باشبہ ہوقی سے گھر ان کی سل 
ضرورت پان کی کی کا ثوری بنرولست ے- ےج کو خواہ رو اک رن اسب لاح سر 
تہ آتے کان پانی ی پا اور کیا ت کی کی کو پرا کرنے وائے یال اسل وے 
جاتے رہیں۔ ہمارے کک میں ییوں کے لئے سولف اور الایی کے ساتھہ نک اور 
ما ایال بچھا نکر چیہ ہے بلانا آسان کیب ہے ورنہ بور میس ہچ کو چاچ 
پاولوں کی یچ جو ک بانی با کوتی سال وا جا ا ے- 
عالی ادارہ ګت نے ایے ہوں کے ے 0۸8 کا نس ہیا ہے۔ ہے سفوف تلام 
رکا ری پچتمالوں' زجہ خانوں' غانرال ی نصوبہ بنری کے مراک اور ھراکز مک سے مفت 
ما ہے۔ اس کا ایک ضط ہم لہ عو کر گے ہیں دو مرا مضمور نہ ہے سے۔ 
3.5m‏ 81.0870 5001100 (ھام خرو ک) 
o j~) SODIUM BICARBONATE 2.5gm‏ € رپ( 
POTASSIUM CHLORIDE 1.3gm‏ 
(yy) GLUCOSE 20m‏ 
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اس رلب کو ایک یر صاف انی یس کل کرکے ےی کو ون بھر پلایا 

جاے۔ یاد رک اس رک ب کو اگ گرم کیا جاے فو زرلا ہو جا ا ہے اور پا می 
کھوللے کے بعد رو ہے ون تک دا رے ‏ و تھی چا ہو جانا ہے اکر سار ایی 
ایک دن میں نہ پا جا کے فو بقایا را کو پیک ریں۔ اگر گلوکوس مسرئہ ہو تاس 
کی لہ 0 گرام ہی بڑٹی ای جا گن ے۔ 

بھارٹی اپ رڈ اک رکولوالا نے گی حالات کے مطاان ایک آسان نخ یا نگیا ے۔ 

گلاس میں چار انی کے برای نی ڈا لکر اس میں دو چ مک اور چار چگی ظط 
ل کر اس میں نیموں کا تھوڑا سا انی ژال ریں- اس کا زا کقہ آنسوو ں کی طح کا ہوم 
چاج سے پا 05 کا کین م البدل ہے- 

اعراض اطفال کے پاکستانی اہر ڈاکٹر وای نے رستوں میں جا ییوں کے لے 
نحکیات کا ایک نات غرہ سال ما ر کیا تھا- 085 ے ہر اظ ے زیاوہ میر اور 
جامح تھا۔ گر ہماری کومت نے این ملک میں ا یکو رار کی اک ہمارے بیماں بابر 
کی چہوں کو زیادہ بین رکا جا ما ہے- اور پاکتانی ہونا ڈاکٹر وا سی کی ترق اور شر ت کی 
راہ شش رکاوٹ ب گیا 

اکر ےکی مقدار اش بڑھ جا ےکہ وو وو مف کے بعد آنے گے یا کنوں 
رکاوٹ پٹ جاۓ و اے میں 0۸8 ریا مم ہو ما سے 

اسمال کے روران کو ول کی ڑا ای طرح کی ا و ورش 
بدا نے کے لے جب کا جوس یا جب ے بی موی زاس بی ےک ۸۶101۸ 
دی جات ہیں ۔کیلا اور گی مچنڑی بھی دیے جا کے ہیں۔ 


اروے 


وہ تام ادویہ جو یی اور اسمال کے امه میں با نکی یں ہو ںکو بھی وی ہا 
عتی ہیں۔ ان میں بیوں کے لے خصوصی خوش ذا کقہ ریت بھی ہوتے ہیں۔ انی 
ادوہ یں سالفا ڈایا زین اب بھی شرت رکھتی ہے۔ 

ا کی کی اکر زیارہ ہو نے ا یکو ورا کر کے لے 5۸1۳ لگائی جا کن ے۔ 
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گر ہی کام بڑے اضاط ے اور اے اراروں س ہوا جا ہے جماں خون کے تصوصی 
ٹیس فکرے کا اتظام ہو کوک اس اھر کے نشم و رگواہ موجود ہی ںکہ ریفس کی 
عالت کے یران اگ ر گلوکویس وخی ری“ کے ا کیکشن کا ر تبرل نکیا جائے نو ای سے 
موت وال ہو کن ہے 

روش رفمیره ”مل صاحب ہو چتال میں یو ں کی بیاریوں کے شع کی سربراہ یں 
انوں نے بوں کے اسمال اور ای کی روک تام کے بارے میں ایک بڑا خواصورت 
رسال“ الف کیا نس کے کا رآ اخبامات کا خلاصہ ہے ے- 
ا ہال کے اسباپ 

ھی گر“ مٹی سے آلو دکھانے پٹ ےکی ہی۔۴ 

امال کی سب ے بڑی وجہ چوس سے وات کے وتف مہ ہیں ر نے 
وا لے لے ۔کھانے نے کے برشن اور اکر لہ ریں و ان رکھیاں ق ہیں- 

کے گیوں اور ٹالیوں اغا کے ہیں ۔گندرے ال کے زم ون ی ہے گل 
ہوئے پا کے پاک ج بگ۲زرتے ہیں ا جی ٹک ییاریاں پیا تی ہیں- 

سو کے او رکنور بیوں میں ترت رافح ت کم ہو اتی ہے اس لے وہ بار پار یار 
ہد کے میں 

اسا لکی وج سے سک کا پانی خنگ ہو جا ے۔ 
نیم کا بای خنگ ہون کی علامات 

جب جے کو روزات دس ) ای سے زیادہ دستہ آ چا اور وہ پانی جیے لے 
ہوں او اس سے پا یک یکی ہو جانا ایک لاز تھ ہے جن سک علامات ہے ہیں- 

زان اور ہونٹ اکل ئل“ انر تی ہوئی ہیں آنسو فل جل کی یک 
تم ہو جا ے۔ جلد کی چچی بر کے من کر چھوڑ ریں نو وہ وای ای وق بی 
عالت بر میں جاتی۔ چیغا بک یا بند ہو جاما ہے چر ےکی رگم ت کھری بی الو 
اندر وعضتا ہوا۔ وژن یں زی سے کی گی او رگزور سانسھیں وستوں کے اتو 
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ے اور تخار بھی مو کے ں- 

ان تام میں ی سے کون ی تین نٹایاں موجود ہوں تو ا سک پا یک یکی ہو 
کی ہے( کی مرن پال یک خی کک کیا کی کی ہو کت سر 
پا یک یکی کاعلاع 

5 پا کول کا پیلٹ ایک رای میں ع لکرکے اسے ون میس پا ریں۔اگر 
پاٹ کر و ا چ نیا سوا اک چی۔ ی ایک گان کے 
یک رال میں ع لک رلیں۔اس تل ل کو لت لراک ہے۔اسے ڈ کک برتن مل 
رکھیں اور پلاتے جانھیں۔ اکر ازہ مگھنزے یا مکی کا پانی مل جائۓ او چنر قطرے لا 
ہیں۔ بے اہ تک کے ہے کو پر وست کے بعد ایک پچٹاک کول کا پائی ویں۔ 
(بشر یہ ابا کی پر یکی جا ی ہو) 

سات بام سے ایک سال کے کو ہروست کے بعد اوم پاؤ کول ویں- 

۱ اک لے ول کے ن کر وت کک و ارو رت تن 


چھٹاک تک کول پلایا جائے- 

دو سال سے پاچ مال کک کے یو ں کو جن چٹانک سے ایک پا کول پایا 
۱ 
رابات 


کول تا ررکے پان یک وکرم نکیا جاے٤-‏ 

جن اہ ے کم ر یوں کو کی کول وا جاۓ اتی ی مرت سادہ پان پلایا 
جائے۔ تین ما سے ایک سال تک کے یو ںکو ول دو عبہ در ےکر ایک عرتبہ پان 
ویں۔ وست رگ پاس و ملول گر دی ا کی کہ ساد إل را جانا رے اور 
مم سے پال کی کیک علامات پر قوجہ رھیں۔ 
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شیر اال کے بعد ایتړا ڑا 
ہے علسلہ بای کی کی کا براوا ہونے کے بعد شرو کیا جائۓے- 

کے کو یکو ماں کا رورت 4-6 گید اعد باایا ہااۓے۔ چ اکر ووصرا رور بَا سے لو 
اں شی امف ترا ر پال لا ریں۔ ومست مہ ہے پ پلک مقدار ت ہرک مکر 
دیں۔ سات سے اٹھارہ باہ کے و یکو رم ٹوس فزا ی ےک ری' کی زی طط 
ہویۓ کل“ آلو بضر کی کے علوں فر اور ولیہ“ بند خوراک ہیں ×۶۸۶5۔ 
FARLAC -CERELAC‏ وبر رے کے ہیں- 

بے یو ںکو منررچہ پالا مزاول کے علاوہ سارہ ای جو ایال کر اس کا ای بی 
چا سنرالاپگی اور سونٹھ یا لیم کرای کا وو؛ مگگترے یا سیب کا رس دے گے ہیں۔ 


یرہ کے اسما لکی روک تام 


یکو دو مال تک ماں کا رررھ لاا جاۓ- (قرآن یر نے بھی برت رضامحگت 


دو سال مقر رکی ہے) ۱ 
پار اہ کے کو ٹھوس زا از سم ول“ فرلی ملا کیلا اور آلو زم بھی 
بن رع شور کریں۔- 


اکر ا کا دودھ تہ دا جا کے او کو پالہ اور گج سے وووٹ إا جا ہۓ۔ 

فیڈد اور چوک لیے دالے ہچ بھی تل رست نیس رس 

دو سال سے کم عم ریو ںکو انی بیشہ ایا لکر نھ ڑا کے پلا 

سن سے برتن و وکر ھا کر ر یں اک ووکرو و غپار اور یوں سے فو 
دند 

کھانے کھلانے سے لہ اپنے پاھ صابن سے دجو لییں- 

پل اور سبزیاں اٹچھی طح دہونے کے بعر لے اتا رکر ویں۔ 
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چوں کے اال“ ای کے ملاح میں جو جو باتیں طب جدید جس جدیر رین إں- 
وہ یکر دی یں ہیں۔ علاج میں کام آ نے والی ادویہ کا بھی جذک ہکیا ہے۔ نس میں 
ہے دیکھا جا سک س کہ ہدیھ ادویہ میس اکٹ خطرناک ہین اور پان یک یکی پور اکرتے وانے 
اکٹ ریا ت کو مم میں واف کرم بھی فی مارت کے سام سان جان بت وحم کا کم 
چ 

بی صلی ابلد علیہ وم کی غر مت می اسمال کے ایک مریض کا زک کیا جا چا سے 
س کے لے امموں نے شر موی فربایا اور ہے رم شد ہے کے بجر وہ شقا اپ ہو 
گیا۔ 

شمد ایک کل خزا ہونے کے ات سات چرام تل ہے اس میں وہ تام 
معدیات اور تحکیات ہائۓ جات ہیں جو حم اننا میس موجوو ہوتے ہیں جب تے یا 
اال کے ذرلعہ شع سے پان ارح ہآ ہے و صرف عام خورونی مک نمی تا ب 
اس ل میں کی او رکیمیاوی مرکبات اور ج ہ بھی ہوتے ہیں ج نکی تفصیل کا ابی 
کل انراز بھی خی ںکیا جا سک ا نک یکی ی ایی یال سے پور یکن چا جس 
میں وی ہے موجور ہو تو ”حم سے نار ہوا ے۔ لامور کے متعدی پارلوں کے 
کپتال اور ڈھاگہ ٹیش بضہ کی ویاء کے دوران وخ مشاہرات کے بحر م ری 
یاختزاری سے تین رھت ی ںکہ ش رکو ابلے پان س ع لکرکے پلانے سے برح 
تک کون ددائی اجار یں ہوگی۔ اسمال کے دوران شر وتے ے د صرف بے کہ 
مری ض کو بعد می کی م کی کو کرو ری نہ ہوئی بل وہ ییار کے دوران بھی چتا 
پر ربا ہے۔ ا سکی ہیں اکر ایر وی کی کی ہوں و ےکیفیت دوچار وفعہ شر 
پنے کے بعد دور ہو بای ہے۔ مم سے کے ہوۓے تام نقصان لورے ہو جاتے ہیں۔ 
قرآن بیر ے اا رکو اتی ابمیت عطا فرای ےک اسے جنت کا موہ قرار وا 
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ہے۔ سور8 الانعام میں رو کلف مقامات ر اور مورۃ ال رجمان شس اس کا اے الفاظ 
شس کر قرایا گیا ہے۔ وریت مقری می ںکم ا زکم ات مقامات پر اس کا زگرہ لا 
ہے۔ حضیت الس بین مالک روایت فریاتے ہں۔ 

انہ سال سن رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم عن | لرمان فقال ما 

سن رمانہالا وفیہہ حبتہ من رمان الجنتد ‏ رابو 

جس نے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وم سے انار کے بارے مس ۷و چھا۔ 

انموں نے قرا کے ای اکوئی انار یں شس یں جڑیت کے اناروں کو 

داد ۓ ی) ْ 

ضرت پرایشہ بن عا ای اعیت سے کاو ے۔ اس لے انمیں می کییں 
ے ابار کا ایک واد بھی میس رآ جانا تو وہ اے یڑک قرت ے کیا لیت تے۔ حشر 
ئ رابا کر تھے۔ 

من اکل رسانتہ نور اللہ قلبہ (زکی) 
رت نے انا رکھایا۔ اللہ تا اس کے و لکو روش یکر را ے) 

اثا رکو جت کا موہ اور ول کو روٹ یکرتے والا رار رۓ کا مطلب صاف ظاہر 
کہ اس میں بے پناہ آفادیت موجود ہے۔ اطیاء ریم نے ای اسای پر اے لف 
یھاریوں میں استعا لکیا ے۔ ی یں نے اس ےکمانی اور احراض مر میں مفید قرار 
دیا ہے۔ اسے اسمال کا لاخ تلایا گیا سے ےکو روکما سے اور پارو ںکو تواع ئی میا 
کربا ہے۔ a.‏ 

حافظ ان ا مکی موی کے مطاقی نے انارک پان ثا لکر اسے جو ىھے پر رک ھکر 
کا ڑھا کر لیا جائۓے۔ پر ای میس شر ملا کر هی شک بار بار ےنانس گے کی سوزش یکو 
وور گر وچا ے اور آننؤوں کے زم مندرگل کر ے۔ 

طب بنا ی میں انار کا شرت ”رب انار شیریں'" کے نام سے مشمور روا ے- 
انار کا پملا قاب ہونے کے علاوہ بییٹ کےکیڑو ںکی حر دواکی ے۔ نحضرت عل 
روایت قریاتۓ ہی ںکہ ھی صلی اللہ علیہ وسلم نے فرایا- 
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کلوا الرمان بشحمهٴ فانہ دہا غ المعدۃ ابو م) 

(انا رکو اس کے عله سی تھا کہ ہے معد ھکو حیات نو را ہے) 
انار کا چھلکا ایال کر اس میں ار کا جوس اور شر لا کر دوچار مرت کھانے سے 
نر صر فک ج رم کے اسمال بتر مو جاتے ہیں۔ لہ یٹ م پاے جانے والے 
کیڑے بھی مرجاتے ہیں لاء نے انا رکی بچھال کے علاوہ اس کے ورش کی مال 
اور ا کو کے دالے پھول بھی اسمال' یٹ کےکیڑوں اور خولی بواسرمیں امت 


اثرات کے ساجھ بیان کے ہں- 
شر اکر انی ما انار کا عق شر اکر دسینے سے اسمال کیک ہو جات ہیں اور 
کو بعد میں کی زور یں ہوٹی۔ 
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ہے 


ہو 


CHOLERA 


عام لوگ بار بار کی تے اور اسمال کی شکای ت کو بیضہ کے ہیں ہے ایک شدید 
تعد بتاری ہے جو ایک سے دو رے کو نک کر وبائی کل اعت ر کر لبق ے۔ ی 
اصطلاں میں ہے امال اور ےک وم کیفیت ہے VIBRIO CHOLERAEÊ JZ‏ 
ای برا م چھوٹی تآنت میں سوزش سے پداکرتے ہیں۔ مفری مفسرین نے جم لوگو ںکو 
برنام کرنے کے لے سے اییاقی کرلرا کا تام دا ے۔ کوگھ ان کے خال میں ے 
مرف ا پمیائی کوں میں ہنا ہے بھ اہرین کا خال سے کہ کولیرا کی ایک م 
OGAWA ۷۱8۸1۱٥۵ CHOLERAE‏ ۶۶ 57003-5207۷ بھی a‏ ہی 
ہے۔ لین ا کی سوزش وبائی ل انقیار نمی ںکرتی۔ عالی ادارہ کت کی تریح کے 
مطاان اس یار یکو شت رکرنا ضردری یں ہے ج بک کت کے توائی نکی رو سے 
9" یاں ایی ہیں جن کے بارے میں عالی ادارہ کت کو سرکاری طور سر ملع کر 
ضردری ہے۔ بللہ طریقہ ہے ن کہ ان میس سے کی ایک کا اگ رکوئ کیس ہو جا تو 
طز کے وا نے ڈاکٹ کی ہے تانول زمہ دارئی ےن وہ لور طور بر کے کت کے 
کا مکو مل عککرے۔ ان میں سے ایک بیضہ بھی ہے۔ مہ حت کے ام اس ریش 
کی خی س کی ےم لکریں۔ پھر کس پاس کے لوگ ں کو اس سے بچانے کے طرےے 
اتتا رکریں۔ کے کت اس ریش کے کوا نف سرکار ی کرٹ میں شائ کرے۔ ان 
یکارلو ںکو NOTIFIA BLE‏ eاراں‏ کے ول ا را انار کا ارہ ہے بے ان 
دوسرے معلگوں کے لوگ وباء زوہ علاقہ س اکر اینے ‏ پکو خطرہ میں نہ ڈالییں۔ اس 
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سلسلہ کا سب سے پملا مل برانبت ت امہ اول ے۔ 
مخرت یرال رمان بین وف رواعت فریاتے پک سی صلی اٹہ علیہ 

مم نے فا جب تم سی شمرمیں طاعون کا سنو اور تم وہاں موجور ہو و 

وہاں سے باہرنہ تو اکر تم ہر ہو تاس شرس مت جا (عخاری) 

وہاؤں کی روک نام کا ہے جائ انون رح بھی ای طرح مل اور قائل گل 
ہے۔ جب کسی شرمیں انظ مکزا یا ویضہ یا چک بھوٹ پڑی ہو اور دال کا رسچے والا 
کوئی نس کسی دوسرے شر ھا سے واوو اس شر چاری ان وور جر نے 
جاکھر اس کے ملاو کا اعت با ے۔ یت کے وو “ہے صرے آے والا 7 ر رست 
کرو وہال ں آ کر پار ہو گا ے۔ 


وبا جثیت 


دہائیا تکی مصدقہ ارو می دریا گا کے ار وکر ر کا علاقہ لے ۱60 سال سے 
می کی وا کا معن را ےد جب بے ورا بپاڑین سے کل کر وار کے عقام ر 
میدائی علاقہ می راش ہو سے ۶ ا سکی گل و صورت اور ای کا ری اہ فی کا 
زا نہ بھی پرل جا ےک کی گر و کا ای پباڑی ثصبہ غ مول ے- وہاںل 
کک دریا کا إل اعت لی اور یرس ہو یا ے۔ ہردوار ہٹرووّں کا دی سام ے۔ 
رو گرض ضر SIG e BESE‏ 
ہونے ہیں اس کا انی یو ں کو اک اور صاف کر ے۔ اور اس میں من مہنے 
والوں کی راتھ بمائی جاۓ وہ جت مس جات ہیں اس طرح پرروار میں لات کے 
ڈیر درا س واف کر وے جاتے ہیں۔ ڈاک وش نے مشار کیا کہ پردوار سے 
وس ل وور کی گا میں پیضہ کے چرام تفل طور یر تم ہوتے ہیں_ 
5ء میں ہندوؤں کا ایک ہی یل کے منعقر ہوا۔ لاکھوں کی تنداد میں 
زائرین پردوار کے اور وا یی مم گا کا پا وو سروں کے لے ترگ کے طور بر لائے۔ 
چ وہ اس پالی می مضہ کے جام ے اس لے ىہ ویاء بورے ہندوستان مس کیل 
گنی۔ ای کی روک تھام کے عسل میں ببھی امور زر خاب آتے اور کک میں ان 
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کی فروضت بد کی گئی اور ھی لوگوں کو ایک بے کار م کی وکین کے کے کے 
رے۔ چوک ایک ہی سر کو دوبارہ صاف کے بغیرجٹنگڑوں افرا کو کے ا تے اس 
لے پڑاروں افرا رکو ١‏ کیکشن سے پھوڑے بین ئے۔ اور :موں نے گنگ جل پا ھا ان 
کو مضہ پرستور ہوا را اس وہاء کا وچپ حص ہے تیک لمان عام طور بر فور 
نج ۔کیوککہ انصوں نے گی بل مہ پا کیا 

61ء میں یتال اور شی پاکتان میں مض کی شحدید دا پڑی۔ وہاں سے ہی 
انڈونیٹیا اور سار سے ونی ہوئی ورپ کی ی ۱970ء میں مرا عل میں پیضہ کی 
ویا ان کی اتی دی میں کی وج سے یی وہ ھیتوں میں اسای فلہ کی کماد 
استعمال کر رسے تے۔ اس 2 سزیاں کھانے والوں کے زرل بضہ گی لگیا- 
سبزیوں کے علاوہ تچھلیاں بھی اس کے یلا کا باععث رہں۔ 1973ء میس ای کے عرو 
شروں میں بیضہ کیل یا جو کہ الشیاء سے میں آیا تھا۔ 1978ء میس پیش کی ایک 
شید وء شالی اریہ س چھگی- 

جب لوگ بارش کا تح شدہگندہ پائی استعا لکرتے ہیں اور ج پگری اور ہوا 
یس ی کی وج سے ھیوں کی افزائش ہوتی ہے ا ہے وحم بیضہ کے بے کے لئ 
مین ہوا ے۔ ارچ پاکتان میں حیر ر آہاد کے علاقہ میس 1960ء میں مضہ موم سرا 
گی شرت میں بھی کیل یا تھا اور لامور شس م نے 1962ء میس بی کی ایک وبا کو 
ایت کامیالی کے ساتھ بے نہ دیا۔ کن لہ دنش اور بھارتی پال میں ہے بیاری 
ہوم سے تمع نظ رسارا سال سدا ہار رای ے۔ الم سیلابوں کے پور جب گند ے 
لی کے جوہڑر تام علاقوں میں پرا ہوتے ہیں ت یاری شرت اغا رک بی ے۔- پگ 
رش کے عالیہ طوفان کے بعر ایک لاکھ افراو ہضہ سے بلاک ہوئۓے- 

بیضہ پاتا نکی بیاری شی اور اکر بھی ہہ ور ایر م وکر بیماں آیا بھی ا اے چیہ 
رنوں میں کر دیاگیا- ۱ 
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یاری کا اسلوب 

بیضہ کے جراتم خلیظط اور ہے پانی مج پرورش چاتے ہیں ای لے اعلام نے 
ہے دانے انی کے بارے مس ایک اہم برایت جاری فربائی۔ حضرت ابوامامہ ال بای 
روایت فریاتے ہی ںکہ بی صلی اللہ علیہ و کم نے فرایا۔ 

ای اس وت تک اک سے جب ک کک کو چنا کی خوشہو زا نتہ 

اور ریک کو یریل ن ےکر دے) ( ای این باج“ الی ہاتم) 

جرا مم آلو پا لی کے ہے سے بیضہ' اسمالٴ ی0 اشؤں کے اور ور تول 
یاریاں یلق ہیں۔ کہ جب کو وبا ای سے کی سے نو ایک ہی وت میں جگڑوں 
افرار متا ہوتے ہیں۔ اس یاب میں قرآن یر نے پا یکو استعال سے بے چیک 
کرئے اور اس کے لق مل کوا تف کو وچ میں رنے کے یارے میں ایک ام 


را ری عطا فریائی ے- 
(اور ہے لاو کہ وہ بای و م ج ہ وکیاں ے i‏ تے اور زو ا ے؟) 


(وائے : 68) 

ی کے مرا کو چھونے سے ییاری یں ہوتی۔ اس کے حم سے کل وای 
مجاستوں یی ےک تے اور رست میس جرا م ہوتے ہیں کیاں چوک ای غلاظتو ںکو 
پت ری ہیں اس لے وہ ان ے ج ھکر اۓ جسمو ںکو چرام الو وکر لبق ہیں۔ وہاں 
سے اٹ ھکر جب ہ ےکھانے پٹ کی ی جنپ ق ہیں تو ان کے بروں اور چیروں ہے 
وہ چ آلود ہو ہای ہے سے کھانے والے کے یٹ میس جرا م واغل م وکر اے پھا رکر 
رسیے یں۔ 

ہے سے شغایاب ہونے والے حش مریضوں کے پاخانے میں کی ہفتوں جک 
ےا م غارج ہوتے رج ہیں۔ ا نک CARR!‏ کت ہیں ہہ لوک راشم کا چت 
رما ڈو بی کر بجاری بپچھیلاتے ہیں 

ب یکر صلی اللہ علیہ وم نے قرا کہ کوئی حخص پان کے غار 
عراکز او رکز رکیاہہوں کے ترب رت حاتت کرےے۔ 
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اعلام اور ىشہ 


بی صلی اللہ علیہ وم نے اس باب مس جو ام برایات میمت فربائی ہیں- 
ا پان یک یگمزرگاہوں' زغیروں اور ماکز کے تریب رئ عااجت نکی جائے- 
2. کھڑے پالی یس پیشاب نکیا ہاسے۔ 
3 نس پا نی کا ری بو ما زا تہ تب رل ہوگیا ہو اسے استمال ن ہکیا جاۓ- 
4. کھان ےکی ننس یزیر کی نشی ہو اسے نکھایا جائۓے- 
5 کھانے ےکی چنزریں ڈڑھان کر رکی جاھیں۔ 
6 کھا کھانے سے پل پار دوئۓ جاھیں۔ 
7 رخ عادت کے بعد صاف پان سے طمار ت کی جاۓ اور ای کے بعر دوبار ہی 
صا ف کنے والی چ زک برد ے ہا دعوئے ایی“ , 
8 رح عحاجت کے بعد طمارت میس صرف بایاں ار استعا ل کیا جاۓ اور اس باجم 
کوکھا نے میں اتال کیا جائے- 
9- کم کے مستور حصو ںکو وا یں پار سے مس نکیا جائے- 
0 مع کا تاشت جل کیا جائۓے اور اس گے غالی چیٹ لے کی گنی اش ر 
رے۔ 
لاہ کھانے کے عاتم سرکہ استعا لکیا جاۓے۔ ہہ ایک صلم یقت ےک سرک ہ کی 
موجووگی میس مضہ کے ج۱ جلاک ہوتے ہیں- 
2 تا نہ بڑھاۓے جا ں- 

اکر ان برایت ب کل کیا جائۓ و بیضہ ہی نی بلمہ امال یل اور پ محرقہ 
کا امکان بھی جم ہو جاۓ گا۔ اگ رکوئی ص انفاق سے بیار ہو کی گی تو ای کی ییاری 
دو مرو ں کو ت لگ کے گی۔ بللہ پیٹ کےکیڑوں اور بیو سے بھی ططاظت ہو تی 


ےس 
6+ 
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ملا یات 


ار انان کا یرہ و رست کام را ہو فو بیضہ کے جراٹھم اس کے تجھزالی ج رکو 
عو رکر کے چھوئی بت میس س جا کے وہ لوگ جو چرام تکو رش کے کے لئے 
سوڑا اتی کارب یا ACID‏ 1 گولیاں ھا کے رپچ میں ان کو ہضہ ہے کا امکان 
دہ ہیں ے زیارہ سے 

جرا م کے ہیی میں واشل ہو نے کے 4-72 2 کھنٹوں میں علامات مرو ہو جال ی 
ہیں۔ اال یا کے فوری طور پر شروع ہو جاتے ہیں ابتدا میں ان کا ریگ زرو ہوا 
ہے کر تھوڑی وی میں ہہ پاولوں کی "یھ کی طرح سغید ہو جاتے ہیں تن مس 
تھوڑی سی لیس کی ہو ہے۔ کن عام طور بر پیٹ میں نہ و مروڑ ہوت ہیں اور تہ ۱ 
ہی ررو ہو ے- ورچہ ”ارت ار سے کی یکم ہوا ہے۔ ے اور وست تععداد میں 
بت جاتے ہیں بک ای ککھونٹ پانی بھی شم نہیں ہوا۔ اکر لوو ںکو 10-15 اسمال 
یھ سے ہیں- 

مضہ کے جا مم اپ جسموں سے ایک lı, ENTERO TOXINS Jl4‏ 
کرتے ہیں۔ جو چچھوئی بت میں پانی اور مکیات کے ا بخذا بکو روک اور خحکبیا تکو 
ار کرت ہیں اور ای رح تھوڑی ی وی میں سارے شک کا ایی کل جات سے ے 
DEHYDRATION‏ کت yf‏ - 

م سے پانی کے اخرا عکی وج سے ریش بے عال م وک گر ہا ہے خون 
ھا ہوے سے ووران ون کا ارا لیل ورام رکم ہو چا ہے۔ ہے گاڑھا نون 
کی اٹھانے کے تائ نہیں رہتا اور انس لیے میں مشکل پتی ہے بلا پری گر 
ا ہے چشاب بل ہو جا ا سے اور ہہ سللہ اکر مزر جاری رسے ٹّگرووں س 
انحطاط ہونے آنا ہے۔ جو بیش کے لے ہو گا۔ بش وےۓ ق سے جلد خلک اور 
گس ان رکو ونس ہا ہیں- 

پان ران کا E‏ رپ رکآ E‏ نان 
ھنرہوۓے لی ے۔ ورچہ ارت بد کا ہے۔ بر ست مریعو ںکو تیزبخار تھی ہو 


www.besturdubooks.wordpress.CcOM 


146 

سکم ج مھ مرلیش اسیسے ہیں ج نکی موت ابتدائی مرعلے ی میں ہو جاقی ہے- 

یض ہ کی طح کی علامات مض زہروں شی کیا“ پا را فلورائیڑ اور سی ہکھانے 
سے بھی ہو تی ے- کر ان سب کے اچم علق اوز پیٹ مس خر جلن مو سے 
ج بک امال اور یی میں بخار چیٹ میں ورو اور امال میں خن اور یس ہوے 
ہیں۔ ان سوزشوں میں تقار ہو ا سے ج بک بیضہ جس تخار ج ہوا 
ارح 

یاری سے ع رسب سے پل حم سے غارع ہونے وانے مک اور پا کی 
کی کو فوری طرح بر اورا کیا جائۓ۔ ریش کو اکر ابنتداقی مرعلہ میں دیکھا جائے لو 
ORS‏ ےگزارا ہو کا ہے۔ کن 5-6 رستوں کے بعد امظار کی نیش بای نیس 
رئی۔ اور گلوکوں اور مک کا لول وریر کے ڈ ر ورا دے وا جائۓے- 

لامور کے متعری ام اض کے شفاخانے سے طول وال کے ووران جم نے 
دیا س کہ بجیضہ کے ریش کی ورید میس کک کا ملول راغ کرنے کا ع سنہ کال 
م سے یر میں ؟ کا ہڑے بے استادو ںکو ایک برائےکبونڈد کے سا نے 
شرصار ہوتے دیکھا سے کوک ن کا اخ تاب عالات کے اتر بدا ے خلا 
SALINE 5% GLUCOSE‏ شقن جار ب وس ونینے کے بعد وہ ALKALINE‏ 
L1۸٤‏ وس ہیں۔ ہم نے بی کے علارج کے عالھی شرت کے رکز وے ہیں۔ 
نکوزا لول کتی مقدار میں دا جائۓے۔ اس کا یح نمل >پتتال کے برانے م 
خواره لازن سے بھ مرکمیں س دیکھا۔ جب ہے لوگ لازت سے رار ہے تھے او 
کے دی دکھ ہوا ھاکہ طازمت کے توا یں یا سیاسی حت نہیں اس ام ری اجازت 
۱ یس رت کہ ایے مغید لوگ فدمت > بر قرار کے جا کی 

ریش کے حم سے نی اور حکیا تک یک یکو دو رکرنا اہم تر ضرورت سے 
ای کو شرو ںعکرنے کے بعد اصل یاری کی طرف موجہ ہوا جاا ہے۔ آنوں سے جکن 
ETE‏ ماف از ۳ STREPTOMAGMA - FURADIL‏ 
۷٣07‏ و KAOLIN‏ کا سطوف إفی میں مول کر مری شض کو ہر بای مف 
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بعد ایک بے کے صاب سے مل پلایا جائے۔ ریش کو شرت سے پاس کی سے 
اکر وہ پان بی لے نز ای باق ہے۔ پیا یکی ضرورت منہ می بر فک ڈلی رک ھکر 
الورک ی جاۓے۔ ورشہ اس کے عم میں پا یکی قول مقدار دریدوں کے رات داخل 
ہو ری وی ے۔ ا برطانوی ڈاکٹر نے نای لین اور افریقہ کے مشا رات کی وی 
یس ایا س ہک ایک ریک وکم ا زم 40 بول پا دریدوں س وا .ا ے- 

ئے اور شی کے گے NIVADOXIN-AVOMIN-TORECAN‏ میس سے 
کوئی بھ یکول دی جا عق ہے اکرچہ ان کے ١‏ کیکشن بھی لت ہیں کر ان سے مل پریٹر 
شس کی ہو کن ہے۔کیوککہ ایے مریضوں کا بل پرلیشرچلہ یکم ہوا ہے۔ اس لے 
ان کا استعمال خطرے سے غا یں ہو 

آموں میں موجودم ہہ کے جرا مکو پلا ککرنے 0 رام مکو مارنے وای 
متحرر ووا س ور ہں۔ مارے مٹارے جل سب سے کہ ووا 
81010-377" کا مت یاکیبول ری ے- ال ے د یول ُم' روپ 
نام دو روز تک وین کن رتا ے۔ ار بر ووا مر ہو ای طح 
CHLOROMYCETIN‏ کے .سول وج ہا اور ان کے ساخہ ٹر پٹ ا 
ہین کا ییک مو لکر اس کا نصف مع شام دوائی وانے لول ںکھو کر پلا دیا جائۓ- 
ان کے علاوہ |4 FUROXONE‏ کے 00m‏ ک ای گول وو روڑ تک رج شام 
رسیے ہیں- TETRACYCLIN‏ کے 250618 کے د وکیسہول ا دوہ شام بھی 
اچ سرت ر کھت - جد یړ ووا 18[4071.۸1) سپ سے رہ سے 

کور ول کے لے اضائی طور ب ونان 8-12 کے ا یکشن مفیر رہجے ہیں- پیش 
کے مارج میں نہ مقائی وواؤں کوگھروں می بڑی ایت عاصل ہے۔ شی کی کا کی 
متلاۓ ا رو ایک امال ہوں فو سیر الاہی سونف کا تنوم مقبول تزی کو س ہے۔ ان 
اشیاء کی اچھائی س کوئی کلام نہیں کان بیضہ مج ہوزش کی وج سے خوں میں 
جل کی ی کیفیت مول سے اور چریٹ مس جانے وا یکو تھی روزن ڈا لکر ہے اور 
اسسال میں اضافہ کا باحث شی سے۔ اس لے اوہ وغ سے یش کی عالت مزید 
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تراب ہوئے کا اثریٹہ موتور ے۔ 


ارت رعارا 


شیم لک سے پل لامور س ریدے روڈ پر ایک ویر یت اکر وت میا کے 
ائموں نے الا یی سونف' ریا وار ی لوئگ' سوے' اہ مج“ زیرہ وخر کارا 
الریاح ممیاخوں کے ولان ل موا کر ایک م رکب ''اعرت رھارا“ چا رکیا اور اے 
خوب کش وی۔ حقیقت میں ہے ن ا ن کو کیم نورالدین بھبردی نے وا تھا اور طب 
جدید مل ہہ ESSENTIAL OIL MIXTURE‏ کے نام سے ور تھا پنت 
نماک رت کی اشتمار از ی کی وج ے ارت رعارا کا تام زان زدعام ی تہ ہوا بے 
روزم و کی بول چال کا عحاورہ بی نگیا۔ یت نے اسے بھکائے سے لے ےکر زی او 
تک کی ار ی کی ایر ترار دیا اور لوگ اس پر ین بھی رک تے۔ 

ارت وا راکی اصمل شرت بضہ کے ارح کے اسل میس تھی ان کہ تک 
اک تچ ئی نےکر اس پہ امرت رعارا کی ند بونیں ڈا لک پی لی بیضہ جانا رہے 
گا۔ بررے ہندوستان میں ای اکوئ یق گح رنہ تھا جماں ہگای ضرورت کے لے ارت وا را 
نہ ہو یہ عفرمیں بطور حاص سامان میں شای کیا اا تھا۔ اس کے ممل اہجزاء 
بر خی میں مفید ے۔ لان جا تھی رش کی وہ سے کعں میں ہونے والی سوزش 
کے ووران ہے اضافہ کا اعث ہو سنا تھا اس ہے بشہ کے ہزاروں مریضوں کی عالت 
خی ام ارہ سے ارب پگ ی کی کک کان ای م ف 
ام رہا۔ 


طب یوی 
اسال اور میں کی دو ری تموں کی رح ہاں کی مور اور مقر دوائی شر 


ہے نس میں چرام کو مارنے .اور آتوں کو کون وینے کے ماج ساتہ ریش کی 
کو ری کے علار مکی اضائ ملاح کی ورور ے۔۔ 
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یں جس ہونے والی پر این اور حزادیت کے غلاف بی مو تیار ے۔ٴ 
وتک یہ بل ہر موحم میس میس ر ہیں ہو اس لے عام عالات میس اس کے تج ”کی 
دانہ" ‏ ےگزارا ہو سا ہے۔ بی وات کو پانی میں وو کے بعک وکر نر مکر سے کے بعد 
اس پیش ٹف کر اعاب کال لیا جاما ہے۔ اس لحاب میس شر ملاکر مریش کو تھوڑی 
تھوڑی دے کے بعد 10-20 قطرے چٹاے جامیں۔ جب کی کول چ زمرہ میس جاتی ہے 
فو اس کے وزن سے آنڑں میں کت ہو کر ے یا اسمال مو جاتے ہیں۔ ای کا آہان 
گل ہے ےکہ زی مقرار ا کی e‏ کہ وہ منہ بی شس چزپ ہو جاۓ اور معدہ تک دہ 
جانے ہائے۔ ای ترکیب سے شر اور کی ران کا گاڑھا سا آمیزہ وا جانا ے۔ اس 
آمیزے مم سب سے بای خولی یہ س کہ مہ پیا کو ین وچا ہے۔ کے کو چند 
مٹوں میں روک ریا ے- 

دوسری کیب انار کا بای ہے- اہار کا پال کال کر اسے چیہ چچی کے براہ 
راست وا جا سم ہے۔ ورنہ اہسے آہست اہ ھگر مکریں جب وہ گاڑھا ہو ہاے لو 
حا کرکے شر ا ریں۔ یہ رلب آہست آہست وینے سے اسمال اور ہے پر ہو 
بائیں گے۔ پان اور خعکیا تک کی شر کے آمیزے سے بور کی جا عق ہے ین یلڈ 
رٹ رک ھی ب رکرے گا اور یشاب آور بھی ہے۔ پیش می شر کا ایک اہم ارہ ہے 
ےک ہگگمردوں کا 2 انار رپا ے۔- سی کی 1ل ون 2 وورا ن گروول > بے 
اثرات مت سی تح سط اس تین 

می مل ال علیہ سم کے ایک ارشاومگرامی کے تت ش رکو ا لے 

ہے یاف میس ع لب کے وتا وول کے لے امیر ہے۔ 

میم میں موجود بیضہ کے جرا مک مارتنے کے لے جدید اددیہ جس سے کی ایک 
کو ان کے سات وے وا مضانقہ تیں۔ اگرچہ بی نز چرام کش بھی سے کان 
اضال طورپہکلوردائی شین یا٠‏ ماف چان خان راک مد ہگی۔ 
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تپ کرو ---معاری خار 
TYPHOID FEVER‏ 


ENTERIC FEVER yÊ Jy 


اناق ارو کی نرم ترین پاریں میں تپ کرت کو بڑی رت حاصل ہے۔ بجیٹ 
کی دو ری چاریوں کی طح ىہ بھی ایک سے دوسرے کک مکھیوں“ آلودہ پان یا یار 
کے م سے لے والے ہام کے زرےے چیا ہے۔ بمارت میں ایک وباء کے 
ووران 350000 کی آپاوی کے ایک شر یں 9000 ا قراو وو ماہ میں اس کا شکار ہوہئۓ- 
1980-1 کے روران ریا کے اف مالک می اس کے مریضوں کی شرح عای اوارہ 
ګت نے اس طرح مان کی ے۔ 


ام ایت 


ار 3497 مر 5471 
ماش 2931 پیوس 630 
با اریہ 

۳ 10872 ک و یا 6218 


ریات ہے رہ اعریلہ 510 
م اش 
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اران 18294 اتان 44 
تا ی لینڑ 11326 

رام آسٹریلیا وزی این اور ٹوا میں سے کی ایک میس بھی 25 ریش سے 
زیادہ دی میں یں آے۔ 


اکتان میں پ رد ارچ عام ہو ہے ین جماں تک جارے وات عم کا تلق 
سے کی نے شض رارت سے 44784 ریش رار رے دیے ہیں ورنہ دس ہالوں 
میں لامور شمرمی ایک بھی ریش کی باضابیلہ اطلاع جاری نی ں کی کیک یکو تپ 
ر قار سے کے لے یہ ضور ےکلہ تی کل ہو لین جن اس کا خون ور 
ٹیس ٹف کرکے ہے ل ےکر لیا ہا کہ وہ اس کا شکار سے کش اس کے لے ری کو ۱ 
دوس ون گا ار بخار چڑھا انرازہ سے پ محرقہ قرار رینا درست یں 

ہے ایک رای سوزشل سے جو اس کر پرا کرنے ا رام 
SALMONELLA TYPH[I‏ ک وجہ سے ہولی سے گند ی وراک کے زرل ہے 
ام جم میں رال ہونے کے بعد چھوٹی بت کے کی حص کو پئ دکرکے اۓ 
تی گل کا آغا زکرتے ہیں۔ ۱964ء میں برطاضی کے علاقہ سکاٹ لینڈ شس اس کی وہا 
ڈبہ می بن دگوشت کھانے سے شرو ہوگی۔ انسائی م میں ان جام کے فلاف 
قوت برافعت موجود موی ہے۔ اور ہہ جس کی کے تم میس جاتے ہیں اس میں ہر 
ای کو پار یں کر کح اکر ا نکی مقدار زیادہ ہو یا مل کی توت پرافست زور ہو 
و ی محرقہ کا تمل ہو ہا ا ہے جن غزاوں کو رخ ہے سٹوروں میں رکھا جانا سے ان 
شس موجود اکر بام سردبی سے پلاک ہو جاتے ہیں۔ کن نپ محرقہ کے جرا م رو 
مال تک آک شس کرم یا برف کے مات یس زندہ رہ گے ہیں۔ ای طح بیضہ کے 
تام بھی فرع میس طول زندگ یگزارنے کے بوجوو انی انیت رسا تام رھت ہیں- 

یم میں داشل ہونے کے ایک بضع سے ل ےکر ٹین جغتویں کے ررمیان ایی کام 
ھی کر کے ای را سس سم ساست 
گرڈ کا پار بنا س۔ 
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تان میس اوگ اس کے ہا رکو معادی ہخار یا موتی جھرو بھی کے ہیں۔ معیاوی - 
اس ےک برانے معا حعکماکرتے تھے کہ ہے غار (ا ون یا 19 ون ىا 21 رن ىا 31 ون 
یں وت ہے۔ ہہ ای کی معیاد ہے۔ اکر اس سے پل نوڑا اے تو مریش کی زنر یکو 
خط لان ہو سا ے۔ جب لی مر وتا تھا فو ا سے ینان کے تھے۔ جال اکلہ 
اصلیت ہے یک کی بھی ڈاکریا کم کے پاس ای اکوئی زرل نہ خھاجنس سے ار 
ڑا جا گے۔ انی کزوری کا الزام تخار بر و ےکر وہ ا م 0 رک خے رح 
اموات 25 فیصیدی تک یی عاتی کی اور معا کی ساری صلاحت شرورع ے خر ک 
) خاموش تحاشائی سے زیادہ نہ یکوک عم العلارج کی ی چھ میں دیع یک ی ہیں 
ان جس کور زیادہ تر کے اس بیاری پر اث یں رھت اور جو بے کک یکیا ہا رم اس 
کا زیاوہ تر قمر مرش کے ر لکو اقوت وی ی۔ اور وو ری طرف مری کو فزا کی 
طرف سے ات بی زکروایا اا تھا کہ یاری کی کرو ری کے ساتھ فاقہ ی اس کی 
موی حت کے لے نذا بن جاتی یا دہ وت بدافع تک یکوری سے شخم ہو جا 

پ محرقہ آننوں کی سوزش ہے اور اس میں ما کی زیادقی یا بلاسوپے کے 
اتاب ملیف کا باعث ہو سا ے۔ مان اس کا پرکز مطلب یہ نمی کہ مرش کو ۱ 
روون اور رس اکٹ وے و ےکر بے عا یکر وا جائۓے- 

بی صلی الل علیہ و م نے فرایاکہ اپنے عریضو ںک وکھانے نے سے 

ع کیاکرد۔ ری ضکو جب ب وک گے او کھھاوے- 

تخار کے ایک عری کی ضور جب عیاو تکرنے کے او اس سے خاس طور ر 
پیچھاکہ وہ کی چ زک وکھان ےکی خوائش رکتا ہو نو جائے۔ اس نے گند مکی رون طلب 
۳ٰ0 
اپنے مار بای کے ے لائےۓ۔ 


عاامات 


4 تة یاری کی اران تن “کمژوری* یم ص ٹن اور ٹریر مر ورو 
یں میں بوچھ ک یکیفیت' موی اسمال اور اس کے اتر ی تب بھوک اڑ جاتی 
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ہے۔ جاک سے کم ربھی ۲ کق ہے اسرال کے سا بھی بھی خون بھی شائل ہو جا 


E 

زان کت ی“ یییٹ میس ابچارہٴ بخار آہسے آہستھ تز ہوے شام کو بڑے جا اے 
رک ۴ 103 تک چلا جانا سے ج بک عکوکم ہو ا ے لان پاککل ا رمل میں ہو 

ر لکی رقا رم ہو نے مکی سے اور نج کی ر قار کی کم ہو جاتی سے۔ 

چرا بھا بچھا اور ٦‏ گھوں سے پک ہا رہتی ہے۔ 

وو رجف مر ورو میں کی آ جاتی ہے۔ لیکن جم می ںکزوری بڑھی ہے۔ چرا 
بے روان ہو جانا ہے۔ ی بڑھ جا ہے۔ بی کی تکلیف میں اضافہ ہو نا ہے بل 
یرمس کی آ جاتی ہے ر بض کی رار بر علوم موی ہے۔ اسمال کی شای 
برستور رہتی ے۔ عخار صب ساب شا مکو تی زگ رگ مک کم 

اوی سے دسیں دن کے درمیان پیٹ اور حم کے اک قابات پر گلا ی رت 
کے دانے نمودار ہوتے ہیں ج نکی کل پانے می موی ہے ا نکو انگی سے وہای 
3 غیھ ب جاتے ہیں دو تن دن می ہہ دانے تاب ہو جاتے ہیں 

ان رائوں کو بتھاپ مس ”'لوریی'' کے تھے لوگ کے کہ ے دانے اگ ر اندر 
رہ میں تو موت واخ ہو جا ہے۔ ا نکو باہر لے کے لے غوب کلاں کا ایی اور 
متو وإ جا ہا تھا 

را فع نک پار ی کا لہ رر نہ ہوا ہو اور انموں نے فیک ہے علا 
گی کردا ہو اس چن انی کی بیادی کا ود رٹ جانا ہے۔ جم ہکزودری کے ار 
نظ رآتے ہیں۔ اور اکر ایا نہ ہو نو مرین کی عالت کی خرا یکی علامت ہے تراب 
عال عریضو ںکی آنوں سے خون نے لا ہے آشوں میں سوراغ ہوکر چان کو خطرہ 
لان ہو جا ہے۔ وائی عالت خراب ہو عتی ہے اور ریش پزیا نک یکیفیت کا مظاہرہ 
کر ہے۔ چشاب اور پاغانہ اپینے آپ کل جات ہیں آننوں م۴س سورارغ ما جریان 
تون ما ول کی سوزش موت کا باححث من جات ہیں ٠3‏ 

جو تھا ہق اکر مض مس ہی رگیاں زیاد نہ ہہوگی ہوں ۶ اس سفت بغار ٹوٹ جا 


داي س 
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ہے۔ بوک پھر سے لے ن ہے۔ زان صاف ہو عاتی سے وژن برغ للا ے۔ 
بش کی عالت تر موی ہے کان موی لے پھرنے سے تز مو جاتی ہے کی کہ سے ٠‏ 
کھال اترنے تی ہے۔ کن ول کی کوری یا گرووں ے بے اثزات ت سے کروں ے 
درم ١‏ ان کی ین ی رن لھ کے درو نے رای 
یا مل پرا کر ورتا سے۔ 
ایب یں سی ہر ہر سے 
باوتود ای مال چاستوں کے زرل تپ رد ال0 جرا مار حک را را سے- اور 
دوسروں کے کے خطرے کا باعث مین جانا سے۔ 


وورہ کا قار 


کن مریضو ںکو یاری کے ور کم زا دی ئی ہو یا ان کو رواؤں کی میرار 
ضرورت سے کم کر ری ی ہو و 9-12 دن کے بعر پھر سے بقار وز اا ے- اور 
مارا شش از سرن شر ہو ہا ا ے۔ 
پیر ی کی یگیل 


چیٹ یں ہوا بھرنے سے کھانا بنا مکل ہو جا سے۔ اسمال می زیاد ی کی وچ 
سے آشوں میں سوراغ ہو نے کا اعکان بڑھھ جا با ہے۔ 

ری ںیہں اوا ان یں یف 
کے مات اکر یم کا درجہ رارت گر ہاے نو ہہ اس ا رکی علامت سے کہ اندر 
.×× مان ون م را سے بش کی کرو ری اور بل یر کے گمرنے کا قاضا ے کہ ریش 
کو فورا ہپتقال نے جانیں ورنہ پچنا کن نہ رے گا۔ 

جر اور پر ارات ے ےقان اپنیڑکس میں سوزش ہو تی ے۔ گی 
پو ڑا کی بن کا ے۔ اور وہ پیٹ بھی کن ے۔ 

و یں کے بعد عویش او موت اپ عمل علدات کے ساتھ ہو کک ہے۔ عمل 
کے اہترائی ایام میں اسقاط ۴ 
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گرووں میں سوزش کی وجہ سے تقل خرالی پرا مو تی ے۔ پشاب بتر ہو جانا 
سے اور فوطوں میں ورم آکر ولاو پ ړا کے کی علاحیت متاث ہو کن ے- 

تخار خواو موی ہو ول پر کی زر اث رور ہوا ہے۔ گر بض مالات میں پڑھ 
کر ول کے لات یس سوزش کے علاوہ بھی کبھار موت کا پاکٹ بن جا ے- 

ون کی الیوں میں سوزش اکر ہو جاتی ے- اتک اور ران کی ورروں ض آکڑ 
خون تم کر ووران ون رپ جا( ےس 1 وچہ ے ور اور GANGRENE‏ ۶ 

تخار کی شرت اور احصالی سوز کی وج سے ریش کی رای عالت تاش م وکر 
حون کی یکیغیت ویک میں آکی ہے۔ 

پ کرت کے جرا مکی زہریں دان کی ھوں بر سوڑش یراک رک ےمرون نوڑ 
تخار کی طح کیت پاک سی سے ے MENINGITIS‏ کت ہیں نپ محرقہ ے 
بع رکئی مریشو ںکو رعشہ اور قار بھی ہوتے وے گے وں۔ 

جوڑوں اور پوں میں وزیی ایک عام تمہ ے۔ 

جلد بر پچسیاں لق ہیں۔ بال گے ہیں۔ ناشن بے جان اور پل ہو ہے ہیں 
جو لوگ منشیات کے عاری ہیں پان میں قوا مکھائۓے یں۔ ا شراب ہے ہیں ان کو 
نپ کرد کے ما تل وو رو ںکی تست زیادہ شیر ہوتے ہیں- 

برطانوی ماہرین کا انرازہ ے کہ 84 فصری عرنیقو ںکی علاما ت کی بنا ہر خیس کی 
جا تی ہے۔ چ وہ ہے بناری خطرناک اور علاع کے گے معمول سے زیادہ تروک پ 
ضرورت مو سے اس ے ص کے اتر سا ایے یٹ بھ یکمرنے مو ری میں 
بن سے ھی لک بہار یکی فوعیت می ہو جائۓے- 

DLC‏ & 1 خن میں موجود فر روانے باروں کی تشخ شس اعم مقام 
رکھت یں- ان کی جم دی تعرار اور ا نکی لف تموں کا اسب یارو ںی ص 


یں ډار ہو ہے۔ ۱ ٠‏ 
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تپ حرقہ میں ان سفیر وانوں کی تعراو 11C‏ کی جائے و ان می ں کی ٣‏ جا 
ے۔ تالی م کے مطبق پ مرد کے ایک شی مریض میں ان کی رار 
0100 کے ورمیان موی ے۔ اور یقت میں اکن کم تنرار شاز و تاور ی 
ین میں آتی سے الب کی بھی ریش میں ا نکی تعراو 9000 سے زیادہ یں جاتی- 
ان سید دانوں کی متعدد اقسام مول ہیں جن مم بے تبدیلیاں وکن میں ن ہیں۔ ہے 
یٹ ٥1C‏ گلا ہے۔ زل میس پ محر کے ایک ریش کے خرن کے 51٤‏ 
TLC‏ ¥ مہ یں ے۔ اعدادو ار میں جک تر ٹی کا زگ ریا گیا ہے اس ے مار 
ےک اکر ق ان صدود تک کی ہو ۶ ا سے تپ حرقہ کا ریش نی جا جاۓ۔ 
TOTAL & DIFFERENTIAL LEUCOCYTE COUNTING‏ 
REPTORT‏ 
(TLC-DLC)‏ 
TOTAL LEUCOCYTE COUNT 7400/CUBIC m.m‏ 


(Variation from 5100 to 8950) 


PLOY MORPHS 68% {Variation 48 - 75) 
LYMPHOCYTES 27% (Variation 18 - 38) 
MONOCYTES 3% (Variation 2 - 6) 
EOSINOPHYLS 2% (¥ariation Û - 3) 


BLOOD CULTURE‏ اگتانے ےھ ہپتالوں مںپ رت کے جل 
عیفش علاع کے کے آے ان کے خون کے معاننہ پر 84 نصری مریضوں کے خرن 
سے پ محرقہ کے برام اس طریقہ سے مطاہدہ کے گے ج بک ایک دوسرے شتتی 
موازنہ میں 69 فیعیری مریضوں کی بجاری اس طریقہ سے حص ہوگی۔ 

انرازہ ا گیا کہ 80 نص ری مریضوں میں کار کے یله دی وثوں کے ووران 
خو نک وک کر کے چرام دیج جا کت ہیں۔ نان تسرے ہف کک ہے شش 40 یصدی 
سے کی کم ہو ہا ے۔ 
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دیپ بات ہے کہ ییار ی کی طوالت کے سات خون میس جرا م کی متقدرا رکم 
موی بای ہے۔ کان اس کے برعس پاب اور پاخانہ می برام تی مغ تک 
موجود رے ہیں۔ مش کے شفایاب ہوتے کے بحر پاغانہ کا شر ایت رکا سے 
کوک اکر اس کے جرا م باغانہ میں پرستور موجوو رے ہیں نے دہ صرف اس عری کو 
روپارہ پار کا لہ ہونے کا امکان موجود ے- بللہ ہے ص اۓ م سے اسل 
ےا م نار حکرنے کے باعث وو سروں کے گے بھی خطرد کا باععث نا ر سے گا 

زل میس مھ رکا ایک ال تھ ایل فرصت سے 

REPORT OF CULTURE OF BLOOD/STOOLS/URINE 

POSITIVE FOR SALMONELLA TYPHI 

۷10۸87 ب محر کی حص میں خون کا میٹ بڑی شرت رکتا 
سے۔ اغاق ے پاکتان اور بارت کے ڈاکٹراس زیاد ہگ رویدہ ہیں سو تار 
کے یا ہر ریش کا ہے ٹیسٹ دواع ہی گیا ہے۔ جح بک اس یس ٹکو جعاری کے 
وجو کا پد چلانے می ںکوئی ایت مال میں افرییقہ می بچوں کے ایک ہپتال میں 
ایی 100 بچوں میں جن مس خون با پاب سے پ رت کے برام پا گے ے 
مرف 74 فصدی میں اس ٹیسٹ نے بیاری کا مراع دیا۔ ای طح کے دو رے 
مطالعالی مشاہروں سے معلوم ہواکہ ہے یٹ تی نہیں اور اس کے برو سر مریش 
کی خی ما بیاری سے کت بای کا مل ہیں کیا جا سکھا۔ اسر وہ ریش رت نکی 
علامات سے نپ محرقہ کا اندازہ ہوا سے کر خون پا یشاب یا باغانہ کے مجر چام 
یں لے ان میں اس ٹیسٹ کا فررے جواز موجور ے۔ 

زل میں پ رد کے ایک ریش کے خون کے 757 .۴۷۲180۸17 کا بی را 
جا را ہے۔ جس سے انراز کیا جا کا س ےک ہکس مم کا اٹہ مال ہو تو اسے نپ 
رد رار وینا ماسب ہو گا 
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BLOOD SEREOLOG Y 


WIDAL,S TEST 
DILUTIONS 


(ANTIGEN) 1/20 1/40 1/80 1/160 0 


AH 2 8 و‎ -. 
BH ۰. ے_‎ 93 
TO با‎ ++ + ۲ 7 
TH + + + + ۰ 


ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE‏ ون کا ہے ٹسیٹ 

عام طور ر کی بیاریو ںکی ص میں بدوگار ہو ہے خاص طور ر پ رل شش اے 

ار ی کی شخیص اور تی کی رفمار کا جائزہ ینہ سے لے کام س ل اا ہے۔ پ 

گرد میں ہے ٹیس فکوئی غاس تشخیصی ایت نہیں رکتا گ رکئی مربیضوں میں ا سں کی 

رقار میس اضافہ ہو جا ا ہے۔ پ محرقہ کے ایک عام ریش کی رورٹ درج ڈنل 
xs‏ 

ERYTHROCYTES SEDIMENTATION RATE 

(E ŠS R) 24 m.m Ist hour 

(WESTERGREEN METHOD) (Yariation 12-40) 


تپ رڌ کی ص کا رن ری ریش کی علامات' ہعفار کا اسلوب اور گزوری 


لار 

یں صدی کے صف تک بپ مرد کاعلاع پر ری کو فاتے اور ی دے 
ک رکیا ہا تھا تام تر زور غار کی شر تک وک مکرنے پر ہوا تھا۔ جو بھی اسیرین وغو 
سے وگن طور ر ٹوٹ جانا تھا اور بھی انح ںکی سوزش میں اس سے اضافہ رک میں ٢‏ 
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جا ا تھا۔ مری کو لیے لے سے متح کے ہیں معقولیت یک اس کے ول رکم سے 
کم بوجھ پڑے گا اکر مریضوں میں ول کی تکلیف بنی موت کا باععث شی ھی آنوں 
میں سوراغ یا رام کی ہرس وتک انان وقویات جں ا گے ان کوششوں ی 
کامیالی ریش کی اتی برافعت پر تخحصررہتی ی 

یسوی صدی کے وا س پ مرت کے علاج می اک انال وات لوروا 
شی نکی ایج کی صورت میں ہوا۔ ہہ ووائی اس کے ہجراش مکو تیا لا کر ر سے 
اور ورفوں ڑاکڑوں کو اس پر بے پناہ اعد ربا کر وبیت نام کی جگ میس معلوم ہو اہ 
رام نے اب اپنے آ پکو اس سے جانا کے میا او ری مریض معتول قرا ر یں 
روا دی جائے کے پاوجود شقایاب نہ ہوے۔ اسیو“ رطا اور تا لینڑ یش عرو 
ات مرییش دیکھے کے ہیں جو ہے دوا کھاک بھی نپ مرق میس جا رے۔ اس ودای میں 
صاسیت کے علادہ ایک برا اٹ ہے ے کہ ای کو سل دینے سے خون کے سرخ 
رااثوں کی ا رک بای ے۔ بے jW APLASTIC ANAEMIA Jl‏ 
سے اور عام طور پر قائل لاح نہیں کر خوش تی ہے سے کے ایا بھی کار مو 
ے۔ اے انریشوں کے ج نظر رھ اور دوائمیں بھی آزای ی میں جو حا“ فو 
ہیں۔ لکن ان میں فا ہہ کا وکال خی جو کلورومائی ین مس ہوا ے۔ 

جدید لاج میں لف ادو ےکی کیپ ہے ے- 

۳1110107 اس کا یول عام وہ پر ع250 کا موا ے- 4 
کیسول ہ رآ عند کے بعر (ون۔رات) اس وقت تک ویں جب ج٠‏ ککہ ار کا 
زور وٹ نہ جائے۔ (یے ضوری یں کہ بخار بالئل م ہو ہاے۔ ا کی شرت شتم 
ts‏ کائی ج) سے مرعلہ 35 دن شس آ٠ا‏ ہے۔ اس کے بعد 2500:8 کے و و کیسول ہر 
یھ شر کے بعد ایک ہفند۔ پھر خوراک نص کر دی جائۓ ن ای کی ول بر4 
کمن کے بعد اس رح روان کے کا کل عرصہ 4ا مین کے ریب ہو جاۓ گا۔ 

ت7 ای راۓ شی یرای رار خو راک تررے زیادہ ہے اکر و کھفثوں کے 

بعد یدول دی ےکی بجاۓ 6 کھضٹوں کے بعد رو ویے جانیں و عام عالات میں کال 
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رہیں گے۔ الہعتہ تن ون میں تخار کی شرت کم نہ ہو و اس وقت روا ی کی مقرار 
بدعائی جا کن سے- 

AMOXYCILLIN‏ سے Cl‏ ہازار بی AMOXIL‏ کے ہام سے می سے 
اس کے 50008 کے د ویول ہر6 نے کے بعد 12-14 ون تک باقاعرہ وےے 
جاہیں۔ MPICILLIN‏ ۸ ہہ ای اہی اور مغید نیس مین عام طور پر بالا دواؤں 
سے صساسی تکی سورت بل استمال کی بان ہے۔ سی روزا مقرار 500018 ے 
2 یدول ہے اور یہ ای طح 14 سے 2ا دن کک وی جانھیں- 

0-۲310160-۸2012 اس روات کے نقصائات عام طور پر دو مرول ےکم 
ہیں۔ اگ رجہ افاریت میں اگ عرہ ہیں اس کا اضائی فارہ ىہ ےک حص میں اکر 
ی بھی موی ت ےگزاراکر وچ سے شل لیا اور ود سربی سوزشخوں میں بھی اس کا 
ینا مفیر ہے ج یک رون ا تخار میں بھی ہے جان بچانے کی صلاحعیت کی ے- 
COTRI - NICOTRIUM BIOTRAN SOMATRAN „ J Jljl‏ - 
rt  SEPTRAN - BACTERIUM‏ سے iJ SEPTRAN DS -g J"‏ ` 
گول € جب حرقہ کے لاح کے لے عام طور بر ۱4 دن دی جاتی ے اور عام 
طور پر اتی مقرار کان رہتی ہے۔ اس کا اتم ارش خاب میں رکاوٹ بإ گرووں 2 
حض اشرات ہیں۔ اس ے بھاؤ کے لئے با یکی ممتول مہا ر پلا جائۓ- 

مال بی میں حض اتاو کلورویای ین کے راہ کورئی سون کے مہات شای 
رن ےکی می کر رچ ہیں ہے دای پل بھی تھی آزائی گئی تھی کر ناکام رہی۔ 
اپ اسے پارے ادال جا ہا ہے کر کیا سک جا مک اروب اس سے سے 
شرو کہ دی جاتھیں۔ ان کے پاس جو بھی حت ہو اس کے متا لے می اہم تر 
ات ہہ س ےک کورٹی سون ریش کی اپنی قوت براقع کو کو رکر کے مورت مال میں 
ین کی لد مید پا کر سے جس سے بعد میں اوی ناک مارا پٹ ۴ کے 
و 

پ رت کے علاع می جو بھی رواقی استعال کی جائے اس کے ساچ وان 
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ب“ مرب کا استعال نہایت ضردری ہے۔ اہ ی گولیاں زیادہ مغید رہتی ہیں ہن مس 
CG POL YBION-C -SURBEX-T VITAMIN-C‏ ام ای گول کان رەتی 
و ا 

اک مام اسول ے ىہ آنوں سے زم ۸۸1-2 یی موجودگی یں زیارہ 
ایی طح ٹنیک ہے ہں۔ انفاق سے اس وان مس یش کی عام صحم تک بحال 
کرتے صلاحیت کے علاوہ و نکی کی کا علارج بھی سے اس سے عالات خواہ ہے بھی 
ہوں۔۔ 1000 CYTAMEN-1000/CY A NOCOBALMINE‏ کا یک وی پارە 
ون روڑا د رگوش مم ٹیا لیا جاۓ- 


تپ تحرف کا وو مرا مل 


اکر او قات ھریئ کو ر رست ہوتنے کے بعر وویارہ پار کا مل ہو جا ے۔ 
ا کی ایک وچ تز بھاری کے دوران کا ا حل ارح سے اور وو سر وچہ یر رسکی کے 
بعد نمزا میں پل تی غحفلت ونی ہے عام خیال یی ےکہ پیاری کے رو ران رواؤں 
کی عقدار اگ رکم ہو یا علاع جلد بن دکر وا ہے تو وو سرا تملہ ہونے کا امکان ہو چان 
ے۔کما جا ما ےک مجن مرییتضوں کا Gl‏ یس CHLOROMYCETIN‏ دی جاۓ 
ان کو ووپارہ لہ کا امکان زیادہ ہوا ہے۔ مض لوگوں کا خیال ےک جن مریضوں کا 
عا .۸۸40711 سے کیا گیا ہو ان کو رو مرا لہ ہیں ہوا 

4e‏ ار mg  CIPROXICIN‏ 500 کا اک کرو ل ا شام عام 
مریللوں کے لے کان رہتا ے- الات اکر راپ ہوں تو متیرار میں اضافہ ہو جا 
ہے اس ددائی کے زی اثرات بس تم ہیں ہے کی بھی رو ری روات سے زیادہ موڑ 
اور فر ے۔ اس کے بعد دوپارہ بخار کا ایر تی ہوا اور ہہ رای فائیڑ ٹیش کی 
مفید ہے۔- ہہ .7۸83۸۷1 کے نام سے کی ق ے۔ 


PARATYPHOID FEVER 
پ مرد دی کے خاندان سے یہ متا جتا تخار بھی ای طرح عام ے۔ ٭#ضش‎ 
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مالک میں ای کی شش پ کرت سے زیادہ ہے اور ہش شس کم اس کی عامات 
ریا پ مر کی ی ہوقی ہیں۔ الجر بفیر علاع کے عرصہ عالت کم ہو ہے۔ کان 
چگیاں اتی ی ہوکی ہیں۔ اس کا علاع بھی پ محر ق کی مات رکیا جانا سے 
ی کیوں کا علاح 

تپ رت کے ایک عام ریش کا گم علا ع کیا جا سکم ہے۔الہنتہ ری کو 
کل مفابدہ س رکنا چاہئنے۔ اگ رکوگی دی بیدا ہو جائۓے ت اس باب می ں کی م 
کاکوئی خطرہ تول کرم ورت یں ری کو فور | ایے ہپتال میں داخ لکردایا جائے 
مال ر پیٹ کے آیر میگ یکرنے کا اعام موجور ہو آنوں میں رسے وا لے ون کے 
علارج میں لوک خون کی ہو ی اور شض اروے و ےکر علار عکرنے ک یکو شکمرتے 
ہیں۔ کن ہہ کام بھرو سے کا نہیں اور اھر سوراغ ہو جاۓ فو ورا ارش کی ضرورت 


ت7 
چیھ یول ٹس سے ہر ایک جان لوا ہو کن ہے۔ اس ہاب مس ھول افر یا 
لابروادی ملک تا کا باعث ہو کڑ ے۔ 


تپ رت کاک 

اس خرس کے لے اب کک بے بھی 7ے وستیاب ہیں ان بجس ے کول ایک 
بھی جیاری سے بچان ےکی استعدار یں رکتا۔ اکر لوکو ںیکو اس ٹیہ سے بخار ہو مال 
ہے کرای کے باوجو ہے تپ محرقہ سے خی بات 

ی لوکوں نے ای یکولیاں تار کی ہیں ج یکو کھانے سے ہہ ہار تھی ہوا۔ ہے 
گولیاں ابچھی تک کیاکی عرطہ میں ہیں اور ان یر بھروسہ نمی ںکیا جا سک 

تم نے ہہ کہ لاکھوں مریضو ںکو لگوایا۔ ۋال مشابرا تک بء پر وو سے کے 
کے ہی کم ہے بالل ہار اور ضول ہے۔ 
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نی صلی اللہ علیہ و کم نے بخا رکو نم کی آک قرار و ےکر فر کہ اسے انی 
سے ڑا کرو۔ جیز تخار کے لے مض کے م ر گے کا پانی پچھبرا جائۓ۔ کپ ےک 
ای جس تک کے مات اور یروں پر بار ہار کے سے خا ری شرت کم ہو ہا ہے۔ 
تخار اگر زیاوہ ہو اور مو م سرو ثہ چو لو کی کےا برك پر ی را جاۓ- 

2 ریش کی قوت برافعت ام رنہ کے لے ا سک ای توچ دی جائۓے- 

3 جو ابا لک پچھا نک ہے پان دن مج پار بار پچایا جائۓ- 

اٹے پال میس شمد اکر ری کو ون مس کی جار پلایا جائے۔ اکر بارش کا پائی مسر 
ہو دہ ال پان سے بر ے۔ 

ار جو کے پاپی میس مد ماک پا جائۓ وہ سب سے مر سے شر ایک مل ڑا 
ہے۔ ی مکی قوت بدافعت میں اضاف ہک ہے۔ شر مل طور ر جرا شی مکش ے۔ 
اسے پلانے سے چیٹ کے زم مندل ہوتے ہیں شمد ہے دالے کی آتوں میں 
سورااغ یں موا ول اور نج شس کی کڑوری کے لے شر ایک مقوی ووا ے۔ طب 
وای میس کزو رکر وسۓ والی بیاریوں میں یں گا زبان کبری جرا پر والا اور جواہر و 
نقویت للب کے لے دریے جاتے ہیں۔ شر ان دونوں سے زیادہ طاقت ریۓ وال 
قائل غار ے۔ 

5 تپ رہ کے علاح کا نیاوی اصول ہے ےک ری کو ایی زا یں دی 
یں جن می پھو کک ا زکم ہو )کے شم ہونے کے بعد وہ آخوں ر وزن نہ ڈالیں 
کیوکلہ ایا ہونے سے آنعوں کے زم پیٹ کے ہیں ما ان میں سوراغ ہو کا ے۔ 

اس ےوش ی مانا سب سے ہمان تو ہے۔ کان ی یگوشت ایا ہو جو نل 
تہ ہو اور اس مس سفید ریت اور چہی نہ ہو جس کا مطلب ہہ ےک ریش کو 
AEA TEARS N‏ 
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6 قط اھر یکو جا م کے ہلاک کرے اور سوزشوں کے لاف مکی وت 
برافعت بڑھانے کا ملک ہا ل سے۔ م نے 
تا اھ ری .-_ 0 8گرام 
رگ دی 0ج 0 رام ۱ 
کو ہیں کر بلا کر پچھوٹا ی تع شام دیا۔ جن مریضو ںکو تخار ایک مرج اترنے 
کے بعد دوبارہ اھا تھا ان جس سے مراک ہف میں شفایاب ہ وگیا- 
7 اع نو یکی سب سے بڑی خی ہے س کہ اس کے ساجھ اکر جدید علاع بھی 
شا کر لیا جا فو اس کا کوقی مضا مق یں 
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آنوں کے زخم 


(ULCERATIVE COLITIS) 


بڑی گنت میں سوزش کے بعد بہت سے زغم تمودار ہوتے ہیں۔ ج کی نوعیت 
لوگو ںکو ابھی میک معلوم ہیں بھی خا لکیا جانا ہ ہک ہہ جا ھی سوزش ہے کسی 
نے ف نزاوں سے ساس کو اس کا باعث قرار دیا او رک یکو وائزس ر شی ے۔ 
ای لوگ بھی موجور ہیں جو اسے کیت رکی ابنتدائی شل قرار وےۓ ہیں غاس طور ر 
اس ےک وس سال تک اس می وا رجے والوں کی اکب کیشر کا شکار ہو جاتی 
ہے۔ یکلہ اس ہیں شح اموات 40-60 یعمدی کے درمیان پاتی گئی ہے- 
: سوزش سے پنےا ہونے وانے آنوں کے زم اکر صرف بڑی گت میں ہوں و 
ان کو ULCERATIVE COLITIS‏ گے ہیں اور ار ہے زم چھوٹی اور پڑی انول 
میس نہوں و ا نکو CROHNS DISEASE‏ کت ہیں زغم لوں تو معدہ میں کی ہو 
ہے اور چھوٹی بت کے ابندائی ے کے زم 25نا E۴۲1٤‏ م کھلاتے ہیں۔ 
کان ان رونوں زغوں مس خیادی قر سوزش کا ہے ان میں سوزش اسمال اور 
اجابت میں خون ہو٥‏ ہے۔ ماری انی راۓ میں ہہ زم دق کی کول فر روف حم 
ہیں۔ اہین اس کے اسبا ب کی علا شلکرتے مک کے ہیں فاس طور بر ج بک ہے 
ایی خطراک یاری ہے جو ھی کو کو ری؟ اسمال اور اس کے بعد کنر پیا کے 
اہ کر وک ہے۔ جن لوگوں کا خیال ےک ہے وراک کے ےھ اجزاء کی وی سے 
کھانے میں ض چول کے نہ ہوتنے سے مرا و ے او اس کا بڑا جوت ای کی 
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اورپ اور امربلہ میں زاوا ے- معلوم ہوا ےک ان علاقوں میں ہر 1500 افرار 
میس سح ےکم ا زم ایک اس میں با ے۔ 

علی افریتہ مج سید فام آبادی مج ای کی شح ورپ اقوام کے تقیبا برابر 
موی ہے ج بکہ دہ ںکی سیاہ فام آبادی مم ہے بھی کے میں د آکی تھی اب کی 
کار اکا وکا ریش وین میس آ جانا ہے۔ وزی لینڈ جس سغید فام آبادی کا حال بھی 
وی اریت ے تلف ضس رہ اور وہاں کے ریم باشندے اس سے ماصون ہیں- 

مغ بندداکتان می ہہ ہارے اطبہ یمک بھی نظ ضیں اتی اور ای لے 
انی ٹچ یکتابوں میں اس کا نہ ذکوئی زگرہ موجوو سے اور نہ کماء نے ا سیک وکوئی نام 
ویا- اور اپ دومرے ضسرے ایک آوجے ریش کے مین یا رپا ے- ان مشاہرات 
سے ایک می مضہ برآھ ہو ما ےک ہیر طرز کے مرن معاشرو میس جو وراک ای 
بال ہے وہ زیادہ مصغا یا اجزاء کے اعقبار سے ایی چزوں بر تل ہے جن سے سی 
یھاری پرا ہو سے پا اس غزا یں بیج ضردری چو ںکی کی ہے جو ایک غریب اوی 
کی غزا مس موجود یں ہوئی۔ مارے خیال میں سب سے با فرق ت ہوۓ اور 
سید آنے کا ہے بی صلی اد علیہ وم نے چھنا ہوا اور سفید آا ناپپند فریایا اور یی 
فرق ای اور غریب کی خوراک کا ہے خریب لوگ اور خاس طور پر دیعات میں گی 
کا پا ہوا آم کھاتے ہیں جب لہ شمروں میں سفید اور باریک ۴٦‏ پٹ دکیا بات ے۔ 
ری دار خزامیں پیٹ اور و لکو بیاروں سے باتی ہیں شاند یی وج ب ہک خر 
ر نے کے ۶م اور ین زا کیا ے والوں کو پیٹ اور ول کی ارال ونی ری 
ہیں۔ ایک می خانران کے متعدد افرار ای میں بتلا ہو کح ہیں۔ شاک اس س ےک ان 
کا رن سن اور خو راک کا انراڑ بہاں ہو ا سے۔ 
اباب 

الع وص وراز سے اس کا سب لا شی کرنے کی گوششوں میں مروف رے 
ہیں۔ نکن دبھی ہک اڑ یکونی شتی بات سان نس لی جے اس کے پیا کرنے کا 
اعث قرار دا جا گے۔ جماں تل ار ی کی لی و صورت اور خورویی کا تلق سے ہہ 
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ایک عام ی سوزش معلوم موی ہے۔ بللہ لوکوں نے یی را کے وانے جا مھ مکی 
خلف امام کا پاعحث بھی ترار وا ہے۔ زتھوں کے موار سے مترو اقام کے جرا م 
لہ وائرس بھی مال کے کے ہیں۔ سوال ہہ پیا ہوا ےک کیا ہے جرا م اس جار ی 
کا باعث ہے؟ 

کرای جانوروں میں ان جرا م کو آننوں میں رال کر کے ای م کی صورت 
مال پرا یں کی جا گی۔ اس لئ امکان ہو کا کہ چرام زم ب کے بعد مل 
Er‏ 

MURRAY PÛ‏ ے زی ہیجاتوں اور فاق ویاؤ کے مترو مرلضوں یں 
اس بیاری کے ھار کے ہیں۔ جس سے ہے خیال پرا ہواکہ شار زی وہاؤ تی اس کا 
پاٹ ہو- 

مر ڈاکٹر اییڈ رن نے اس یار کے زنخو ںک وکریدرئے؛ ان کے وروی 
مطالعہ اور مریضوں کے خون کے استمانوں کے بعد تنظریہ اخ م کیا س ےک ہے اصل میں 
صاسیت کی حم سے جو کہ آنوں پر ای طح نظرانداز موق سے جی ےک جلد ر 
صاسحبت ے وانے کج یإں- ہے صاحیت زیادہ طور ر عراش موجود اژۃزاء ے ید 
ہو سے اس نظ یکو سی مکرنے وانے ب ماجرین کا خال کہ تر کل کی اکر 
سو رہ وا روا ا سو ینس سم 
کے لے یا ان کو ولقریب کل ریے کے لے ج وکمیاوی رک اور خوشبو استعمال کے 
جاتے ہیں ے ان کے رو گل میں پا بل ے۔ 

کٹ ایک روز" کے استعا لکی چ ے اور زان تم سے ملف یں میں 
نے آے ہیں کن دور عاضر کے بکٹوں میں بھی مصنوی رک اور خوشبو شال کے 
جات ہیں۔ مرخ مرج کا ابنا ایک رگ ہے۔ گن پازا میس ڈبوں میں بند ”غاس 
مر" کے نام ے لے وائ وف میں یرہ سے رکف للا جات ہیں۔ اکر ہے 
ریک نہ ہوں تو خا یں یتم یں دتیں۔ ان آنا کہ مخ نے مال ن کو ریک 
گل با ارو رت و عییس ری میں وہ مج کا یں بل بوش یک وا ےب 
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ای رح فروٹ جو لژو“ یی نی روز مرو کی مھایاں کی کییاوی رگول سے لر 
ہیں اتر کی وچ و اپا 2 زم آنوں میں زیادہ تخاو می وکے چا 
ںہ 


کلامات 


ہے ییار ابقراۓ بلوغفت سے لم ےکر بدڑہابے مک ک کی بھی عمرمیں اہر ہو تی 
ہے۔ عام طور ر 20 سال کی ر کے بعد موی سے اسمال اور اس میں خون کی 
آیزل ے اب چرا ہوگی ے۔ یج ریش غاس خون بھی خارع کرت ہیں نس سے 
بھی بواسی رکا شبہ بھی بے جانا ہے پاغخانہ میس س کی مقدار کان ی ے- یھ عرصہ 
گمزرنے کے بعد اسال زیادہ ہو جاتے ہیں۔ اور ان میں خون کی آمیزش روم کا 
مول من جا ہے۔ فو نکی آم بذات خود ایک دہشت کا پل زم ہے جب ریش 
کو ہروقت خون آنے کا ان کے زی من ہ رگم کے خدشات وار ہوتے 
ہیں۔ اور اس سے ہے توئ کرک وہ کے کو ل اور برویاری سے تیو لکرے ‏ نکن 
میں را ۱ 

اہرین نے بار یکو شرت کے انا ے ان آموں شش یا نکیا ے- 

موی بیااری میس روزاتہ چار سے زیادہ ست یں کے جن میں خو نکی مقدار 
بڑھی گھوڑی ہوٹی ے۔ 

سوس درچ کی پیاری بس لکیف درمانہ درجہ کی موی ہے۔ شیر مل میں 
روزانہ ھ سے زیادہ وسح آتے ہیں۔ جن س کا مقدار شش خون کی شال ہو 
ہے۔ ون کے اس تدر اخراع اور بار با رکی اجایت سے تم میں شدید مک یکدری 
پرا ہو جائ ے۔ نون کے سفیر دانئے بڑھ جال ہیں۔ ESR‏ بڑہتا ے- بخار رۓے 
گنا ہے۔ رل رکا سے اور وز کم ہونے گل ےت ا ریش بھی کے کے گے 
ن کو 20 سے زیادہ دست آتے ہیں جو پاکل پے خون اور لیس سے عبارت ہوتے 
إں۔ 

یٹ کے بامیں ہاب ورو ہوا ہے۔ اور مروڑ اتا ے۔ اس لی کو اجابت 
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کے بعد کون ل جا ہے۔ لر اور مہ کے اندر رخ وااے تمودار ہوتے ہیں۔ 
گھوں میں جن اور سر 'کھ ریس درد پاب می ںکی اور چرے بے سوھ اکر نظر 
آے ہیں۔ 

وی ات رل ال ت رن کے اور زاون ی وھ ے مرراغ ہو کت 
ہے بڑے جوڑ اکڑ جات ہیں اور ان ر بوچ س ما 


سب سے پملا پاناننہ یس فکرنا ہے۔ ارچ اس یٹ میں بیار یک یکوئی خاس 
طاصت موجود نہ ہوگی۔ لگن اس زرلعہ سے آخنو ںکی وو ری سوزشوں اور اص طور 
پر اماک بارے میں پد چل جاۓ گا- 

BARIUM 5‏ می کو یریم کا انا ر ےکر انکر ےکیا ہے نو معلوم 
ہو کہ بڑٹی بح تک لبائی جس کی آگئی ہے ج بک وہ کیل بھی ی موی ھیوں 
بر زشم او رکی ںکمیں ان بر زغوں کے سے نظ رآتے ہیں۔ 

7 1 اگ رہ ای کی اب یکوئی مقررہ حعالت ہیں ہ ”تی لکن 
اس طرح دو ری بارلوں کا مرش وور ہو جا ہے صرورت پڑ نے کسی ع ےک و کاٹ 
کر خوروبٹی وات کے گے پار الا جا سک ے۔ 

اس یاری کا انام ضر ہے ہوا ہے ورنہ اس سے پل خرن کی کی؟ معدنیات 
کی کی او رکزردری سے موت واخ ہو عق ے۔ 

۷7٦۷‏ پار میس اکر یٹ ہے کار ہے ہں۔ مان ار بت کاکوئی 
کل 7٦‏ ما ~î‏ کے ودوران الا جا کے نو خوروڈی محا ے 
ہی خی من ہو عمق ہے اس عم کے ایک ککڑ ےکی جب پروفیسرغلام رسول 
ری نے محا کیا نو ای کی رلورٹ بے رئی۔ 

This 8 a segment of small intestine. 
Il shows multiple ulcers with normal mucosa, in hefween. 


There are a few pseudo - polyps. 
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Ulcers have haemorrhagic surface with areas of haemorrhage. 
Tlıis is a case of ULCERATIVE COLITIS. 

ای ریورٹ سے ملہ وا رع اور شخیصس ی ہو کی 
لار 

ری کو زیادہ سے زیادہ آرام دا جائے۔ شدیے اسمال کے ووران پا کے علاوہ 
کچھ بھی نہ دا جاے۔ کین رست تابو میں آ جامیں فو مبزیاں' پل مو لے کل ےکی 
رو *گوشت (اغی کچکناکی) دا جا سکس ہے۔ دووجھ سے می زکیا جائے- 

پا ی کی کی کے نے ورید میں گلوکوس اور تحک کے لول کا عالات کے مطالق 
DRIP‏ ا شع کی تی کے نے نی ا نگایں۔ ار مضہ کے رات آسالی سے 
ای وا جا سک ہو تو بون لاس کی ضرورت نمیں۔ 

CORTICOSTERROIDS‏ اس یار کے علاح میں اس دوائی کو بڑی 
ولت عاصصل ے۔ ابرا شس HYDROCORTISONE SUCCINATE‏ ے 
100mg‏ کا کہ گۓٴ“ ا ا ون لگا مار کے سے مارح رورم کیا جا ےے۔- ر 
CTH GEL 40.1.0‏ کا کہ تع شام ۔ سے زک اس رکب ے شیر عل تم 
ہو جانا ہے۔ بعد میں اشی میس سے کسی متاسب روائی کی کولیاں بدقیں تک دی اتی 
یں۔ 

۹1.۸70 ا س کی دوگولیاں دن شل چار مرج دی ای بں- عام 
طور بر ہے دوائی خریر عل میں سفید یں ہوگی- لکن دو صلوں کے درمیان اسے یرہ 
کی پیل بعد ی کے طور ر بی شرت عاصل ہے۔ ابنقدا میں آ ھگولیاں روزانہ کے 
جر میرار چا رگولیاں روان کروی مان سے۔ ج کائی رص دی ما ہیں- 

دوا ی گی زاوم مطرار ہے 8 ہے درد و نکی کی اور سم 4 وائ تووار 
ہو کے ہیں۔ مجن دوائی اس بیاری کے لے بتی سے اور ای کے لے متبول عام 
غیت 


۸707111147317 ہے ایک ی روان سے شے مرف ان مریوں میں 
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اتا ل کیا جا سے جن پر دومری اوو ےکا اٹ نہ ہو۔ 

ون کی کی کے لے ولاو کے ہربات اس صورت میں ریت جائز ہیں جب 
مرش کا معدہ ان کو قو لککرے۔ چم نے ان کی جد بڑوں کی مل ا 
ااا ورنہ فٹولاو کے عرکبات مم 6100:01۸7 FERROUS‏ زماوہ قائل تول 
ہو یا ے۔ 

کار کی صورت جم ۶1۸6٦۷1400018‏ کی اج گرلیاں روزانہ اج وک جا ۲۶ 
ہیں۔ 
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اال سز 
یزم 


REGIONAL. ILEITIS CROHN!S DISEASE 


علامات کے فاط سے ہے نو ںکی زخھوں وای با رل سے قریب تر ے- اس کا 
بھی بھی جک سبب معلوم نہیں ہو تا۔ الد اس کے زغوں کی نو میت سوزش والی 
ہے ارج بھی وی ے جو زنھوں کی رو سری بیاری "سکیا جانا ہے۔ فرت صرف ات 
ےک شدید لہ کے روران ج رام کش اروے استمال مول ہیں۔ سے خیاری ور پ 
چھوئی تن تک بماری سے یک ن بھی بھی ہیی ہت بھی حا ہو علق ے۔ 
عامات 


ہے بیاری عام طور ر 20-60 سا ل کی ر کے ازا رکو مو کرکی ہے امرچہ چے 
ھی ابو مس آ کے ہیں۔ چیٹ میں درد کے پار پار دورے ہت ہیں۔ کھانا م یں 
ہو یا۔ اسمال ہے ہیں- جار جڑھتا سے اور رور سوں بول ہے۔ باھائے میں 
نون اکڑ یی ہو“ ۔ پاب میں ؟ للیث زیادہ ہوتے ہیں۔ ای ے گرووں میں 
ری من علق سے۔ مرروں میں سوزش کے علاہ ان س پیا 
759 ال" اا سے جو نے مہا ںو جم وچا سے۔ 


e‏ وے کر ایجرے کرنے ے چھوٹی ات ری رخ کڑی ل رال 
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- 816310150053025 کے ذرلیہ ر سے میں میں سوڑش ج وک محمد 
تک ہو کق ہے۔ ی بسار تھے ہے زغم بھی شر آے ہیں۔ 

7٦‏ ہے ایک ایل اخ)ر طریتہ ے۔- لائی طریقہ سے ٢‏ تموں سے د مین 
کے بعد آشت کا ایک یڑا کا ٹف کر خوردیٹی معاحبہ کے لے جیا جائے۔ اس م کے 
ایک میق کی ہے رنورٹ مس رآئی۔ 

Recieved a small portion of ileum for biopsy. 

The speimen shows multiple fistulze. The wali 

of the ileum is markedly thickened and a few ulcers 
‘are also seen on the mucosal surface, 

The specimen shows ۲۴۱۱۱3115: 

(CROHN'S DISEASE) 
ہے راورٹ کی بروفھسرغلام رسول رین کی ہے۔ امموں نے بعت کے خوروٹی‎ 
موا کے بعد علار عکرنے والو ںکو مرض کی ویحی نکی وا رپورٹ عا کے خیس‎ 

ک اا وو ر گر وا ) 
علا 

اس کے لے وی بے کیا جا سے جو ؟جو ںکی وو سرے زخھوں وای بناری میں 
گیا اا - FLAGYL‏ سے بت م ا - ۹۸1۸707۷810 yû‏ 
ہے نمذاٹش رات“ وٹان زیارہ ہے ا ری رار مزاؤں اور ان سے بر 
e‏ کے گے i VITAMIN B-2‏ یکن مر یں ان رولوں زم سر 
کرنے والی بیاریوں کا فرق در زنل ے۔ 
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LROHN'’'S DISEASE ULCERAiIYE - 

(REGIONAL JLEIT115) COLITIS 

فو اسال اکٹ ہوتے میں ی ی 
ےا نین کان شماز و رر اک ہوا ے 


متعد یس سو ڑل ا ار ہوٹی سے 
ا ن رات بھی س اکر موی ے 
آنوں میں رکاوٹ از و تاور 2 موی ے 


طب نوی 


طب ہدیر نے ان وونوں ییارنو ں کو کی کیا ہے۔ ارج ان ے اباب معلوم 
یں کان ا نکی اہیت سوزش کی ی ہے۔ اس لے ان کے علاع میں جو بھی طریتہ 
استعال ہو گا اس می داع سوزش اووہے کی ولیت رو ری ہے- 

ان یارلوں مس شرت کے اسمال اور ان س خون کی وجہ سے شد رکزوری 
لان ہو جائی ہے۔ جس کا ر عکرنا ایک اہم تہ ضرورت ہن جاتی ے- 

جدید عار میں زیادہ زو رکورٹی مون پر اس امیر بر دیا ہا ہ ےک وہ صاسیت کے 
ق رکو وہای ے۔ مالا کہ ىہ عم کے اہن وفا غعک کو رکرتی ہے۔ اس کے زیادہ در 
اتال ے az‏ با( سے ۔گردو ں کی کا رگا ری مار ہل سے اور چر ےکی 
بڈیاں باہر کل آکی ہیں۔ ہمقولیت کا قاضا ہب ےکہ ایی خطریاک روات کے بدلے یں 
کوئی بے ضرر دوالی علا کی جائے۔ 

رت ابو ہزیر نی صلی اٹہ علیہ وس م کے بارے میں جتاتے ور گہ ان کا ارشاو 
کرای تھا۔ 

ھی عن‌الدواءالخبیث ( نے یا واوو ) 
(انموں نے کف اور ضر وسۓ وای اووبہ کے استعال سے منح فرمایا) 
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موں کے زنھوںکی رولت چار م س نل پراہوۓےہیں۔ 
اسمال 
کت 


سوزش اور اس کے نیہ س کزوری 
اسمال کے ے ابتدالی طور ر بی راز کا عاب شیر بلا کر دیتا کائی رہتا ے۔ 
ایک چ بھی راہ کرای پا پانی میس یچین کر اعاب اکا لکر شید ملاک مرٹی شکو گلا ی 
جھ رک دے دا جاۓ وہ ارا ون گھونٹ مون پنیا رے تو اسمال حم ہو جاۓے گا 
ای کی ججاۓ اکر تاس بی کا شریت ما مہ رستیاب ہو جاۓ نو دہ بہت بر ہے۔ 
بک لک مب یکو ہیں کر اس کا سفوف بھی یر سے 
زو ںکو مئر لکرنے اور کون ریے کے لے زون کا تیل بین نز ے۔ 
جن ہے تمل اس ونت دا ہاے حب ریش کا بییٹ خالی ہو- 
رتو ںکو کے کے للل میں شر کے ارا ت کے بارے میں خقرت عبرا 
بن کے غلام ناح یا نکرتے ہیں- 
”کان لا یشکوا قرحتہ و لا غیئا الا جعل علیہ عسلا حتی 
الدہل ' اذا کان ہہ طلاء عسلا فقلنا لہ تداوی الد مل 
بالعسل؟ فقال ائیس بقول اللہ فی شفاءللناس“ 
(زیجوید یوی رزین) ۱ 
(ا نکر جب کب یکوٹی زم ہوا یاکوئی اور چ موی فو وہ اس شر کے 
رخ ا اتک وہ مندل ہو ہا خی کہ پھوڑے یں ر بھی شر کے 
تھے اور م نے ان سے قب م وکر واک آپ کی بر شمد کا یں 
ا خرن ےرا کی یا ا کال رتپ کن راا ماس میں یں 
کے لے غفا سے ( 
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شر زو ںکو مت کر ا اور زور کا ار ے- 
قرآن ید سے کزوری کے لے مور جوی: فرباتی ہے۔ می صلی اللہ علیہ وسلم 
اس کے اعماز کے ام ل ےک وہ فوزائیدہ بیو ںکو ا سک یکھئی وےے تھے مہ 
جک رکی اصلا حکرکی اور ا کو زہروں کے ازات سے کا ہے۔ بھارتی ماہرین نے 
کور مش PECTIN‏ رریافت کی سے جو اال کی مور روا ے۔ اس مل ۱.62 
تُصری ولاو ہو ہے اور ہے ایک ایی نامیا کی کل میں ے جو میں میں خراش پر 
میں کرتی۔ اس ے ھجور جن تما بھی ہوں کے زخموں کے بقل سال کے عل 
کرٹ ےکی استعراو رحق ے۔ 
ام عالات میں کی“ کور“ رت نی اور روا کی ضرورت 
نس رہتی۔ م نے چند ایک مریش اک و شش سے ی جرست ہوتے کے ہیں- 
او اور چان و نت یرہ سے ارج کرم شرو ری ہو ۶ اس کے لج کلوگی' 
قط اھ بی اور عمندی یا روگ کاس کا عرٗب عالات کے مان اوژان میں چرٹوں 
کے ات وا جا کا سے۔ 
طب یر میں باتقاعدہ طور پر صظظر ہوتے اور ہدیے اروے ے کماحق واثفیت 
رگ کے باوجو ہیں بارہ سال کے طویل عرصہ میں آنوں میں زنموں کے کی بھی 
ری ضکوکورٹی سون کے مرک بات یا وید کے ذربیہ ا جیکشن وی کی بھی ضرورت پیا 
یس موئ عالالککہ بحم اییاکرن کی صلاحت رھت تے۔ 
ایک عام مریش کے لے ہے نہ کان رہا۔ 
١‏ سے ای میں 1-2 بوے کے شمد ہما رمنہ اور اس کے اجر 6 کڳوریں۔- 
2 کے ون اور سوے وقشت ۱-2 بے کے زور کا یل 
3ط ا ری گرام 
موی 0 گرام 
ہرگ کاک رام 
اس رب کا چوا ہیی تج شام کھانے کے بعر 
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اکر سوزش ہو ) تخار ہو نو قا کی مقدار بڑھا وی جاۓے۔ اسما لکی صورت میں 
کلوئی میں اضاف کیا جا لا ہے۔ ٰ ۲ 
یاری جب تابو میں آ جائے ت تمل ایک مرج کائی سے ج بک کزوری میں 
اضا کی صورت میں ش رک مزر مقدار عص کے ونت دی جاۓ- 
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کہم 


و کی وق 


INTESTINAL TUBERCULOSIS 


حمدی جیاریں میں عب دق بیش سے سل انان کے ہے وہشت کا مرچ 
ری ہے۔ پہ ییار ایک سے دو رے کک مری کی سال“ استمال کے برتوں کے 
ذرلجہ ‏ سی ہے۔ اک رجہ ای ییاری کے لی نام اور ہیس مجن اس کی عامات اور 
انمت رمان کی بء پر لوگوں نے اس کو ایا صقا تام ویا کہ اب ای نام سے 
شور ہو ی ے۔ چوک اس میں عخار ہو سے اور می شک زندگی این بنا و 
چ اس سے تپ اور دق کے نام سے پکاری ہا ہے- 
اب تک لووں کا خیال تھاکہ ہے پھمہھڑوں کی چا ری ے جو مرف غریب لوگوں 
کو موی ہے۔ ہے خیال فدرے درست بھی تھا کوک نس شی مکی قوت رافعت ماظد 
پا ج وہاں ہے بناری ل آور م وکر اپنے پاؤں مما بی ے۔ توت براقصت م ںکی 
اک لوکوں میں ہو ہے ہج کی خوراک تھوڑی ا جمانی ضروریات ےکم ہو۔ جییے 
کہ بی کے شت میں رس کٹ اور چائ ےکی چا ی سے مکو ای کی ضردوریات کے 
طبن ناتائی ما سل ہیں ہوگی۔ ہے کیفیت سعاشی بدعالی کے شکا ر گمانوں میں زیادہ 
مول ہے۔ پھریہ لوگ ابنی خذا میں مہات کے ایم زر ہگوش تک وکھھانے کے ”تمل 
یس ہو کھج ۔ ارچ وا لکوگوشت کا تقباول رار را جا کا ہے۔ لیکن ہہ بھی اب 
ارزاں یں ری اور اس سے مالل ہونے وا ی وای معیار کے اطا ےگوشے کا 
م البدل میں ہوگی۔ پارییں کے پھیلاو کے سلملہ میں قوت برافعت یا 
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7٦‏ سب سے اتم شاف خضرت الس ین مالک حشرت اہو الرررا 
حضرت اپی رتیل اور خضرت عل بیا نکرتے ی ںکہ نی صلی ارہ علیہ وم نے فربایا۔۔ 
اصل کل داء الیرد۔ (وار ی تی این عا 

(ہریتار یکا اص باعث ۔ مکی میرک ے) 

تپ وق کے برام مارے آس باس منڈلاتے رجے ہیں شل دق کا کوئی 
مرش جب بھی انس لیتا ہے توا ی کی انس کے ا پزاروں جرا م خارج ہہوتے 
ہیں اور آس پاس کیل جاتے ہیں وہ لوگ جو اس کے قرب ہوتے ہیں جرا م براہ 
راست ان کی سمانسوں کے اجر بحم میں واغل م وکر ا نکو پا رکر کے ہیں تک و 
ارک مکاتوں میں رخ والوں میں سے کی ریش کو جب کمالی آکی سے و وہ 
جراٹ مکی یی نای کیپ اپ ےکرے میس پھیلا وتا ہے۔ اکرچہ وصوپ ان جرا م 
زمر کو ار ا و وا غرم ا یں ت ی کوش 
چرام رتل زندہ رے ہیں۔ اور اس طح ایک ریش کی بدوات اس یگھرانے کے 
کی افراد مر کی لبیٹ میں آ جاتے ہیں تپ وق کے تالوں کا مل اور ڈ اکٹ ارا 
ون ان مریضوں کے جرا مکی زو میں ر ہیں ۔گمرعام طور پر یار یں ہہوتے- وہ 
لوگ جو ج جاتے ہیں ان کے بارے ںکھا جا ےکلہ ان میں اس پجاری کے خلاف 
قوت براقعت موجوو کی اور | ب ای صلاحی او معنو مور پر پا کے کے ے 
بیو ںکو اہی سے یاو کا کہ 306 ی اا ے۔ 

وت کت کے تر سی 
رد سے دوسرے تر رست افرا کو ہوٹی ہے۔ اسن ‏ ےکم جا رہا ےک ریش ےکم 
از م ایک یی رکا فاصلہ رکھا جائے۔ ہے بات اس وقت تک تمل میں ہوقی جب تک 
مت اسور رھ سی وم 
نے ٹرھایا۔ 

کلم المجذوم بینک و بینہ قدر رسح او رمحین 

(ابو م“ این ام ی) 
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(جب م کو ڑگ سے بات کرو و اےۓ اور ای کے درمیان ایک سے دو تر 

کے برابر فاصلہ رکھاکرو) ۱ 

جراش مکی نوعیت کے اط سےکوڑھ اور نپ وت ایک ی خانران سے ق 
کے ہں- پر وہ روات ج ھکوڑھ پر اشرانداز موی ہے وہ دقی کا کی علاؾ سے- صرف 
کوڑھ ر موقوف میں یللہ خرو چیک الفلوا تتا زکام؟ اور کی وو سی بیاریاں تی 
ای طح الس کے وریہ یلق ہیں۔ ہیں اگر سرکار ری کے عطاکردہ اس اصول کی 
پروی کی جا و اش ہی بیاریوں سے جان ج کن ہے۔ 

پ دق مرف بھیپڑو ںکی بیاری نی ہے م کے کی ےک بھی انی لپییں 
یں نے کن ہے۔ اس طح آنوں ر دق کا مل ابی خاصی "لیف کا باعث ہو 


و 
ار ی کا سب اور زرلجہ 


اگرچہ م کاکوئی حصہ بھی وق سے محفوطط نہیں لیکن ہنوں بر اس کا حملہ ابھی 
تک بث کا باعث بنا ہوا ہے۔ نپ دق کے جرا مکی جین میں موی ہں- 


اناق م HUMAN TUBERCULOSIS‏ 
مونیٹیو ںکی مم BOVINE ٠‏ 
ہنرو ںکی مم AVIAN ٠‏ 


اتال ےم کے چرام انمانوں کے لے زیادہ خط راک ہوتے ہیں۔ ج بک 
مولٹٌیوں اور یٍنووں وا ی اقام گے وا انمانیں کے لے زام راک س 
ہوتے۔ خا لکیا جانا تھاکہ مویئیوں میں نپ دق عام ہے۔ اتان میں جس گا ےکر 
تر رک کا اول انعام لا وہ کی و کا شکار مکی ی اے پار چانوروں کا دودھ ہے 
سے تپ وت کے جا م آنڑوں میس اکرو کی جار ی پیر ا کے ہں۔ 

روش رعبدا ر ماں نے لامور میں آنوں کی ول 2 0 و یول کے یاخاتویں 
سے دق کے جام ماس لکرکے مطالع کیا نو موم ہواکہ وہ انان م کے ے۔ 
میدہپتتال میں دق کے پر وس عبدالعزین نے بھی دق کے جگگڑوں مریشوں کے معاکد_ 
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کے بعد کی معلو م کیا کے انہاوں میں آتوں ی رن عام طور پر مویٹیوں وا ی اقام سے 
نیس ہوئٹی۔ ) 

اناتوں میں آمو ںکی دق عام ط ور پر پھمہھڑوں کے متا ہونے کے بعد مون 
ےد موش جب انا جرا م آلوو تھوک گت سے ورام آنوں میں چاکر ا نک و بھی 
پیٹ بی نے بے ہوں۔ وہ ادونہ جو پھپھڑے کے ملاع کے لے وی جاتی ہیں وی 
آنوں کا علاج کک یکر رت ہیں۔ ابت اییے مرییض بھی دی کے ہیں جن میں برا میم 
اندر داشل ہوۓ ان کو پھیپھڑوں کی قوت برافع تکی وچہ سے وہاں ے و مو دہ ما 
22 اڑل یں مالایں 4 از کے تر رت چو نے کے پاوتور آخوں میں 
رل ہو گئی- 

پ وت کے مش کی عالت جب تراپ ہونے گی سے و عام طور پر اسے 
امال اور چچیٹ یں رو سی شکایات عحسویں ہونے لی یں۔ پرانے زاۓے میں اں 
عرعل کو زندگی کے ایام کا اک وار مھا جا ا تھا۔ ایے عریض بھی ری میں کے" 
ہیں ہن ل مرف ات ام ہوٹی ہیں۔ 

چتد الیں سے تپ دق سے با کے گے BCG‏ کا کک ایچار ہوا 
یش کی رہ ہے لامور میس نماکسا رکی رای میں گے تھے وزائیدہ ہو ںک وی بھی 
عرطہ پر ایا جا کا ہے۔ جب کہ ھت ہے ہے کہ 8 سال سے زیادہ عھرکے بیو ں کو 
ووپارہ ٹیسٹ کے بغر ےہ لگایا جائۓ۔ ہم نے 1980ء میں لامور کے کولوں میں ع 
والے ٹچٹی بقاعت کک کے ہرہچ کو ىہ کہ لگا وا تھا۔ اس سے ہہ امید پیا ”وی 
کہ ارہ نل دق سے فوط ہوگی۔ ملک میں بیو ںکو چے تعری بباریوں نے کاو 
کے لیے گے کے سے رکز بی اعیت رھت ہی ںک ہے وم سے نپ و کو ت مکرنے 
کا زرلجہ ہوں گے- ٣‏ 

وراک میں جاتن اور مہات وت کے خلاف توت وراقحعت عمیاکرتے ہیں ہے 
اتن نازہ سبزیوں' ج والی نمزاؤں' گا جروں اور ہاگ مس پائی جا ے۔ وہ چانور 
ن کی وراک میں ہر ھار شال ہو ان کے دودھ میں حا تین موجود ہوٹی سے۔ لیکن 
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رور آو اکر کے برتن میں زیارہ ر کک اپالا جائے ‏ ای کی جیاتن ضائح ہو ہا 
i:‏ ۱ 

جات ۸ کا سب سے بدا خزانہ لی اور اس کے تل م۴ ہوا ے۔ برفائی 
سند رکی چھلیوں میں ذدررت نے خت زک کو برواش تکرن کی جو طاقت رکی ے وہ 
ان کے مر کے تل میں موجور رہتی ے۔ ان بچھلیوں کے مگ رکا تل حیاقین م کے 
کے علاوم ڑل“ زکام کیاکی کے علا میں ابھیت رگتا سے بازار میں ہہ تل بڑی 
ماسب تبت پرل جا تھا پپھربند ہوگیا اور اب ی کی لی بک سے ایک من ی نے 
گی ودک ھکیاہے بج کی پار اوس کی لی اہ ردپ شی اروت ہو تی 
وام بر گم ہے۔ جو لوگ بواشت کر گے ہیں ود بوں کر SEVEN‏ 
SEAS COD LIVER OIL‏ کے چند فطرے مغ میں 2-3 مرتہہ پلا دیا کرس و ہے 
کے متمدی پارلوں ے تفوظ رو کک 

تب رن ے جام ابا لے سے میں ےن رین کے وک ران اور 
دو ری آلودہ چیزیں اکر وو کن دہوپ میس رکھ وی ہیں ن برام مر پاس کے۔ 
ثررت نے ان مت مان راب مکو مار ےکی آسان صورت سور جکی شعاؤوں میں رکھ 
دی ے۔ ہے صوری ے کے راک کروں میں براه رات روپ ئے۔ ری کے 
موم میس بھی دن کے کی مصے می ںکھروں کے دروازےکھڑکیا ںکھول دی اس اک 
کی ہوا ان می گرو شکرے اور دھوپ سے ان میس موجود برام رجا 

تپ دق تعر یاری ہے۔ ایک سے وو سے کو کی ہے۔ اس لے می کو 
تر رست افراد سے یرہ دوسر ےکھرے می رکھا جائے۔ اکر ایا کن تہ ہو او اسے 
ہپتال میں وا ل کردا ریں۔ اکر یہ بھی مان یہ ہو کم ازم اس کا بس زکیڑے اور 
52 کیره ہوں اور ان کو روزا وعوپ لوا پاے- سر رت اڑا وکو BCG‏ کا 
مک گے اور دنر ابل انہ کی تزا میس حیاجین الف ما ۸ کو می کے تیل یا اس کی 
گولیوں AD EXOLIN‏ کی صورت مس ا جاتن وال مزاوں جج کہ اگ اور گاب 
کو شا کیا جائۓے۔ 
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رہہ س ےکہ ٹہ س کے وا ںکن ہے سے زرا سے بازد ر لگایا ہاے کر ووائی 
تاز موس وواٹ یکو تا رکرنے کے بعد اکر اسے و وکفٹوں میں استعمال کیا چائے یا 
ا سے روپ لک جاۓ ما خراب ہو پاق ے۔ 
اندازہ کا گیا سے کہ شن مو یکو BCG‏ کا کہ لک چنا سے ان یں ہے 80 
ری رن ی ہرم سے فول ہیں گے 
ابات 


پیٹ میں وق ترو صورتوں بی موی ہے۔ خلا چھونے بچوں میں جب سوکھا 
ٹیو یری کی وچ سے ےک شدیدکزوری لاہن و ہے ا ددران اکر اس پر 
وقی کا لہ ہو و اس کے سمارے انرروٹی اخضامء پر مور کی وال کے وانوں کی طح 
پوس رانے کے ہیں جن کے وس والا حصہ گلا ہوا ہے۔ ہے دا نے سال کی نال یول' 
کو“ آنوں کر ۲ گکھو ںکی اندر اور وار میں تھی ہوتے ہیں اور ول چند وثوں شش 
موت واخ بوائی ے۔ عالاکمہ وت میں موت اتن لدی میں ہو اے 
CUTE MILIARY TUBERCULOSIS‏ کت ہیں بار“ کزوری؟ کھالی؟ 
امال ا سکی عموی علامات ہیں جو کی کی ج کی وق سے ہو ق ہیں۔ 
آموں کی رل زاره فور ر 20-40 مال کی اتی ن کو موی ہے۔ اور ترت گا 
بات می سے کہ ای کی زادہ شکار خوبصورت ور یں مول ہیں۔ ہہ سیل مارے لیے 
بیشہ ترت کا باععث رہاکہ ہے بر صورت عورف کو کوں یں ہوتی؟ مہ سوال ایک مہ 
روس زاہرہ می ر سے کیا گیا فو انموں نے ایا کہ تپ رت کے ام یوی 2 
ہا کرتے میں جو جچرے کو ارف ے۔ ان خواقین کے چوں کی شاش دق کی 
زبروں سے پیا ہوٹی ہے- 
سب سے مکی علامت چیٹ مل ورو ے۔ ہے ور و کھانے کے إحد ژیاوہ و سح 
یام ور ر ناف سے سے اور پیٹ کے وا طرف زرا ےک صت ہو سے ورو 
کے دوران اجابت ہو جائے ا تے آ جائے و درد می ں کی ؟ ہا ہے۔ عام مریضو ںکو 
یہ ورو بھی فو کی صورت خی ہو لگن زخمو ںکی وجہ سے اگر آنوں میں زکاوٹ 
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پیا ہ۲ جائے و رور کی شرت بوق سے اور توری می یزیت بھی ہو عق ہے۔ 

ریش کو اسمال ہوتے ہیں۔ پاخاشہ تت بھی ہو کا ہے اور چا ھی۔ اس میں 
عام طور پر خرن اور چیپ میں ہوتے الت لیس اور چکنائی کان ہوتے ہیں۔ روزا 
مین سے بھ پاخانے آنا مول ے۔ 

چوکمہ مرینش کو کھانا کھانے کے بعد پیٹ میں درد مو٥‏ سے ما ہ رکھائے کے بعد 
ایک اجابت ہو ای ہے۔ اس لے برک اڑ جا ے۔ اسے وراک ے وہشت 
ل ہپ مق عم یس ای غ یس ی کی و اد ا 
ہیں۔ بھوک کا کم ہونا اور وزن کاکم ہونا۔۔ آخو ں کی دق یں سے دوٹول علامات ژیادہ 
مایاں موی ہیں 

مش کی باق علدمات کا تعلق وت کی نوعیت سے ہے۔ جس من س کو پنلے سے 
از ا مم اور اس کے مات پھٹھڑوں می ورا ہو ا سی کی ہشوں کا متاڑ 
موتا ایک لاژی تچ ہے۔ ایے میس آشو ں کی علامات کے اتر اق کی علامات بھی 
شائل ہو ہا یں کی ان کے تخا ر کی نوعیت تبدریل ہو جات ہے۔ 

جن مریعضو ںکو ون چا م آلودہ خوراک کے زر حاصل موی ان کی علذدات 
بییٹ رر" اعمال اور کروری کک رود ری ں۔ ہے جلدی کک جاتے میں اور بغار 
باقاحعدکی سے س ہو ا۔ زاوم تر شا م کو درچہ ارت ین جا ہے۔ جب آشوں کا 
زیادہ حصہ تام ہو جائے نے پھر ہروقت کا بار شال ہو جا ہے۔ جس پ اکر یں کا 
مئال ہوا ہے۔ 

ٹہ مرییضوں کے یٹ کے مہ حص مب سکولہ وی ہو ے۔ جج ےکیفسر ہیا جا 
سا ہے کان ا سکو اس تو ورد ہو سے ب ہکیفس رکا خاصہ میں 

ایک ان کے پیٹ میں داجس طرف ای گول تھا کی نے اسے 

یر چیہ ا سکی علاوہ بای ج سکوئی ملیف د تھی معلوم ہو اک انموں 

نے سی ری لاوز ان کو کیا دودجھھ پٹ کا شولی ہے۔ ون کا 

7 کیا گیا yj‏ 90 بی یرتا اسے دق قرار ےکر علا ع کیا کیا یک ماہ 
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میں ہے ”شر“ حھیک ہوگیا۔ 

آنو ں کی وق کا شبہ لاا ت کی ہجائے معا کی اتی فراست سے ہو ہس ایے 
ررجوں عیفش دیج کے ہیں جن کے بارے میں کی نے دق کا خال تہ کیا اور وہ 
ماوں ل کیل ونروک دای کات رس 


عام عالات میں شبہ ڑا ے وای علامت کے ام جب خون کا 5کیا جا تو 
اں ىا مہ مون ین 25 1 یڑ سے اور اور غورنوں میں 35 سے زیارہ ہو لو اے 
ول رار رس کا وچا پاچ . 
MONTAUX'S 7‏ دق کے صو سی ہپتالوں میں مشتہ مریضو ں کی کلائی 
اور ی کے ورمیان ساےن کی طرف جل رک Jb‏ مض OLD TUBER CULIN‏ 
کا ایک قطرہ کہ کی صورت میں داش لکیا جانا ہے۔ وو ون کے بعد جیکہ وای چ بے 
اروگرو 7 اور ورم گر ے سے ماپ یا 5 ہے۔ اگ یہیاںی ری نہ ہو و مری کو 
پ دق فقو ہیں کان اس کے ساچھ یا ری کا مقالل ہکرن ےکی استعداد بھی ہیں اییے 
ٹس کو BCG‏ کا نیہ لگا ری چا نے اگر وہاں ر ری کی ہا پ میڈ ری مہ ر ہے زیادہ 
دز یاو رکیا جا س کہ اس کے کم میں وق کا ماد موجور ہے 
CULTURE‏ مرش کے پاغانہ جا آنوں سے اوزار ڈا ل کر وہاں سے راھ کے 
موا کو تعموصی نوحیت کے کیمیادی مرکبال ت کی جلیٹوں بے کر خصوصی یبارڑیوں 
ٹن بغخیؤں تک ایک فاص درج عرارت پر رک ہک فو کی ما سب ہک اکر دی کے 
2 اس واو یں موتور ہوں و دہ اسۓے یرہ عالات میں خرب پھولیل ہے اور 
مرح اپنی زیادہ اضرا وکی وجہ سے کیان ہا گے۔ ٰ 
۽ طیقہ عام طور پر نی ھا جانا ہے کین مین سے چچھ ہفتوں کک سکع کا 
ا کن میں ہوا اتراجات اور طوالرت نے را شر 
ANIMAL 0‏ م ریش کے م سے غار مو وا لے ` 
وی اور ای 2 کے دوسرے جانورو ںکو لہ نگایا جا ہے۔ جح چک بعد 
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جاو رکو پلا کر کے اس کا پوسٹ ارم یا ہا ہے۔ اندروئی اعضاء پر اکر ول کے 
نشاجات موجود ہوں نو و کی تخص ہو مال ے- 

NELSON TEST‏ .11ع مرإ کے م سے پیر کے کے مواد ( ھوک 
٠‏ چیب) کو بے سڑاعیڑ بر اکر اص کی دواؤں اور جزابوں سے گزارا چا ہے- 
ان افعال سے وق کے جرا م رین ہو جاتے ہیں۔ اس کے بعدیہ سلائیڑ جب 
نوروین میس دی جات ے فو اس میں دق کے جرا م آسانی سے شناخت ہو جاتے 
ہیں بے طریقہ عام طور بر بھیپھڑوں کی یھاری کی یں کے لے کم بر استعا کیا 
جا ے۔ اور کم میں بھی برام اس وقت نظ رآتے ہیں جب بیاری بڑھ کی ہو با 
بھی ھڑے مس پھوڑا بن چا ہو۔ ارچ ون کے ہر ریش میں جام نظ ر یں آتے 
کن جن میں آتے ہیں ان مکی مفا کاش نہیں رہتی۔ 

31640100۷ بدڑی آم ت کی دو سی بیاریی ںکی طح اس میں کی 
اس اوزار کی رو سے بژ بن ت کو پراہ رات وھا جا عا ہے۔ پھر وہاں ر کے 
جانے والے زوں سے مواو ما کیا جا سنا ہے۔ اکر ضرورت ہو تو وإں سے کی 
جھلی کا ککڑا بھی کاٹ کر کال جا سم ے۔ ایے کھڑوں کو خصوعی پیارڑیوں میں 
7۲۷ کے نے کیا جانا ے۔ جریں ہم انائ کی چھوں کے اہر 
HISTO PATHOLOGIST‏ ا نکو دک کر جاتے ہہ ںکہ وہاں رکوشی چاری پا ی٣‏ 
ہے۔ بے بناری دق یا کشر ویو جس سے بے بھی ہو سکم ہے۔ عام عالات میں ! 
حفرات کی راتے نی اور حص ی یی بای ہے۔ 31087۷ کا می موا 
کرنے وا ےکی علی صلاحیت کے ساتہ مات لی تر محصرہے۔ 

۸۷01003606۷ ے۔‎ ab اممار‎ J زات رر ایک‎ 7٦ 
کے زرا شت کا گھڑا حاص ليکرکے یا آیرنیشن کے ووران نت کا ایک مرا ی‎ 
ا نکی نوعیت چا کے لئے م الا مرا کے ماہرن کے بای کیا جا ا ہے۔‎ 
کو ملف عراعل ےگڑارنے کے بعد اس کا وروش معا کر کے ہے جائےے ج‎ 
کوضی بیادری کا شکار ے۔ اس عم کا ایک کوا خوررینی یس کے لج وا‎ 
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رسول قریی کے پاس ج بگیا و انسوں نے ےتوہ دیا- 
Recivêd a segment of small and large intestine (coecum)‏ 
There is a necrotic mass at the ileo coecal junction.‏ 
The cut surface reveals areas of caseation necrosis.‏ 
The serosa has multiple iymph nodes, having caseation necrosis.‏ 
The specimen shows INTESTINAL TUBERCULOSIS.‏ 
ای ریرٹ میں وا طور پر ایا گیا ےکی عری کو ہو ںکی ول ے اور ای 
طرع مض کی ی ص میس رآ ہا ے۔ 
ارح 
طب ہیر کو ری کا ارح عال تی شش مس رآیا ے۔ وزنہ اس سے لے زیادہ ۲ 
لی کے تل پر داروبدار ہو تھا۔ دق کے بنتالوں میں یک 
پل کے تل کا 4 TONIC‏ کے ہام سے پل اکر فو ق کی جات کے وہ حت 
اب ہو باب rd‏ ای نزا اور کی ہوا کے سار ان کو زیارہ ے ڑا زیادہ آرام 
کرے وا 0 تھا۔ اس طرح م کی فواناکی می اکر ا سکی قوت پرافعت بڑہاتے تتے۔ 
پھیپھڑوں میں ٦‏ بین رال کرے کا ایک لیا سلسلہ ہو تھا اور آنر میں عریض کا 
عزید ارج کے کی ہے اسے اکٹ ہیا سے تھے کوک ا س کی موت اکر شفاخانہ 
یس ہو و وہ ا ی تین کا رکرو ی کا راڈ اپار 
ره ہنروان س تپ رل کے الو ںکو ہرہال عو کا رکو کے انعامات 
لح تے۔ انعام عاص لک رن ےکی کیب ہے کیک ای ریش داشل کے جایں جن 
ک اری ا مرا کل میں ہوا اور اگ عالت تراب ہونے گے و ے اتررارخ ہو 
کیا 
'مریفش مارح کے مخورہ کے خلاف اتی - سے چلاگیا-'' 
لے کر اپے رییارڈ میں موت کے اندرارع ے ی جاتے تے مارے ایک 
اک وکن ے ی کے ان ا اقل ےا کی و ران“ 
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تھے جب ا کو یہ ہو تاک ریش کی عالت خراب ہونے گی ہے ن اسے چت کر 
رے۔ مال اک وہ رل ی کے ڈاکٹر تھے گر ریھار کو شائ رار کے کے گے ایس مزد 
علا ے گرو م کر وا گیا۔ ہے کیره یات ےک شھا وی وای زات اور ے اور ای 
نے ان کو شفا کا راستر دکھا ریا اس وقت سے ےکر ارح کک وقی کے علارج کے ۔ 
اصول تجدیل جس ہوے۔ مچتال میں صرف ابترائی رط کے مرش وال کے 
جاتے ہیں۔ ج نکی عالت زرا بھی تراب ہونے کے اسے گا را جا ہے۔ 
اصول علارع 

ا۔ زا ا ا کو ار سزیاں دی جائیں۔ اکٹ ریش ىہ 
فرست برداشت یں کر کے اس لے وہ پٹالوں میں راخحل ہوئے ہیں۔ لانور کے 
اکٹ ہچتال ہے غزا سیاکرتے ہیں۔ بجللہ دیھاگیا ہ ےک کی غریب ریش اپنے راشن 
مس ے پخ اکر اس ےگھردالو ںکو بھی روائ کر و نے ہیں- 
2 اگ اال ہوں و من نہ دا جاۓے۔ 
3 امن خوپ دی جا خاس طور بر .3ھ اپ کزوری اور بھوک کے ے 8 
بھی شال ہو ی ہے۔ 
4 بوک بڑہانے کے لے MOSEGAR-PERIACTIN‏ دی جاۓے۔ بے ووثوں 
ین بھی لاف ہیں- 
5۔ سوزش کا ار حکیا جا ۓ- 
6 گزوری کے گے اضائی خوراک ے بی ہو لی اروے از مم COMPALAN‏ اور 
خو نکی کی کے لے ولاو کے مرکا 
7 رق رت اوے- 
وائ رن اروہے 

اس ساسل کی | STREPTOMYCIN-PAS-INH‏ سے ہوگی ے اور اپ 


سم م چد ایک اور ارویے بی شال ہہ یہ کن کا یھ فرت یں 
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THIOCETAZONE - PYRAZINAMIDE - VIOMYCIN 
- PAŞ - INH - CYCLOSERINE - ETHAMBUTOL - RIFAMPICIN 
یں-‎ J KANAMYCIN 

ام طت بے سی ھک کرای ایک ددا دس کی بجائے اک ائ کی ود یا اس سے 
زیادہ وواں ل کر وی ای ہیں۔ سے ار ے MYAMBUTOL INH‏ 
LEDERNIFF.‏ میں وو ووا کہا روک ہیں۔ RIFINH-LEPL]T J J‏ 
بس 300008 RIFAMPICIN:‏ اور Çe 150mg INH‏ ہے۔ سیا تپ ی کی 
0۸10ھ ور ووا سے جس مس 081 کی مترار 150008 اور 
100mg RIFAMPICIN‏ ہوثی - ly‏ کپن THIOCETAZON INH J‏ میس 
111107۸70 کو یاد ب اکر 13 اکو امرادی کے طور ہے شای کر لیا ہا ہسے۔ 
جرمن اتاو اب تھی 71110-۸3212077 کو پئ رکرتے ہیں اور ۰۷ک , تام 
ووا یں ای یاد ے 1۸8 کے ساتھھ موی ہیں۔ 
دق کے لاح کے اف افارات 

رټ کے علاج کے کے اب دوائؤ ںک یکرت راو موجود سے کسی معام کے لئے ان 
کے ك ووا کا خاب ب اور ای ے پرا مو وا لے مساضل ے لور وات 
مال کے اخ رار اتا خاس ند ی سال وواؤں کا اتعال خطرات کا پاشٹث 
ہونا ہے۔ اس کے جم نے ا کتاب کی غرش سے حپ دق کے تن اہوں سے 
رتو ںعکیا۔ اکڑ سید آنا طاہر زیری کلف سرکاری اواروں ٹل 40 سال وت کا علارج 
ان ونوں ے کر رے ہی ں کہ جب مریشوں کے پیٹ اور پھیپھڑول ٹل ہوا ری 
جاتی تی اور جب مریضش مترنہ ہو او اس ےکی نے مقام بر جان ےکی تکیب چ اکر 
اتی جان بچھرانے کا رواخ تھا۔ اکر یدگ صاحب ب کھت ہی ںکہ می اب بھی اس 
راۓ ےکا ٤‏ ہوں۔- 

1-STREPTOMYCIN 
150 im lji ۱/2 Gm 
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2-INH 100 mg tablets 
اگوی ا“ دوپ رشام 9 مہ‎ 
3- THOISEMICA RBIZONE tablets 
ایک گول تع دوچ شام‎ 
ہر2 اور تین اکھٹی دی جا کق ہیں ۔کھانے کے بحر وسےۓے سے بجیٹ میں خراشش‎ 
کے امکانا ت کم ہو جائے ہں-‎ 
سرا کوں سے اعصاب میں وز اور کان کے اعصاب ر ناپلریرہ اثرات کی‎ 
وچہ سے امت راب ہو عق ج یا چکر آے ہیں۔ ایی صورت میں ہے دوائی بتر‎ 
کرے ا سکی جل ہکوکی دو سرکی چڑوے دی جائۓے-‎ 
مریش کی ری کو اق حدکی سے وزژ نکر ے خرن کا 57 کرت ہے توچ یں‎ 
کنا پاچ‎ 
جدید اضاقو نکی روق میس ان کا پپندیدہ علا ہے ے:‎ 
!- RIFAMPICIN tablets 
روزژاد‎ 300 082 
2- INH ۱۲ mg tablets. 
ایک گول ووی شام‎ 
3- Myambutal 400 mg 
ای گول گج شام‎ 
ہے نط و قکی بم اقام کے لے بڑا مفید اور ٹر مرف ے۔ کن اس کے‎ 
اتزاء سے ھھ ایال پرا ہوے کا اندیشہ ہے گا اس کے علاع کے ووران عرش‎ 
کے خون اور پثا بکو قان کے خط کی ہیل بندبی کے لے چیک کرت رہیں۔‎ 
کی کہ نبرا ج رک ترا بککرن ےکی صلاحت رق ے۔ شب کی صورت میں خون کا‎ 
سٹ کی پر تن اہ کے بح رکر لیا جاے۔ سر2 سے اخصالی سوزش ہو کق‎ 007 
ہے۔ یں کا اظمار لف مقامات پر ورووں کی کل میں ہو ہے۔ اس ے علارح کے‎ 
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سا-31 17۸ کیکسی ا ی x‏ 1 یں شال رکھی پا 
ر3 آگھہ کے dee‏ ص RETINA‏ را پکر عق ہے۔ رات سے ہے م 
کا ایک ایا حصہ ہے ۶ جس کے لے نکوئی مو وای موجود ہے اور شہ بی اس کا عام 
عالات س ا نکیا 7 کم ے۔ ارچ اور یں بر وسر سیر وأ مف 1 الین 
قادری نے لیژر شعاعو ںکی رو سے اس کے پگ کامیاب آبرمیشن کے ہیں مین جو حصہ 
اک مر نس جائۓ ای کی چک نا را کرنا اکن ہو] ہے اس لے ماع کے 
دوران ریش کی بصارت پر نظ رکی جاۓ اور مولی لیف مس امراض تم اکر 
اہر مریٹش کی آگھ کا FUNDUS‏ کے پا رای ستل ضل اتا ر کے ے 
پچ روک لی جائے- 
علا کے ووران ون کے ضروری ji me‏ کے TLC-DLC ole‏ 18956 
بھی باقاعدہ ہوتے رہیں ا کہ اگ رکو یڑب ہو کو آئے تو اس کا روق پن مل 
جاۓ اور ی وقت پر نقصان وۓ وای رواک بن دکر وی جائۓ- 
ڈاک سر اتر علی بخاری سید مٹھا بازار س فی فی ای ٹیوٹ کے اریز یں اور 
ا نکو پ وی کے لار میں 25 سالہ کے ے۔ ان کی راۓ کی 
STREPTOMYCIN‏ -1 
____1GM‏ ایک لہ روزانہ 3 باو 
2-INH 300 mg Tahlets‏ ۰ 
ایک وی تع در شام 
MYAMBUTOL 400 mg Tablets‏ -3 
ای ک گول شام 
4-POLY RION -C Tahlets‏ 
ای یی ئ“ شام 
ڈاکٹر خاری صاحب کو 2101۸51707 PR‏ اکل پر ہیں کوک ہے جر 
بر برے اثرات رکھتی ے۔ : تب اس سے بھطراور لوط اوہ موجود ہیں پھر خطرو 
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مول بے کا سوال پیدرا خی ہو])۔ 
ڈاکٹر طاپرونیٹ کا ریو رش کے ہ تال براۓ چپ د قکی میڈیئل سونٹنڈنٹ اور 
رټ کے علاع کے ودوسرے مراک میں عار کا 25 سالہ رہ رھ ہیں۔ انموں نے چا 
کہ ایتقرائی ون میں ہوں علار کیا جائے۔ دو ما کے لئے ہے بروگرام ہو۔ 
۔ STREPTOMYCIN 1GM‏ ۔ا 
ایک لہ روڑائہ 1/۵ __ 
INH 100 15‏ -2 
ای کو تج ردپ شام 
mg‏ ۸۷۸۷۸31817701400 
ایک جج دو ام 
وو بام کس ریش جنر رس کی ست مگامزن ایا جا نو پھر مات ما کے کے 
ای نہ بس ے کول دو ددامیں دی جاہیں۔ ڈاکٹر یٹ می ہی ںہ میس ری کی جاب 
جاۓے وا لے عریقوں کے گے کہ 6 کرٹیش ورام زیادہ پن ری ہوں- 
RIFAMPICIN tahlets ۱‏ -1 
450 گرام روزانہ 
2-INH 100 mg tabiets‏ 
می گولیاں روزائ 
MYAMBUTOL 400 mg )٤٥‏ -3 
الیک جج رپ رام 
اس نخہ میں فممر دی ججاۓ STREPTOMYCIN‏ ے یے اگر مین اہ سے 
لئے شا لکرکے پھر چھوڑ سے جا یں تب بھی فیک رہے گا۔ 
ان تام ہوں کو توج ریں لو ان وی کرنے والوں کے یی ٹہ فر 
2 مشابرا تکی ایک گی رولت سے بللہ ان کے یہماں روزاد 0 مریشضوں ے کم یں 


ا 


تے۔ ان کے یہاں پاہہر سے علا کردا کر جاے وا لے مریضوں کے علاوہ پروقت 
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0 مرش چتال یں دال رہے ہیں جن پر اوویے کے انرات فو اور اتات 
ا نکی اوج یس چ ہیں۔ ارچ ہے سب رات علاع کے ہس کی رہوئے کے گے 
وار یں لان ان میس ے کول ایک بھی عرصہ علا کو 9 اہ سے کم قرار وی کو تیار 
میں اور اکر مرش اس سے بانا ہو و پچھرعرصہ علاع 18- 12 اہ تک ہو سکم ے۔ 
کیوکلہ ریش کے خظاہری طور پر رست ہو جانے بک تام ٹیسٹ میک ہونے کے 
ادتود ہہ عرص بعد عاری پھر سے آن می ے۔۔ ریش جراں بھی کور ہوا وق ے 
بی ہوۓ جام اے آں کھیرتے ہیں۔ اس لی ہے ضروری کہ خظاہری طور ر 
تر رست ہونے کے پاوجود مریش اپنا علارح جاری رک 

طارخ میں اسمال ہو ئے وای پر دوا کے مر ارات کی رت ١‏ یی خاصی ے۔ 
اس گے ہرماہ عرو آموں کے نیس فکرکے م کا پید چا رہنا جا گے اک رجہ لومت 
اتا نک یکوشش سے و کی ادوبیہ کی میں اص طور برک کر و یگئی ہیں لیکن جو 
بھی ارح کیا جا ے وہ روزادہ کے 55 ردپ س ےکم نمی بڑے گا۔ یٹ“ مھا کی 
بیس اور ضروری تزا اس ے علاوہ یں- 

و قکی یار ی کی دجہ سے آنڑں مم ںگرہیں پٹ جاتی ہیں ما زغوں کے فیک ہونے 
کے بعد آتوں کے ببتض جے کر جاتے ہیں ما آس پا کی چڑوں سے چیک جاتے 
ہیں۔ ان عالات مج ںکوئی دوائی ریش کی یری نہر گی۔ آعوں میں رکاوٹ یا 
بییٹ کے ایک طرف ہیک جانے پا سل درد کا شال ی علاخ ای ہے آم نکی رو 
سے رال دور موی ہے کن دت کا باقاعدہ عطاع اس کے بعد بھی بور اکر ہو گا۔ 


طب وی 
بی صلی اش علیہ و کم نے پ دق کے علاع میں جو تقایل زر تھا عطا کے 
ہیں ان کا ار میں لانا غال ہے۔ سب ے لے تو انسوں ن ےکوڑ کی عثال سا نے 
رت ہوۓ ریش سے ایک میٹ رکا ناص رک پر متو کیا پچھرارشاد فرایاکہ م 
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یس توت راتت کی کی پاری کا باعث ہو ہے اس کا مطلب ہے ےک جب 
ریش کا علا کرو فو ای کی توت بدافعت پر بر لور فوجہ ر کی جائے۔ ورنہ علا بے 
کار ہو گا حت ابو رڈ روایت کے ہی کہ نی ص٥لی‏ اللہ علیہ وس لم نے ارشاو 
فرایا- 

کلوا الزیت و ادھنوا یہ فان فیہ شفاء سن سبعین داء منھا 


الجذام 
۱ (ابو ) 
(زیتون کا تل ماو اور ا س کی اش کرو کوک اس میں سترباروں 
سے شفا ہے جن می سے ای ککوڑھ بھی ہے) 
ہاش کے ایک طالب عم کے لے ہے اشمارہ کائی ‏ ےک کل ہکوڑھ اور رق کے 
جا م ایک ہی غاندان سے اق رکتے ہیں جو دوائی وڑ میس مفید سے و ہکوڑھ میں 
بھی مفیر ہے۔ زیون کا تل ج بکوڑھ میں شفا رتا سے تو اسے لازا“ وق میں کی 
موش ہوا جاہیئے۔ کر انسوں نے بیاری کی امیت کے پیش تر اس جات کو مزر 
وضاحت عطا فربائی۔ رت زیر بن ار میا نکرتے ہیں- 
امرنا رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم ان نتداوی ذات التجنب 
بالقسط إلبحری والزیت 
(اھر' تی“ ایی ماچہ) 
(ت کو رسول ایل صلی اللہ علیہ وسلم نے گم وإ کے تم زات ا نب کا 
عاج قط ا ری اور زیون کے تل سے کیاکریں) 
ای سیل یر صرت زیر بن ار دومرے سے سے ہوں آگا ہکرت ہیں۔ 
کان رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم ینعت الزیت و الورس من 
ذات الجنب 
( ھی ا اج ا) 
(رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم زات ا جنب کے علاع شس چون کے 
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ل اور ور سکی رف فرایاکرتے کے ) 

زات انب پھیپھڑوں کو ڈھاے وا ی سحیوں کی سوز شک و کے یں ہے صرف 
سوزش بھی ہو عتی سے اور اس میں پانی بھی پٹ کا ہے۔ حے طب جدید س 
7 مت ہیں احاب دار پھپھڑوں میں زین سوز شکی وچ سے ان شش 
ورم ١‏ سے اور پائی تح ہو جا سے ہے میغیت اطباء کے رر ۶150318۷7 
WH EFFUSION‏ ے- اب یہ بات مایت موی س کہ یہ تا ری وق کیم 
ہے اس لے پل ری کا عطاع دل کی وواؤں س ےکیا ہا ا ہے۔ ہے جواب جیسوریں ص ری 
میں حاضل ہوا۔ کان ٹی صلی اللہ علیہ وم کے فریا نکی فو اور زات ا جن ب کی 
شع میں امام رہن شی ہی ففراتے ہیں۔ ) 

ان الذات الجنب سل 

(ذات ا مشب اسل میں وق اور کل ج) 

ادر ری یھ پیر ترین تحتقیقبات کا کوڑے۔ 

بی صلی اللہ علیہ وم نے وقی کے علارج می زیون کا ل٤ TT‏ 
کے بجارے میں ارشاد فرمایام ایک روایت مس قط یا وری یا قط اور ور کی لا 
ے۔ اس سے معلوم ہوا کہ ایک تی با کی دو دوائیں اکر مج جکر ئی جانیں فو فا رہ بٹھ 
جا سے ضے کم نکی طب میں 5۷718361804 کے ہیں۔ طب لوال میں تو ہے بات 
اطبا کو عرصہ سے معلوم ی اس لئ شخوں میں ایک بی ائ کی تحرو اوویے شال کی 
اتی یں۔ ہومیدییجحک طریقہ علاخ کے قردان بیش سے ایک ددائی کے تال ے ٠‏ 
کراب جرمتی اور ای سے شرو ووا یں ایی آ ری ہیں جن مج ںکئی عیام ر شال 
کے ہیں۔- 

بی صلی اللہ علیہ وس مکی مپھلی ددائی زتون کا تل ہے جس کے بارے مس خان 
ہاور ڈاکٹر سعید اص غاں صاحب ایک چپ دات میان ات ہں- ڈاکر ھر اھ 
خان سرع دگورمنث فی لی بی ٹوریم ڈاؤر کے پال سال کک یژیک ےد ڈت 
اج میں اور رہ ہندوستان میں بھی ا نکی ھا کا شر تھا۔ 
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ایک ڈاک کو تپ رن ٢ون‏ فو وہ علاع کے ے عدداس کے ایی ہی 
اورم میں وال ہو گیا پھیپھڑوں کو یڑ کے لے انموں نے ایک 
آبریشن کے ریہ ا نکی چے بپیلیاں کال ریں۔ ماق کی ملیف شس کی ؟ 
ری ت یکہ جا م آلو روک کے کی وج سے وق کا اٹ آشوں پر ہ وگیا۔ 
یش کو جب اسمال شورع ہوۓ نے ڈاکڑوں نے محسو کی اک اب 
ہے ی کے میں اس لے انموں نے ا ن کو تلف طریقوں ے کپتال 
سے ببھگانےکی مورت بای شرو کی ڈاکٹر صاحب کے گ کہ اب ىہ 
لوگ علاع سے عا ہیں اور وہ ہے نمی پاس ےک ان کاکوئی مریض > تال 
مک ا کا رار 7اپ اریت 
ژاکڑ صاحب نے لوی کے اىی عام جس اپنے پردددگار سے فرا ری 
بح ان راپ یں اک روا“ زیتون کا سل اور الڑا واتری 
شعاؤ ں کی شارت دی- دوائی تو ہے پبھول گے (غالیا" قط ہو گی) اور ژون 
کا نل پازار سے موا کر پر ع کے کے عرق میں اکر اس کے وو 
اوٹس چیا شرو کر دا۔ ہپثال دائے الڑاوا تیل کے مخ میں د ےکر 
ار سا ٹک شر یو کی مل بد 
کے اور ریش کا وزن باغ نگا- چات ے ڈاکڑ صاحب ای پتال ے 
تمل شفایاب م وکر باہر کنل جس کے ڈاکٹر ا نکی زندگی سے پوس ہو کے 
کیب 
اکڑ سعیر اضر خان نے جب ىہ واقعہ ویکھا ن وہ زشون کے تل کے اعیاز کے 
جال ہو کے۔ انہوں نے ہہ وات میں ای اور رای کے اس مشایرہ کے بعد میں نے 
ایس ہال تپ ونل کا علار عکیا۔ کر رد شع زشون ے ار ی رل ئ میں کل اور 
ال کے فل سے میرے مریضوں کی شفایالی کی شرع دنا کے کسی بھی ڈاکٹر سے تر 
ری 
م نے بی اگرم صلی اللہ علیہ وم کے ا رشا ر کرای اور ڈاکڑ سعیر ات صاحب 
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کی اطلام کے بعد ہے نخہ تریب و ۔ 
قط ابھری 00 گرام 
شر 50 گرام 
رون زیون 50گرام 
ت کو ہی ںکر اس میں ٢‏ ی طح شمد لای یا جب ہے ”بون کی بی نگئی تو اس 
یس زتون کا تل شام لکرکے پھر ہلا یاگیا۔ ہے چون وت کے عریضو ںکو وی گنی ایک" 
بڑا چہ گع' شام ری سے اے شاندار ارخ ب راھ ہو ۓےکہ لوگ جران رہ گے 
ہعارے دوست ڈاکڑ سید آغا طاہر زیدی صاحب بھی ٹپ دق کے شفانائوں مۂں 40 
سال کا مکر کے ہیں۔ ا کو نقین نہ تاک ایا اتی ہا سے ہو سکم ہے دو ایک 
مرت لے آے نو ا کو وہ مرییضش دبھنہ کا موخ ملا جن کا علاع قط س ےکا گیا۔ د کچھ 
کر ران ہوۓے۔ 
چوککہ وسبج چیا نے پر اعت شر کا ملنزا مشنکل تھا اور یھ لوگ ایی چیزوں میں اتی 
ملف راے رکے ہں۔ اس ے عرییضوں کے لے ے تا ت رتب ریا گیا- 
ج.-۔ یار مہ اور عصررکے وت 2 بے شر ا لے پان س 
2 قط ا ری 100 گرام 
کے چا کس دک ہر رک کا موا ہی ع شام ) 
کیا کے إحر۔ 
4 رات ہوے کے تل۔ (ا ی لوان یا کی کا یا ہوا)- 
اس تو ں پلی اہم پچ زکرم پال می شد ہے۔ یہ کی شزا کو دو کر 
سے م اتا“ سال سکی الیو ںکی سوز ش کو تسین ری اور نو ں کی جل یکو رب ےکر 
ہے۔ آعوں کی وت کی اہم علاصت اسمال ہوا ہے۔ جس کے لئے شر کسی رکا گم 
رتا ے۔ شر کا ایک ند ار کور یکو وو رکرنا ے۔ وق کے ریش بلا شی کزور 
ہوتے ہیں ا نکی کور یکو وو رکرنے اور م کی توت برافع کو بڑہانے میں شر 
سے بد ھک رکوگی اور چچنتیں- 
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تذریت مقدس میں ایک پارشاہ کا تھے ککھا سے جس نے انی کاست 
روہ فو کو جل میں لے جاکر جنگی شر اور بڑے کے جس سے 

اہی تومند ہو کے اور انموں نے دش یکو قلست وے وی۔ 

قش ابھری کے ات تھی کی ولیت کا جواز ئی صصلی اللہ علیہ وسلم کے رو ام 
ارشاوات ت سے ما کل ہے۔ ام بن عبرا ران وی ہی ںکہ نی سی اللہ علیہ سم 
نے فرایا۔ تی سے شفا حاص کیاکی (ابن ١‏ غ(یم) 

ای جات میں ایک صر ٹکو یر ہیں نے تلف انداڑ شں میا نکیا ہے- 

مری امت کے لوک اکر تھی کے فا ی رکو چم جان طور ہے چان لیس 

نوہ سونے کے عو ول کر لیے بش رو دکریں۔ لج اص زبی) 

ی کی ان ابی تکو ہاۓ کے بع دکرئٴل چوا اور مد کار یکی تحقیقات سے 
بھی یی پت چلاکہ اب تک پل کے تل کے جن اہر کا کر یکرت سے ہیں وہ 
سب کے سب تھی میں موجور ہیں۔ بک تی اس سے اس لے افضل ےکہ اس 
بس وکر اجزاء کے علاوہ وای BC‏ بھی موجوو ہیں وک مچھلی کے تیل میں میں 
ہو نے۔ ۱ 

جو رکو قرآن ید ن ےککدری کے لے بمعین قرار ویا ہے۔ نی صلی ابش علیہ 
ول نے اسے زہروں کا تیان جایا ہے اس لی وت کے عریضو ںکو اگر رواؤں کے 
ما کور وی جائۓے و اس سے پواناگی میس اضافہ کے سات بیاری می کی فا رہ ہو 
گ۔ دق کی اکٹ علامات جا مم کی زہروں کی وج سے مول ہیں- ان زہروں کا ا 
محر زا ر کات رت عا تہ صرت شاری سے پ لہ مت دبگی تھیں۔ جب 
رواؤں ے ان کا وژن : نہ بڑجا و ا نیک و ورس او رک کے سان 
کے وزن میں اضافہ ہ وگیا- 

لق ے ماج جس بیارتی سے نات کا ایک پان ریش کا وزژن ہو ے۔ 
تپالوں میں ہر ی کا بقاع سے وز نکیا جا ت اور ای کے پچارٹ پر ور کیا 
جا ہے۔ کور اور زتون بللہ شر کی شمولیت کے ساتھ ریش کی نقاہ ٹکو تم 
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کرکے اسے یری بے غلب ےکی قائل بنایا ہا کا 

وق کے ریش کی حت کی بھتری کا پے خون کے E8۸‏ سے لتا ہے ار کی 
مرش کا ابترا یس 83-90 ہو نو وہ مرماہ کے ملاع کے بعد یمر چی فکیا جائے۔ اس 
بش تدع کی ییار کے فیک ہون ےکی علاصت ہے مردوں میں جندرستی یں یہ 
: ٥ہ‏ 10-15 وا ے ج بک خوا ین یں ہے ندرے زیادہ ہوا ے- 

اال کے ہنگائی عطاع کے لے بی وائ کا اعاب کان رہتا ے۔ اس کے علاوہ 
رب یواسم اص ساس یہ 





سے ہو ں کی جر( کے والے کروی رع کا 
سر ل ف ا ارکٹ ہوا عام طور بر ریش کو مل طور ر 


ہں- 
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سا مس رہ 


MALABSORPTION SYNDROME 


انان کم شش وافل ہونے کے بعد ڑا لاف مرا ل سح ےگزرکی ے۔ اور پر 
مرعلہ پر وہ ای کمیاوی ساخت تبدی کرقی ے کے گل اضضا مکھا جانا ہے۔ منہ مس 
رال ہونے کے بعد غزا چیا جا ہے۔ چےانے کے کل کے روران اس میں وک 
کا جھ ہر 1۸ ۲۷ شای ہو جا ا سے جب نا میں موچورہ نشاست کو گلوکوس میں 
یرل رتا ے۔ 

مہ میں نظاستہ کے شم کے علاوہ گے جانے وای زا کو چب اکر پاری کیا جانا 
ہے اور اس کے ساجھ یں وار ااب شای ہونے سے ا سکو علق کے ہے جانے 
می ولت ہو جا ہے۔ معدہ میں شم کا مل تیزالی ماحول مم اجام پان ے۔ اور 
کوئی تھی چزیہاں مل طور پر م یں ہوتی وہاں سے بصو نت میس وال ہونے 
وای نما میں جزامت موی سے یں کو لہ جے میں سوڈا بای کارب اکر رو رت کے 
مین کیا جات ے- یہاں بر آنوں س بدا ہوے وانے اعرے“ کے اور پت سے 
آنے وانے عفرا پش مکی کیل ایام ریت یں۔-- 

چمناتیوں کے م اور ا وزاب کے لے عصفرا کے لیات ضروری ہیں۔ اگر ہے 
نہ ہوں تیک مرقان مس ہوتا سے تو چچگی م میں ہوتی۔ جاتن ×× ح م 
میں ہوتے اور اور طح ریش کے کے اضائی سال پدا ہو جا ہیں- : 

م کے مع کو سائے رکس فو غڑا کے ا وزاب کے مل کو ککھنا آسمان ب 
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جا ما ہے۔ خلا منہ ے ےکر چھوئی ہمت کے خ ری حصہ کک حلوں کی خرایاں 
اور ای 2 پیر مٹابی ضاست اور شض سوزشی بیاریال' طب جدد و انل 
ا یاب کی ایک بی فرت ہے جن میں سے لن کی حیثیت فن نوحی ت کی ہے۔ 

حب اوی خض فیک ٹھاک ناکما رہا ہو اور اس کا وژن اس کے پاوجو رکم ہو 
را ہو ایے میں زیا ی سے ےکر چیٹ مم ںکیڑو ںکی ست خیا لکیا جات ے اس 
لے کی سب سے شور بیاری درح زی ے۔ 
Zt‏ اسال COELIAC DISEASE)‏ 


نہ ایک الی یاری ہے جس میں پوق نت مس زا کے عض ایڑا سے تعلق 
یس آن ےکی بعد ہے اپنی کارگزاری ما یق کل تپ ری کر لیتق ہے ہہ اتی صاسیت 
کی وجہ سے پیا ہونے والی ییا ری ہے جس میں اجناس مس پات جانے والے مہات کا 
جمزو (GLUTEN)‏ آیوں میں (6۷ 1R‏ ۸) ایت پرا کہ وچا ہے ہہ با کل ای 
طرح سے تی ےک !حش لوگ مچھلی کےا تو ان کے م پر درم آ ہا ہے۔ یی 
شو ہو جاتی ہے۔ ا تی اپچلن لق ہے ىہ بیاری چچھوی بنت میں صاسیت کک 
کور رہتقی ے۔ شس کا بی ہے ہوا کہ یہاں سے وراک جذب ہونے میں میں 
Ki‏ 

م میں صاسیت عام طور پر ایی خذاؤں ا اشیاء سے ہا مو ے جو روز 
استمال میں میں آشیں۔ شال کے طور ر ایک نخس نے تی ےک زندی می بپلی 
مر لین کا کے لوا و اسے صاسیت کا روگل پرا مو گیا یا سمندری لی 
کھانے سے م پر تی لے گی ) 

و وو جع 

تزاب لگ جاۓ ت ا نک وھ نی ہو لیکن انموں جن جب بڑے شوق - 

سے ایک ولاک صابن سے پات منہ دہوۓ نے ہاتھوں اور چچرے ک یکھال ۱ 

ار کئی۔ حال تمہ وہ ایک بول صابن سے۔ کن ان کی جلد اس کو قول . 

کرنے ے جار نہ ہوئی- 
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ار نذا نے عدم انجذاب کی اس صورت کو آشوں میں زری اجتاں ے 
صاسیت کا باعث قرار وا ہے۔ اجناس میں سے می“ ہم“ کی میں موجوو میات 
(01.1070) کو موردالزام ریا گیا ہے۔ اھ ری ماہرین نے اس می جو بھی شای 
کے ہیں۔ جب ک برطافوی ماہرین زر اجناس کے علادہ گے کے وورھ سے کی 
بچوں میں صاسیت کا شی ہکرتے ہیں۔ الب ا نکی راۓ میں ہے صاسیت تخل نہیں 
وٹ چ گن جب بی یں یں ہر سے کرک کے لے رق سج 
ا علامات 


پل ریک کے پلے پانانے جو مقدار میں کائی اور زیادہ پربودار ہوتے ہیں۔ متہ 
شس بچھالے کے ہیں ا کیک جاتے ہیں ان_لیاں موی ہو بای ہیں وز نم ہوئے کے 
ما ھ کزوری“ تعن بل پیر س کی“ جلد فل رج گی ہے۔ اور اس پر جا با 
وعے نظ رآتے ہیں- 
اکر مریضوں مج علامات لف ہو ہیں ا سک وجہ ہہ س ےکہ وعیت کے اط 
سے ہے پچھوئی آنت میں عدم ا خذاب کا قصہ ہے جب کی کی تزا یٹ میں جانے 
کے پاوجود خون میں واغل نہ ہو فو خال ی کی کی علدمات سارے مم میں کل جا 
ہیں۔ مرین لکھانے کے باوجود فاقہ کی کی عالت میں ہوا ے۔ جس طرف ے کی 
یھت ای طرف تی علامات کا ایک طول سلسلہ موجود ہو گا۔ جب وای پ اور فلا 
مزب نہ ہول گے او خو کی کی ہو جا ےگی۔ یات کی کی سے جسما ی کزوری کے 
علاوہ عم کا برا (HA RMONAL SYSTEM)‏ متاثر ہو جاۓ گا۔ کی دنہ پار مون 
یات کے کشم ے عاصل ہونے دانلے ایمونیاکئی ترشوں سے نے ہیں۔ 
پکھونے بیوں میں غذا یک یکی وجہ سے شونا متام ہو ا ے۔ تر پچھوٹا رہ 
جا ے۔ ویاځ کا بڑھتا سی اا س اسر سیت 
جاے ؤژں۔ 
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“ین طرلیقہ عطاع ہہ کہ پیٹ مس (251560507) ڈا کر چھوئی آمت 
س از کم وو کہ سے کلڑے کا فک باہر کا کر ان کا معا کیا جائے۔ کن ہے 
کام ای ککزور عریض کے ہار م کے برابر ہے۔ ایک عام آوی اس کے اخراجات 
کا تل بھی میں ہو )۔ 
ت پاغلنہ کے نیٹ سے خاس برو ل عق ہے اس کا وژن زیاوہ ہو گا- ایک عام 
وی کے پاغانہ میں گرام سے زادہ چ یں ونی ج بکہ ای مریضوں میں بت 
زیادہ ہوٹی ے۔' 

نون کی اسل کی“ اما لکی موجودگی' خون میں ا لیو اور پا سی مکی کی سے 
اس کا پت پلا جا کاچ ٠‏ 

ایٹمک زرلیہ سے جاتن ے کے اتراح کا پد چلانا آہان ہے ایک عام آر یکو 
ار اس کا لہ ا جاۓ ۶ 70 نمری عقدار ید کھنٹوں میں پاب کے راس غارخ 
ہو ہا ہے۔ ج بک اپیے مریضوں میس وا کا ٹر حص ہم کے ائرر صرف ہو 
با بے۔ 

(BARIUM)‏ رۓۓے کے بعد بموں کا ا ٠رے‏ ا ر تموار ولوآرول اور 
دورے مشاہرات سے اس بیاری کا پد چل سک ے۔ 
9 ۱ 

اجناس سے کرک رہ ہی زکرنا ہو گا۔ وب کی چڑیں تع ہیں- 

نزا میں ات خنگ وورھ “وشت ریے جاھیں۔کھانا مائ کے بعد حم 
کرتے وا ی گولیاں مفیر ہیں۔ خو نکی کی کے لے لار“ اشن بپ اور کک ایسڈ 
بژرلچہ أ ن (8 ۴0L1 ACD‏ ) آلیں یں جا مم مکی موجودگ یکو 7 APE‏ 
لے (E TRACYCLIN)‏ کول کان ں- 

ار نے طرے کا رآر نہ مون ]کور سونع کے مرکہات زیاوہ رص تک وسے 
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بانئیں۔ ہہ ماہرین کا خیال ےک ان کو ابنتداء ہی مس شرو کر دیا جائے۔ ریش 
جب بھخرہونے گے او ا کو بن دکرکے دوسرے علارج چاری ر کے ہاش کان عم رپھر 
کو 


اس یا ری ک علاج امال کے اصول پ کیا جائے- شر پانے سے اکر فائرہ نہ ہہ 
و پر ای کے ساجھھ بھی داشہ کا اعاب شمائ کر ریں۔ لاب اور تشہد آموں میں مجن 
اور امال ثور] ین 4 

می کو تال پیٹ زچون کا تل وا جاۓے۔ موا“ رات کو سوتے وت پا ون ٠‏ 
کے 11 بے ایک بدا چیہ کان رہتا ے۔ 

خرن کی کی او رکڑوری کے ے شر کے ساتم ار عشہ ورس دی ہا اکر 
ابال اور کزوری نہ ہوں اور مسا کھاتا م ہوۓے میں مشکلات کا ہو چاے لو مر 
کھھانے کے بعد 3 وانے یل ایی رعفیر سے ہیں۔ 

برا یش چچنائی اور زرگی اجناس سے پرہی زکیا جائۓے۔ پھر آہستہ آہست جو کا 
ولیا۔ جو کا آ۵ اکر روٹیٰ شر عکرکے ریش کی اجناس سے حاسی تک بعد رع مکر 
دیں۔یادر ےگ شر اور زیچون کا جل پڑا وو صاسیت کا اع ں- 

جن مریضو ںکی آنوں میں سوزش ہو ا کو ما یریں اور کلوئی ہم وزن اکر 
اس کا ایک پچھونا ی کھانے کے بعد ریں۔ ہہ لاح نی اورمفید ہے اور مرش کی 
نوعیت کے پیش اراس میں موی جرییاں اکٹ ضروری ہو جاتی ہیں- عرصہ اع 
طول کی ہو کاچ ری 
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بی بت ے یر 


CANCERS OF THE COLON 


پاس سال سے قرب رکا وہ مرو سے باقاعدکی سے اجابت مو سے اگر ا سے 
ٹپل ہونا شروخع ہو جاۓ ىا عادت کے اوقات میں تید ہوقی ہی جائے ۶ ای ی 
کن رکا شی کرنا ایک معقول بات ہے۔ یا اس کے تم می ںکیفسر کے سال میں مفصل 
یق تک ہاے۔ ` 

دی ات می کنر پار آموں میں ہو ہے۔ ایک تم میں یی کی مم گول 
یں ی می موی ہیں ج بک دوس بی م میس ہمت کے دونو ںکتاروں سے بوہتا 
بواگوشت رات گر آہست آم مصدددکر وتا ہے روش رر ے رر نے اس لت کو 
کین رار دا ہے کدکک باغانہ کی رکاو ٹکی وجہ سے عریش جلد ے جلد سور 
ماص ل کر ے اور کین رکا پان سے پل پد پل جانا سے اور اے بروقت فا لکر 
جان بچائی جا کن ہے۔ تسری عم میں زم مووار ہو سے جس کےکنارے اور سے 
ند ر کی طرف مڑے ہوئے ہوتے ہیں۔ چوک مگکوچھی کے پچھول کی باحر کھ لکر 
سے امت رکاوٹ پر 20 سے 

آنوں کے کین عورتو ںکی بیت مرروں شل زیادہ ہوتے ہیں۔ اگرچہ ان س 
قرورول سے بر آھر ہوئے وا یىی رسولیاں کت ر 4 آل“ من ان میں سے اکور 
ند میں ضر تبدیلی ہو جاتے ہیں۔ 

روس رعبداف ید صدربقی مر م کے پا ڈہاکہ سے ایک پاک رلڑکا پیٹ 
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کی نیف ےکر آیا۔ ا سے پاغانہ کے اجر ی عار خون آ) تھا جب 

جات والی ای میں اوزار ڈا کر محا کیا گیا بوری بت میں اگور کے 

وانوں کی ښک موی موی رسولیاں ڈیڑنوں سے یگ ری یں وت 

اے اجاہت مون یا وہ زور لا لو اک آوھ ڈوڑی ٹیٹ عالی- وہ ر نا 

رسو یار کل جائی اور ڈنڑی وای چک ے تھوڑی ور خون تا رہتا- 

رای صاحب نے ای کی اوی آنت کال کر باہانے کا راستہ اس 
کی انیس لی کے ہے بنا دیا۔- اسے ۱01.057031۷ ے ہیں- 
اس نوجوا نکو پچ جانے کی کوگی خوشی یں ی دہ پانمانے کا سوراخغ 

غاط چک وک ھکر اور عم بحر کے لے اس خلاظ ت کو اٹھائے پچھرنے سر بت 

بالاں تھا۔ اسے غاد ی يکہ ار ولایت چلا ہے و یچ جائۓ گا۔۔ چ کلم 

کو اریہ سرت نکی پاکتانی سرشن سے زیادہ ہنرمند خی ہو]۔ اس لے 

ما ول واہیں آیا- 

ےی اق ا و اک چب 
کیل جات ہیں اور ان کا انی رر اکٹ جر میں اکر بن جا ہے اصولی طور س گر 
میں برا راس یضر عام طور بر یں ہوا جکر میں اکر کی ری موجودکی کا پد ےہ او 
اس کا مطلب ہے لیا جانا کہ رسوٹی یں کے کسی اور عقو میں موجوو سے یں کا 
اوی مرک جر میس بین را ہے۔ 

بی کن ت کی اندروٹی ج میں کی ہوگی تھی خض علوم وجوت کی بنا ر ایک دم 
ینہ لی ہے اور اس سے رسو من جا ہے۔ رسولیا ں کسی بھی عرطہ ‏ ہر کیشر میں 
تبریل ہو عق ہیں ہیں کین ےکی بھی حصہ سے شورع ہو کا ہے نیشن سب سے 
زیادہ پاخاشہ وای ای کے آخریی حصہ کے قرب دریکھ ایا ہے۔ زی اقش میں بت کے 
لف حصہ میں پا جانے دائے ق کی شرح پل سے 
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کیشر م کے جس حصہ میں بھی ہو موت کا باعث ہو سکم ے۔اس گے علارخ کا 
وی اصول ہہ ہےکہ ا کو جلد پچ لیا بائۓ۔ متاثرہ حص اور اس کے آس پا کا 
علا کھج کر نکال وا جائے۔ اگر ہہ حل روش کر لیا جاۓے و پھیلاۂ ر کر زندگی 
یس پک اضافہ ہو جا ا سے بی آعت کے کیفسراس لیاف سے بوے کمن ہیں کرک 
11 ازیت رای کے باوہود آہستتہ آہے بے ہیں۔ اور ریش کو جان بچات ےکی کائی 
ملت وت ہیں۔ کان اس گل میں سب سے بڑی مشکل ہہ ہک ان کی وا 
علامات یں ہوجیں۔ اس لئے ریش کے کے بران م وکر ڈاکٹر کے پاس جانے اور 
سے نیس فکروائ ےکی ضرورت عحسوس یں ہوئی- 


علاماٹ ۱ 
یوی آنوں میں قر کی علامات ملف ہوقی ہں- مان ملف مریضوں میں 
ابات کا دی اسب ہے رہا- 
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پیٹ رر 78 68 51 
امات کے ا وکات میں اڑپ 3% 58 70 
وزن ‏ س کی 50 کا 20 
ےر ےا 32 15 0 
کوک س کی 8 9 0 
ہا بڑھنا اور ی کے وورے - 20 9 6 
اغا کے را خوں ‏ . 8 9 29 
پیٹ ل کن 67 46 ° ود 
ھی 8 0 0 
آنوں میں رکاوٹ 8 2 29 


مین کو جب زیادہ درد وآ سے اس کا مطلب ہے ےک کار کیل گیا سے 
اور آپریشن کن نہیں ہے۔ 25 فیصری مریضوں مس آنوں می ںکوشت پرا ہو جانے 
کی وجہ سے رکلوٹ ہو جاتی ے۔ وہ تنس جو باقاعدکی سے میت الا با تھا اکر اس 
سے اوقات میں ڑب پرا ہو جائۓ نو اسے اکشر اوقات کیشر کی وارنگ ترار ریا 
پا ید کے مہ حص میں ریاں جع ہونے سے بخ محسوس ہوتی سے لن ہوا 
مارح ہوتے ے آرام آ جا ہے۔ اکر اوقات علامات یں مو یں اور بیار یکی ص 
اشن ے مو ہے۔ اور جب موی سے و عام طور بے علارح کا وگ رگیا ہوھاے۔ 


ص 

٠‏ ہو ات کو = ے اوزار ژال کر آسا ی سے وھا جا س1 سے۔ 
5104018650۷ کا ہہ طریتہ قابل اعمار اور مزر تحقیقات کے لے مغیدر ے۔ 
اس اوزار کے سار ایہا بنرویست موجور سے جس سے گنت کے ماش جیے کا کوئی 
ڑا کاٹ کر ا سے لیپار ی میں 1080۷ کے لے بجی جات ہے مارے ای کرم 
را کو باغانہ کے اتر خون آ را تھا۔ ا نکی عمر70 سال کے قریب ے۔ پیاخانہ میں 
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خو نکی معقول مقدار با یگئی۔ ماخانہ ٹیس فکروانے > ہے رلورٹ گی؟- 


PUS CELLS: Many 

RBCS: ۱ Rare 
BACTERIA: Normal flora 
OVA: Nil 


Many fungal spores scen 


CYSTS: Occasional cyst of E.coli 
VEGETATIYE FORMS: Nit 

REDUCING SUBSTANCES: Nil 

OCCULT BLOOD: POSITIVE 


اس ریورٹ می پرانی اہیائی یی کا بھی سراغ ا ہے۔ من یہاں ا سک یکوئی 
اامیت د کی و( gl‏ سے اس dÊ‏ جا Û‏ تھا۔ SIGMOIDOSPY‏ „ 
مض کی آتوں میں زم اور اجار و کے یئ ہیں- ای اوزار کی برو سے ایک گڑا 
کا کر پا ہر الا گیا۔ سے ایک بڑے پال کی لیبارڑی میں ٹیس فک یا یا۔ اور ہے تبیہ 
موصول ہوا- 
۷۱٢۲۱۷۰۰۰٠٢٤ Description‏ 
Section from the polyp shows closely packed‏ 
coling. glands lined by mucous secreting‏ 
epithelium, showing multilayering & mitotic‏ 
activity. Some area with in these polypi show‏ 
hack to hack arrangement of glands with severe‏ 
dysplasia of the Hning epithellum, loss of mucin,‏ 
although there is no defnite evidence of frank‏ 


invasion of the stroma, there are areas 
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suggesting an early break of the 6814٤ 
mem hrançe. The apperancc are of 
adenomatous polypl with severe dysplasia 
amounting to at least carcinoma in situ with a 
focus of questionable invasion. 
یہ ایک افیتاک رپورٹ سے جس میں اہرعلم الامراض نے مریش کے تسم‎ 
سے کے ہوۓے گڑے کا موا ہک رک کول مول را دی ے۔‎ 
ای طح کے اک اور عرش کا ارمز ہوا۔ آم کا ڑا کیا کر معائننہ کے‎ 
گے روش رام رول قب ی کو ھی امیا اضوں نے تو راورٹ دی وہ ے ے۔‎ 
Recieced a segment of the descending colon. 
The specimen shows a polypoid mass. 
obstructing the lumen. The surface of the polyp 
is ufcerating. 
HISTOLOGY 
The study showed malignant epithelial cells. 
These neoplastic cells form glands and papillary 
processes of variahle sizes and shapes, there is 
invasion of the stalk hy the malignant cell. 
This is a PAPILLARY ADENO CARCINOMA 
ہے ایک واج اور حل رلورٹ ہے۔ مج سکو پا نے کے بعد معاغ کے ذا میں‎ 
کوئی امام ال یں رہتا۔‎ 


کے 


آو ںکو ایکسرے میس وکیا یں جا کک عریضو ںکو 8۸1014 کا مب کیل 
کر خلف وقفوں سے انکمسرےکرنے ے معدہ اور وو ری آنتیں دیکھی جا کق ہیں۔ 
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بی بت کے کشر کے 75 مریضوں میں سے 6 یش ای تے جک ری موجور تھا 
گن وہ کے سے نظرنہ آیا۔ ابتقدائی مات میں چچ بھی وا ع یں ہو ا۔ اس لے 
ابندائی عالت میں اگر ایمسرے صاف ہو اور اس کا پرکز ہے مطلب می ں کے میق رکا 
امکان تارج مو گیا 

آرت کل کے برطانوی ماہرین نر کے مریضوں کا اہر ےکرنا ند یں کرے۔ 
کی کہ آنوں میں اکر کی ج کی رکی وجہ سے رکاوٹ پیا ہو ری ہو او یریم کی زیادہ 
مقدار وہاں بر عحل رکاو ٹ کر و ےکی اور ریش کی جان بچانا فوری ستل بن جائۓ 
جا۔ 

ریش کو یی کا نچ سے انیا رےے کے بی انکر ےکرنا ایک آسان اور ایل 
اعمار طریقہ ے۔ مین ای میں سر فکولون کے ہیں اور آخری حصوں کا میلو ہو 
کا ہے۔ اپیزکس سے مل اور درمیا یکول کو اس طح وکیا جانا کن ہیں 


جدید رکب 


۰ لوگوں تے نو ںکو اندر سے کل و ےکر وہاں سے برآم ہونے وائے پا سے 
چھا نکر اس سے یضر کے غل علا کرت ےکی کیب انی ہے۔ جو اکرچہ مغید سے 
نکی اعت ہتقال مس اہرین کے ہاتھوں اضجام پا عق ہے۔ 
انام 

ایک عام ریش کو جو عام طور پر تا ری سے۔ اکر پار ار بش ہو باغانہ میں خون 
آۓ اور اس کے ٹیسٹ رلورٹ میس 81000 001.7 لسا ہو و اسے کی اہر 

سرن سے دجو کر جاہچے۔ اور اس سلسلہ میں و ےکر خطرناک ہو ا ے۔ 
لار 

یڑ مت کے کیرک صرف ایک ہی علاع ہے وہ سے آبرٹیشن۔ اور ہے ان 
بھی چند ایک مریضوں میں من ہوا ہے۔ کوک اکر وہ کیل گیا ہو نے ام کے 
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زرا اسے حل طور ہر یات کن میں رہتا۔ 

بی صورت تو ہے کہ جلد از ہلر آپر یش کے رسولیاں ال دی جاتیں- 
آشت کا ناو حصہ کال کر ححزرمت عو ں کو آلیں می جو ڑکر ایک گی ہگ یق کی 
ول ہو ہا سے اور اکر متائر حصہ آخرمیں ہو پا ضر یل چا ہو نے اس کا لیف رہ 
ی ہے وا ےک ریش کی اغا وای ال کال کر یآخائ ہکرس کی جججلہ پیٹ میں بتا 
ری جاے۔ اللد تعاٹی اس ایت سے فوط رک ےک باخانہ بییٹ کے کی حصہ سے اکل 
ر ہو اور ا کی غلاظت اور بی وکو روکے کے لے چبیٹ ے پیالہ بندھا ہو۔ تن لوگوں 
ے اییے ریش دیکھے ہیں وی جا ہی ںکہ ا نکی عالت کی قائل رم موی ہے۔ 

عارے ایک ڈاکٹر دوست کے وال رکا آنخوں کے کیغسر کے لئے ارش ہوا چار 
سال آرام سے اکل کے پھر سے ملیف شروع ہوگی۔ انہوں نے ایک بوے پٹتال 
یس داش روا گیا۔ مال دوبارہ آپریشن ہوا۔ رن نے چبیٹ کھو یکر پھر سے بی ھکر 
ریا وہ رسوٹی اتی کیل بی یک اب اسے ات کن دہ ر تھا۔ 

کل ہے ری کہ اب می کو کے جایا ہاے کہ اسے آپریشن کے لے 
ما کل اور اخراجات سے گمزرنے کے پاوبتوو اس کا 
ہے ستل اس لے بھی زاوم مشکل ہ وکیا کے مریش وو بھی ڈاکٹر تھا اور ا یکو جھوئی 
شی وی کن رہ ی۔ 

ی زندہ انسا نکو موت کی خرسنانا آسمان کام یں۔ اس معاطہ میں حوصلہ مند 
صرف وو بی ااب کے ہیں۔ مرجم ڈاکڑ یٹور صاحب کے وباغ کمن کی کر حم 
کو متا کر چکا تھا۔ وہ ہپتتال میں اکل ایے بڑے سے ج کول عام ریش 

ما رین روزاغہ دیھنے آتے ہیں اور ہہ ان سے انی شکایت اکل ایے یا نکرتے 
ے ی ےک جوائف ریش آنے معاعغ سے و رکتا ےکہ وہ تکلیف نکر پراوا 
کریں کے معا بھی ای انداز یش آتے رسے اور نہ انموں نے اور نہ بھی عرش 
نے بے کاک اب علاع کس پات کاکریں؟ کان کے رل ہوتے ہے اور عریل 
آٹری رن تک م راور حرصل کا عظاپر کر رہا۔ 
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دو رے ریش ناضاء ارڈ ای ز زره یں یں اور ای ار ی کی و اور عطارح ا سے 
میا ن کرت یں کے ےکی ور کنا وت ات مان کرات نے بھی ہں اور 
ڈالڑوں کی خلطیاں بھی جات ہیں- 


معدہ اور آنوؤں کے کیضسرمیں زجون کے تل کر شفائی ابمیت ما سل ے۔ ع 
ہوا اخبارات نے تروی یک جاپان میس آصنوں کے کشر کے علاح ‏ رز ظرع ات 
کے ما ای کو بھی پئ کیا ہا راچ 

قائ علاحع ییاریوں کے علاع میس ش رکو ہی اححیت ما ملل ہے رآ یر نے 
اسے بلا میس پریاری میں شنا کا مر رار دا ہے۔ اس سے فام کہ یار 
واو کوئی ہو اسے لورے اتان کے مار وا جا سا ہے۔ احادیث میس بھی کے 
. فوائص کا جو زگرہ “ا ہے ا سکی روشنی میں شی نے جن فا ترک ہرک کیا سے ان 
میس آموں کے زم آتوں میں پوچ اور رکاوٹ شای ہں- ہے پھہپھڑوں کے علاوہ 
نو ں کی حت کی عفائل ت کنا ے۔ اس لئے این ا شم کے تہ ے مان اس کا 
عہ ایک ایچھا مر ہے جس مس بھی کے کے پا میس گلانے کے بعد شد ل اکر مہ 
کے انداز سے باک رکھ لے جاتے ہیں۔ ریش ا نکو نمیار من گیا سے 

زتون کا کل 11 ہے ون اور رات ت سوتے وقت رینا مفیر رہتا ے۔ کش مریضوں 

ٹس دیکھا گیا ےکہ جب کموں میں رکاوٹ ی ۶ زیون کا تل پار جار لانے سے 
چند دنوں بش اجات کے کے راس بن جاما ے۔ 

م نے ایی رکو زیادہ طور پر یں آزمایا۔ الہت تیا شر ںکو لف م کی رسویوں 
ٹش مدتوں سے دا ہا را ہے اور تاج حوصلہ افزا ہیں۔ چوک نی صلی اللہ علیہ وس م 
نے کاو یکو ہر مرش میں شقا کا مطظبرقرار دیا ہے۔ اس لے عام مرییوں کے ملاح مس 
ہے مہ استھا یک یاکیا۔ 
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._۔ 2 بدے می شر اےے پائی ہیں نمار مت اور حصرکے ونت 

___ سو وس 1-2 بے کے زیون کا کا 

ار رکاوٹ نہ ہو تو تاشت میں جو کا ولیا۔ شک رکی چلہ شر ڈا لکر- 

گر بی کا مہ مسر ہو و تیار دہ شر کی کہ بھی کا مہ تقریبا 100گرام۔ 


(شر کے خیرے میت) 
بھرے صف گام 
کی ایک كرام 


تدشیں ‏ پر ام 
اس رکب کا ایک چچھوٹا چیھ ع“ شا مکھانے کے بحد ہے علا نع کائی برت جاری 


رے۔ 
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جلراو را کی یاراں 
DISEASES OF THE LIVER‏ 


یز کے یں بج یک فو یکا ات چ ی ی و 
عل پیج ں۔ جم سے اعد جب ک یکو دا زر راخل موی سے و وہ 
ی ر و و سو ے اور ا سے جما ساشت کے حصہ 
سے طور ر جات سے تر اسے متاس پر ر زت کرت ہے اور اک وہ اسے ۸ا۶" 
و کے م سے با ال ت ےی گول سک تقررد مقدار ہے کک 
میں وج۔ ہگای ضرورلوں کے لے توا نکی وچ نے عناص رکا زخ درا ہے ارول 
کے ناف کا مکرنے والا ورا رقا نظام ایی پراوار سے“ وم حون ٹل میا تک 
شا لک را اور ان کے سان اک ماسب زازن ٥اگ‏ رکا ہے۔ 

اتی کے دا یں جاعب ‏ نخریی پلیوں سے چتے جار راع سے اس کا وی ون 
ساڑ سے تین رنڈ روح ے۔ عورتوں کا جار قد دے و٠‏ ہو سے او کی طرف دا ہی 
و ےق سپ تن اٹاک کھت ہو پور وواریی ٹیں۔ 
ج رکا مھا ری کو کراس کی خری لی کے ےھ رک ھکر صرف اس 
ا پاچ سے جب کرک وی سے کی کیا د ترس 
7ھ و بی 

ےک می طب اور علا سے وابست الاد ل سے اکر ان بڑھ ہو کے 
ہی۔ وک ا کو انا م سر وت اور ان کے ادال سے اقفیت یں وی ا 
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لئ وہ اسیک مرلیقو ںکو جار یا ثانہ مہ ںکربی کے علاوہ او رکوک بھاری نے کی ابیت 
نہیں رھ جر آسمالی سے خراب خی مو اسے پا ر گے کے لے برنویں حت 
کم پا ہے یوگ زہرٹی اوو با منشیات کا استعال ریش کی ابتی سرضی سے ہوا 
سے اور ان کو طول عرصہ واس استعا ل کرنے کے بعد ج رکو تراب کر ے۔ 
رچپ بات ہہ ےک خون جر شس پیدا شی ہو" اس لے ج بکوئی ماع ریش کو 
کتا ےکم اس کا جر خون صا بیدا ی کر رہا نے اس کا مطلب یہ س ےک معا کو 
نکر کے افعال سے کی داقفیت مال نھیں۔ 
ری فعالب ت کی فش 

ج رکو آسائی سے دیکھا جانا کن یں اس لئے جب اس پر یاریی کا شیہ پا 
ماسے تو اس کا پد چلانا سان کام شھیں۔ مال ہی میں کپیوڑ کے ذریوہ نکر کے جملہ 
افعا ل کی بال کی ایک صورت نی ہے۔ جو یلیٹ عدہ اور ائ عار ےہ اس 
کاب کے سے ری ظفمراقبال نے خصوصی کور ر انے جک رکی کاکردکی کا جائزہ 
ہارے لے موی کے طور ر تا رکیا ے ج درج لل ہے۔ یہ ایک درت خی 
کے جک رکی صلاحت کا با ے۔ 





چھوئی ارد 


طط نے سط 
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HASHIM CLINICAL LABORATORY 


ILAHI BAKHSH CLINIC 35-LAWRENCE ROAD, LAHORE. 


PATIENT'S NAME: ZAFAR > AGE: 50 YEARS SEX: MALE 
REF: AY DOCTOR: KHALID 6۳۸7۲۷۸۷ DATE: 08/09/91 NO.: 6995 


LIVER FUNCTION TEST 


TEST VALUE UNITS NORMAL REMARKS 
RANGE 
BILIRUBIN TOTAL 09 MG/DL 0.1 NORMAL 
CONJUGATED: 0.2 MG/DL 
UNCONJUGATED: 07 MG/DL 
$. G OT 23: 23 ۔ 9 ارتا‎ 35 NORMAL 
.SGPF 29: 29 U/L 3 - 30 NORMAL 
ALK. PHOSPHATASE: 214 U/L 29 - 279 NORMAL 
GAMMA-GT: 32 Uy! 11-50 NORMAL 
PROTEIN TOTAL: 7.3 G/DL 5.20-20 NORMAL 
ا0 /تا 4.2 الف‎ 3.60-50 NORMAL 
Globulin: 3.1 G/DL 2.40-3.70 NORMAL 
A RATIO: 1.3 
HES ANTKGEN: Negative 
ZAFAR IQBAL 
LAB. INCHARGE 


یہ ایک تر رست کس کے ج رکی خعالیت کا جائزہ سے۔کپدوٹر نے مر مشا 
مر وضاحت وي ہے چیا ےک ٹیس ٹ کنا بارل ے اور اگر وہ ٹا رل سے علاوہ 
سے و ای کی درجہ ئی کی کر وی جاتی ہے۔ موازنہ کے لے ایک فاون کے جر 
کے مظاہرا ت کی رلورٹ ورج لل ے-ے انان ج رکی یف میں جل یح 
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HASHIM CLINICAL LABORATORY 


ILAHI BAKHSH CLINIC 35-LAWRENCE AOAD, LAHORE. 


47 YEARS SEX: FEMALE 
08/07/91 NO.: 556889 
NORMAL REMARKS 
RANGE 
0-1 HIGH 
5د - و‎ HIGH 
3 - 30 HIGH 
29 - 9 HIGH 
7-32 HIGH 
6.20-60 NORMAL 
3.90-50 LOW 
2.40-3. 70 NORMAL 
ZAFAR IQBAL 
LAB. INCHARGE 


AGE: 
DATE: 


PATIENT'S NAME: SAJIDA BEGUM 
AEF: BY DOCTOR: KHALID GHAZNAVI 


۱۷۵۳ FUNCTION TEST 


TEST VALUE UNITS 
BILIRUBIN TOTAL ٭3.3‎  MG/OL 
CONJUGATED: 2.1 MG/DL 
UNCONJUGATED: 1.2 MG/DL 
S$. û OT: 364 الا‎ 

8 م٣‎ 576 U/L 
ALK, PHOSPHATASE: 986 U/L 
GAMMA-GT: 321 لا‎ 
PROTEIN TOTAL: 6.8 G/0L 
ALBUMIN: 3.1 G/DL 
GLOBULIN: 27 G/DL 
4, RATIO: 1.1 5 
P.T.T.i — 21 

PATIENT: 14 SEÛĞ. 
CONTROL : POSITIVE SEC. 

HBOS ANTIGEN: 


او نی کن شا ےل ا ور ار ی کی کو 
ا لیو اور گلوبولین کے ررمیان تتاسب درست یں سے۔ غون میں صفرادی 7 
بت زیادہ ہیس اس لے ا نکو ر قان ہونا لازبی ہے۔ جر سے پیا ہونے وانے پار مون 
مقرار یی زاره ہی- ا نکو دل کا رورہ نے کا قال بھی موجور کک 
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نکر ی سوزش 

نکر بڑسی حفوظط لہ پر رکھاگیا سے اور اس میں سوزشوں سے مفوظا ر ‏ ےکی اٹ ی 
صلاحت کی موجور ے۔ اس کے پاوجود بیتھ عالات ایے ہیں جن میں ہاں کک 
سوزش آ ہا ہے۔ ہج وک وائزس' شٹ یکیڑوں' یا ا یبا کی وچ سے ہو علق ے پا 
ایی میات کے سل استعال سے ہو عق سے جن کا کر یر مرا ہوا ہے کے 
کہ شراب' ہیں“ ہیی دای خلا پر“ رف ' ہڈا“ ھا جیا ے تراب 
صرکبالت یا کت ا وا اور پورایٹا مول ج کو ترا ب کر 
گے ہیں۔ مو زہرہاد اور می کی وچ ے جرس پھوڑا بن کا سے ان سوزشوں 
میں ام ریں۔- 

75 .۷18۸ اس وای کی تیرو ہیں 8ھ کے ہام سے 
موسوم ہیں جوگندے پا یکو پنے' یا کھیو ںکی وجہ سے چچھوٹے بیو ںکو عام طور ے ۸ 
ےم )ا ے۔ ج بکہ 8B‏ مگدے اوڑا روں گنی می سے کہ الوا نے ی 
ریق کا ون لیے سے لاح ہونے والی رطوبتیں اکر تر رست فرد کے تم میں وال 
ہو جانھیں نو بھاری ہو کق سے ج بک ایے کی فرو کا منہ چومنا یا نی قات بھی 
وک کی اس خرالی کا باعث ہو کے یں- 

. پچوں کر پچ واریں سے مفوط نے واے پوگرام کے اہترائی ونیں میں 
ا یکن کے والی سرع کی بس پلائی جاتی شی عملہ کے بے پرداہ اراو س آسالی 
کے ےکی بار سرو ںکو بودری طح بے بغیراستعا لکرتے رچ تے۔ جس سے 
ضس علاقوں میس قان کی وبا گیل گی ج وک جک ری سوزش تی سوزش ار کے کی 
آلودہ مع سے حثدرست ہچوں کک گی ای یاب میں ایک مشکل یہ ری کے - 
کیک رح بے کے باوجوداس بیاری کا وار لاک خی موس ٠.‏ 

وائر گو ہلا کر کی مرف ایک صورت کہ آلودد آلا کو بی کر ین ۱ 
5 لوڈ پیشرر آوھ کمن بای جائۓ یا غاس حم کے الات استتعالی کے ہاش جوک 
ابتراتی وور س ل ز تھا_ ) 
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دا کہ اس پروگرام سے اب کول نرہ باق یں راہ یکن یی ہیں 
میس پر یٹ شسکرنے وائے مم کیم اور تی زار لوگوں کو اندھا ند ا مش کے 
ہیں- طابر کہ وہ اچ الات کی مفائی پر اوج شی وے کے ایک مطب میں 
پش غروں کر یک رز 

راع مڑھ لامور کے ایک ”اک“ کے مطب کے پارے میں معلوم ہوا کہ وم 
ےہ یرس ہرود ہو بے 
ارہل سے سو قراب ہو اتی ہے۔ الیک ردہ کی سو کی تاشت شں وہ ایک 
میٹ کی بیاری دو سرو کو کھلہ ول سے تیم نے ہیں- 

یار ماں کے خون سے یہ یار بدا ہونے والے بوں کو ہو کن ے۔ پار 
ہے وا لے مرییضوں میں سے 50 نیصدی علا یں رور ہوئے کے پاوجوو اتی تما 
رطویتوں ے واڑ خارر ح کر کے رو ہیں ا وس خطرات کا باعٹ بے رہ ے ہیں- 
ج کی قوت برافع ت کور ہو وہ تیش حطر میس رجے ہیں- اکڑ عریضو ںکو بعد میس جار 
کا ینسر ہو جا سا ے اور ای سے وفات پاتے ہیں- 
علامات 


تھاری طا م رہوتے سے چتر رن ل 

زو ری“ بوک کی کی“ کی اور کے منہ کا وا کے شراب“ سکریٹ ہے والو “و 
میاو ہے سے قرت کا اساس ہو ا ہے۔ 2-3 ون بخار رہتا سے ننس کے بعد ر قان 
مودار ہو جا ا ہے پیٹ میں درد ہو نا سے جو تو کی طح شدید بھی ہو کا ے۔ 
یجاب کا رت ک گرا ہوا جا ے اور جر بون لا ے۔ جوڑوں میں موی ورو کے 
اھ حم پر دانے تووار ہہوتے ہیں- 
قان ظاہرہونے کے بعد 


چر ےکی زددی میں روزیروز اضافہ ہو ما سے جوکہ 6 غ تک رجا ے۔ پیجاب 


کی رگم تکری کزدری کے ساتھھ وز ن گے تا ہے۔ یاغانہ کا ریک کا پاکنری 
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رہ ت ر غار مول سے اور بھی بھی راے کے 7 
غاب میں م فا کے رک ن 111817101 ظط کی خاصی مقدار ر انی ے۔ 
ون کے کییاوی ale‏ پر اس CONGUGATED BILIRUBIN J2‏ اور 


BILIRUBIN‏ مقرار شس اضانہ ہو ہا ا ے۔- 
ون میں وائرس کے غلائ پرا ہونے وا کے AN! ٤۸S‏ کے غراف ٹیسٹ 


یں و شخیص وا ہو جات ی ے- 
ون میں عفرا کے رگھوں سے کمیاوی گجزیہ کا نیہ وہ مج رکی سوزش کا ای وار 
ہو ما ے۔ 


TOTAL BILIRUBIN ت100‎ 4.6 mg 
Co jugated ے1006‎ 3.1] mg 
Uncon jugated ع1000‎ 1.5 mg 
ا سکیفیت می صفاتی رگوں ک زیو قان پرا کر کین اس کے ہا‎ 
رک کی دوفوں آموں کا تاسب مخلف ہوا ہے۔ بی اکہ بالائی موی کی راورٹ م‎ 
CONIUGTED BILIRUBIN ڈاکر عبرالرشید قاضی صاحب ے واج کیا ے۔‎ 
کی مقدار میں زیادقی من رکی اس سوز ش کو وائ ےکر ے۔‎ 
SGPT: 410 (Normal 45) 
SGOT: 250 (Normal 35) 
Alkaline Phosphatase- 25 (Normal 3-13) 
ایے مرش کے یقاب کا وی کے سب نیل ہے۔‎ 
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URINE EXAMINATION 

Chemical and physical Examination. 
Colour AMBER. Terhidity - CLEAR Deposit..... ادا‎ 
Specific Gravity 102] PH 60....... 
Alhumen TRACES Suggar ۷۱۱ Acetone Nıl Blood Traces....... 
Bile pigments Bile salts+ + Urobilin....... + 
Microscopic Examination of Centrifuged Deposit. 
R.B.Cs,„ 3-4 PusCell 4-6 Grannlar Cast Rare 
Urine ۵ء۸‎ Crystals Nıl Cal: Oxalate Crystal many 
Trippl Phosphate Crystal - ve Amorphous Phosphate Nil 
Mucous Threads moderat€.......... 
اس رلورٹ کے طابق اب میس عفرا خون' رو شن بے کے چ ںگمردے بھی‎ 

درست س اور ا راپ ے۔ 


ار 

١‏ یش مسر لیا رے۔ اگر مل شر نہ ہو۔ طاق زیاوہث ہو تو مول لے علےہ 

می ںکوئی مضا تہ میں الع ہے اکر اسل ہو تو مچتال یں رکتا طروری ہوا 

r 

2 تزا میں مہات اور ناس کی مقدار زیادہ مون چاہچنے۔ انڑے کی فی دی“ کم 

لا رورت وی سے جا کے ہیں۔ پلوں کے جو شرت وے جا لی اور می 

کے ون 

3 زاش چکتای رکز نہ ہو۔ 

لاان دق و تق اف 

5- واک ب کے عرکبات مغر ہں- شمدید ہے اور کی کے دوران وٹاصین رخ اکر ) 
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جھوکوس کا لول ورید کے زرلیہ وإ جا سکم ے- 
FLAGYL -6‏ او رکورٹی ون کے میات وۓ کا روان عرصے سے ے۔ کے 997 9+ 
4 ان ۓے ایال ے فا دہ ہو ہے۔ 

ریش سے ن میں آۓ والوں کو یاری سے اؤ کے کے 
671 وکن کا نیہ ا پا ے- 
) جگر میں سوز کی اور کی میں 1127171718 1180116 وغو ر گے س 
کی ہیں۔ جج نکی علامات اور علایج تقربا اس سے لے جل ہیں- 
جک HEPATIC CIRRHOSIS bS!‏ 


ے ایک ایک چچیدہ بیاری سے جس میں جر کے خلبات شحم ہو جاتے ہیں ان 
شس اتحطاط پرا ہو پاتا سے اور وہ اپنے روز کے افعال اداکرنے کے تال ہیں 
رجے۔ انحطاط کے چ میں جرک ابی صورت خراب ہو ہا ے اور اس میں سفیر 
ریش پرا ہو جاتے ہیں۔ چوک جر انان م کے لے اہم خدمات با لاتا ہے۔ اس 
لئے ای کی کا رکروکی میں رکاوٹ جن رت یکو تا ڑکرنے کے علاوہ چان کے لے حطر 


07 
اسباب : 


نک رکا انطاط سای سے میں ہو ہا۔ ا کو E‏ ار دالی یں حب طول رص 
تک ا کو متا کرتی رہیں تو دہ متام ہوا سے بک ہے کیا جا کا ےک ج رکو خراب 
ہونے می ایک طول غرم کا سے من قررت ریش کو سل سملت دی سے کہ وہ 
اڑھت رہاں اسیا ء کو SE‏ ا لے عرسے کک ا کو جر ر ا ائراز 
ہون ےکی یی ی رے فو پھر جر تراب ہوا سے اور اس کے عام طور ر باعٹ ہے 
ہوئے ہیں- 

وای کی وچ سے تنک کی سوزش شراب وی خماص طور ر یوی طور پر کی 
ہوئی مصٹوگی منشیات' پند اور ج رکی نالیوں میں رکاوٹ' زا میس ضردری عناصر غاص 
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ور یا کی یران ھن تنا کی کی ا کاب یں 
یں گنا چا کہ ایک سے عمصہ کک عریض ایی خذاکتا را جو جو ای کی مائی 
دریاتہ کے لے کان نہ تی نذا میس یات اور ا نکی الی میں موجورن, یں 
ی کی جک رکو رورت موت ہے نا یک یکی وچ سے ہجگر اور اس کے لور 
جاتے ہیں۔ ای میں یش جب شراب پا سے پا موم ودای ںکھا.ا سے و 8 
کے نیو ںکی لات کا باعث بن جاتی ہیں- 

تپ و کی ور دوائی 10144 ہی لک METHOTREXTATE (Joly‏ رعش 
زرغ یرک ررا METHYL DOPA‏ اور دررول کی مرو روا یں کو راہ 
رامت خرا ب کر تی ہیں۔ اس سے شراب یا ہے اووے یا کی“ سب“ پارا پر ال 
قرف ونر ایک عرصہ تک استعال کے ہیں تو اس بیاری کا ہونا ایک لازی تھ 
من جانا ے۔ 
علامات : ہے ارک بڑی آہس پوق ہے۔ ریش کو رتوں احماس س ہوا کے 
اس کا اندر مایا جا رپا ے۔ علامات کی نمایاں یں ہوتیں اور تہ ہی ان ے کول 
اص ملیف موس ہو ہے تی ےک ابتطرا میس بر ی بھو کفکیکی' جن یکرو ری 
ہروقت تمعن موس مول ے نم میں طاقت یں رہتی اور کا کے کو تی یں 
چاہتا- 

اک ہے پر تان“ بی میں پان اور نون کی سے کے بعد چروں ‏ سوتجی' 
امال اور بک ہکا بخار اور چڑزاری- 

کر بو کی ہجاۓ سر ہے۔ تان بیش یں ہو م کے کے حصہ سے 
ا یب ی اا ی ےی د ن کی کے ارون 
چچرے اور باڑوں پر خو نکی سرغ رگیس ممایاں نظ ر7 انے ق ہیں۔ ہاتھو ںکی ‏ تیلہوں 
کا ریک رخ ہو جا ے۔ چرے' بظوں اور ووسرے حمموں کے پا ل گر کلت 
ہیں۔ س رکنیا مو جانا ہے ۔کوشت ڈحلک جانا ہے۔ پر جل زو ری دنکھی جا کق ہے۔ 


یں نون میں ری کا اتان جا کک اس می ںکی وا موی ے۔ ESR‏ 
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بڑھ جا ما ے۔- خون کے سفید وا ےکم × جائے ہیں۔ ڈاکٹر ع رار شیر تی صاحب 
نے ٹون کے معا کے دوران ایک اتم مشاہرہ ہے کیا ہ ےکلہ اس میں ١‏ لیو کی 
مرا رکم ہو ما ے ج وک ررس خون میس 35 تی 100 ی ی ہنی ہے اس میں 
هام طور پر 6 رام کے ریب موی ے۔ 

اس بہار ی کی ص میں الڑاساؤی ڑکو بڑی ایت عاصل ہے۔ ایک ریش کی 

رورٹ حصب ذیل ہے: 
Liver is shrunken. Echogenic with irregular‏ 
surfae. Rounded edge. Portal vein prominent -‏ 
Oesophogeal variees seen. Spleen is Moderately‏ 
enlarged.‏ 
Effusion is Seen in the Pleural cavity and‏ 
increase In Perleardial fluid.‏ 
Moderate amount of free fluid Seen in the‏ 
abdominal cavity.‏ 

اس ریورٹ کے مفابقی پھیپھڑوں اور رل کی تملیوں بس بھی پالی کیا ہے- 
یٹ میں پال با ہوا سے کی بجی مو ہے۔ ىہ تتام علامات جر کے دوران خن کی 
رکاو ٹکی وچہ سے ل ال 

اکسرے میں صرف نلیوں می خون کا راو اور ا ھا نظ رآ ےکوی مفید 
مطوبات ما لی یس :و میں 

ام سے ص کے طرییق ج رکی یماریوں می بڑی امیت رکھتے ہیں۔ ہے مک رکا 
سائ“ اس کے خلو ںکی کا رکروی وغ کے بارے میں مال قزر معلودات مسا کر سیت 
ہیں۔ اس مم ارارے لامور مان راوینڑی' اور کرای میس موجوو ہیں مماں 
لیک ایٹمک انرق میڈیکل سر بڑے ہپتالوں می وائ ہیں۔ اور وہ مغیر ضرمت 
مول مواوضہ کر دی ہژں- 
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ایگ اوژار کے زرا جنگ رکا ایک گ ڑا بی ٹکو نے بی کا کر یس کی جا سکتا 
ےے۔ اس حم سے یٹ متعرو لیپارٹڑروں مس کے جاتے اں- روٹس فلام رسل 
قرس صاح بکو ان میں یڈ شرت عاصل ہے۔ انموں نے اس حم کے اسیک ریش 
کے ت بد رلورٹث تار کی 
Recieved portion of firm greenish yellow mass.‏ ` 
multi-noduiar, The‏ کا The cut surface‏ 
Consistency of the tissues is firm.‏ 
HISTOLOGY )‏ 
The section is from liver. The liver is divided‏ 
into multiple nodules, by thick bnds of fibrous‏ 
tissue around the portal areas.‏ 
Thespecimenshows PORTAL CIRR HOSIS of LIVER‏ 
جر کے انحطا ط کی سرو میں ہیں۔ ج نکی تفصیل ریا ا الب 
علابات کا موازنے شض ار قات مر مو ا ے تو لول ے۔ 
ALCOHOLIC  POSTNECROTIC‏ 


CIRRHOSIS CIRRHOSIS 
جس داقن مم زیارہ زیادہ تر مر جلا ہوتے ہیں‎ 
گر کی بھی عمرمیں ہو سکم ے 40 سال کے بعد زیاوہ ہوا ے‎ 
جک ری سوزش اور پارلوں جک ری رای اکر عام طور پر جکر میں پلیہ سے‎ 
کے سابقہ لے ری سے کوقی تکلیف یں رہتی۔‎ 


تنک ری مات ر ڑا ہوا اکٹ بڑھ جا ے 
0 بڑھ جا سے اکٹ ہیں برق 
نیٹ مل پل کی موی 

خو ن کی تے لر ی بھی 
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نه N‏ بی کی 
تخار ی بھی اکر ہو الا ج 


2 نت وٹ و جانا ہے 
7 فرع پول م دردیں ائیعوارض 
اگل ین ہاتھوں میں شیج 


لاج :ن ریش کو لے بیھرن ےکی ماھت کر دی جاے۔ بسر لیٹا رہے۔ ا میں 
نک اور پچکمائ یکم کی جائۓے۔ ازہ سبزیاںٴ پل اور میات از م مرئی کاگوشت وا 
جاے۔ وا 8 مراب ری جائے۔ خن کی کی کے لے فولاد کے مرکیات 
VITAMIN B -2‏ کے ! س سے اس 

ریش کو تہ آور اوو اور خا طور سر ج رکو فصان کے وای وواتھیں نہ وی 
جائیں۔ ید سے پان للانے کے لے جاب آور اووے ری جانیں- 

علاج کے سلسلہ میں استعال ہونے وا لے رین ای ہیں نج یکو مرف اپ ر اور 
یہ کار ہاتھوں انجام پان چاہجے۔ اس لے عریض اکر مت رہونے تک تال میس رال 
رس پو تز رے گا ) 
ان JAUNDICE‏ 


قان سے عراد آنگھوں اور زبان کا زرو ہو جانا لیا جات ہے۔ کرای میں لوگوں 
نے اسے پیا جیا ولپ نام دا ہے۔ یہ ار نمی ہمہ ایک ای کیت سے جس 
ٹیس سارے حم کے اندد اور باہر زدردی بجا جا ہے۔ آگھو ں کی زروی کے ساتھ 
شاب اور پاخاد کا رتک بھی تپ رل ہو جااے۔ 

عفرا کے رگھوں کا حن خون کے سخ دانوں سے سے جب یہ سرخ واتے 
کس جات ہیں نے لف مقابات پر ا نکو فو ڑ پھو ڑکرکے ان میں موجو دکییاوی عناصم 
تال لے جاتے ہیں ناکہ دویارہ کام میں لاے جا گگییں۔ ان می ایک اہم حصہ صفرادی 
نف یا 11117811 ہو ے۔ ہہ رتگ خون کے ذرلعہ ا لیوس کے اتم شائل 
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کرکے ب رکی سمت پیا جا ہے اک وہاں سے ہے پھر سے صفرا میں شمائل م وک رگم روش 
بش ریک ہو جائے ۔گروے اس ریھگ کو باہر س کال کت جر س جاکر فلتو 
رک میات کے سا شال کے م سے بام رکال دا جا ا سے۔ 

یڑا کو جم مکرنے کے روران صفرا کا جو حصہ چھوٹی آم میں نک رگ ر سے 
اس کا یھ حصہ وہیں سے دوبارہ خون میں شای ہ وکر پھر سے ج رکو چلا جا ے۔ جب 
کہ بقایا بڑٹی آت میس جاک 7600811171 3کی صورت میں یا انہ میں شال ہ وکر 
ا کو اکی رت وے دا ہے۔ بی ہمت سے ا کی اضائی مقرا رگروو ںکو بی 
چان ے۔ ہو مامت ہبی راس ارح 
کروی ای ے۔ 

م میں اس رک کی آعدورفت کے اس نظا مکو ہاۓے کے پور اہم صورت ہے 
کہ خن میس ا سکی مقدار ۱00٥٥‏ میں ای کے گرام ےکم رق ہے اگ ری و 
سے اس شرح میں اضافہ ہو جاۓ خلا ىہ مقدار 15 گرام سے بڑھ جاۓ تو کو 
وا رن رے ا 

تان کا مطلب ہہ ےک نم میں مفرادبی رن ککی مقدار ای ب ھگ یک مم 
ان کا بنرویت یں کر تا۔ یی ےک کی بیاری مس خون کے سرخ انوں کی وس 
یانہ بر اتی شروع ہو جا پا جر میس خون کا نظام درجم برجم ہو جا ی اس کے 
ا راستوں میس ے کی چ رکاوٹ آ جاۓے- 
اسجابۃ رتا ن کو ان ام ا ہاب سے ما نکیا ہا ا سے 

ا- رکاویٹ سے Ast I4‏ والا 7۸17710175 OBSTRUCTIVE‏ اس میں پع 
کی یں ا ہہ میں رک وچ سے آعو ںکو آتے وای را کی الیاں مروو ہو 
جائی ہیں۔ اور مقراوی رک اور صفرا آنوں ہیں گے کی جات دوران خون میں 
شمائل م وکر سح مکو رنگ دی ہھں- 

2 خو نکی ایی بیاریاں جن )یں ہوسیی ہد سے سک 


کو مل فکرئے وا ی اووہے کے ا بیکش 5 و ری 
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3 وبائی قان میں وار کی وچ سے ہگر میس سوزش ہو اتی - سوز شلکی وجہ سے 
عر سے انرر صطرا اور شون کے روران میں رکاوٹ ؟ ای سے اور رک جم وں یں 
کرٹ ہجاۓ دوران حون یں چاکر زروی نے آتے ہیں۔ 

4۔ ُوزارہ کول میں وأل دی خرن 0 وران 2 فحاو ت کی وچہ سے صا رگوں 
کے کییادی ارات کے وج سے ماز ہوتے ہیں اور سے کا رک پا پٹ ہا ا ہے۔ سے 


NEONATAL JAUNDICE‏ کت ہیں- 
بر ان کچ مشک رو ټرار: ری لی پار کی روتراو اور ماع کا مشاہرہ 
بڑی ایمیت رھت ہیں_ شل 

حر فوزائیدہ بچوں میں خون کے اکل“ جکر یں پیا ی رکاوٹ کے علاوہ والدین 
0 موق نے ۱ 

بی عمروالوں میس نکی پچھریاں' مجک ری سوزش اور نوجوانوں میس مع رحشت اووے 
کا استعال۔ 

جس: مردوں میں بلہ اور جر کی رسولیاں اور خان میں پت کی سوزشل“ 
پراں۔ 
پیش عر کت اوی عتا رکا کاردبار شراب وی تع ری پبارلوں کے یرو حل 


غانرانی ارات : شض گموں می پی کی پچھریاں ی ج رکی خرامیاں خانرائی فو یت 
اقا رہ می ہیں- یا کرش یکو موز کی وجہ سے قان ہو وگ رکے ووسرے 
اقرا رکو گی ہے بیاری لک کق ہے۔ 
سالیقہ بہاریاں: جس کس نے زنر کی مرج یہ لکواۓ ہوں۔ یا ا کو 
غو نکی بول کی ہو یا اس نے نفریبھا“ گلوکوس لوا ہو ا گرووں کی را ی کی وچہ ے 
گروے صا فکرنے کے کل سے زرا ہوا ا یکو مر مان ہونے کے امکانات دو مروں 
سے زیادہ ہونے ہیں۔- 

اح یل گولیاں“ توت موی 2 2 TESTOSTRONE‏ کی گکولیاں“ سا 
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ایک یگولیاں ازم 3 8 وق تر پال“ کک اور ی کاکش مک 
ووا جر کے خلبوں کے لے نمقصان وہ یں- 

نس کس نے پیٹ کاکوگی ری کروایا ہو اس میں امکان موجود کہ چ 
اڈ کے ووران ج رکی الیو ںکو ضرر پنیا ہو یا بے موی کے ے دی یگئی وو انیس ج رکو 
راب لرل یں۔ 
علامات : پار ی کی اہم رن اور وا علامت قان ہو ے۔ اکر یہ خق روم 
سے ہو نو سوز شی کی وچہ سے روزروز بڑہتا جاۓ فو یضر کی وجہ سے اور کی شی 
بی کی رکو ٹکی وجہ سے موت ہے مل دکی زروی بھی رخص میں ایت رکھتی ہے۔ 
تک ار GOLDEN YELLOW‏ ہو و ر کی رای گی وجہ ے PALE‏ 
YELLOW‏ ون کے سح راوں ک ای ہس اور زی ال زرد 
Çe GREENISH YELLOWISH‏ وجہ سے ہوا ے- 

PT O ہا مر‎ o 
اضاف کرے او قان پن کی موز کی وجہ سے سے۔ بوک کی کی“ کی اور محعدوش‎ 
وور ر وچہ ے اوہے ہیں۔ ج رک راپی اور کی رکی وچ ے وزل س‎ 
 شزوس گی ا لیے بی ین و ور ای رکا تی ود سے- بک کی‎ 
کی وچ سے خار ڑا سے۔ یہ تار گر میں امیا سے ہونے والے پھوڑے‎ 
۸کی وج سے تھی ہو کا ہے۔ ایی صورت میں انی‎ 0۸05817 ABSCESS 
یی کا سراغ بھی لے گا۔ ج بک عام عالت مس مرف مول اسمال ہو کے ہیں-‎ 

م خاش کرورو شدید جما نکزوری گے رک ک یجاب اور علی سے 
ریگ کا پاخانہ اس بیار کی اہم علامات ہیں۔ شرایوں میں شحم کے با ل گے ہیں۔ 
مضہ سے پرلو آکی ہے۔ اور ہااکھوں میں بک سا رع محسوس ہوا ے۔ خض رای 
علامات کا مظاہر کی کے ہیں۔ قان کے سام بڑھا ہوا یٹ ا پا کی موجودگی جکر 
کے انحطاط اور رسولیاں کی وج سے ہوئی ے۔ 


ص : قان ار صفراکی نالیوں میں رکاوٹ کی وج ے ہو و اش می نون ے 
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میاو زی کے تع بے ہوتے ہیں 
TOTAL BILIRUBIN - 5.8 mg 100 cc.‏ 
(Norma 1.0 mg)‏ 
Con jugated bilirubin - 4,1 - -‏ 
Unconjugated --İ.7---‏ 
S.G.T. -500 (normal 35)‏ 
Alkaline Phosphatase - 200 (normai 3 - 13)‏ 
ون کے اضائی ٹیسٹ میں 
Bleeding Time - 10 minutes {normal 7 - 8 minutes)‏ 
Prothrombin Time - more than 30 Sec‏ 
(normal 12 Secunds)‏ 
فر وا ٣1آ‏ 


کم مقړار شں ‏ , 


حش وی اضافیں کے ساجھر BILE ۲1٥۸۸2۸075‏ کی مقار کائی زیادہ 
ہوگی۔ وہ قان جو خرن کے سرخ داو ںی کی جا ی کی وج سے مو اس میں خون کے 


کیمیاوی موا سے پر مندرجہ زل صورت عال کے میں آ ےگی- 
ے ۱00/ وم 7.8 __ TOTAL BILIRUBIN‏ 
ê‏ 100 / 2.8 م__ CounJugated‏ 


Unconjugated _ —5.7.mg-/ 100 ce. 


ا کشت یش صخراو OBSTRUCTIVE JAUNDICE dÊ,‏ سے زاذہ 
ہوتے ہیں اور خن مس ۸۲۳5 0000706 کی مقدار زیادہ مو ے جب کے 


بز سے ہونے وا ر gi‏ مس CONJUGATED‏ زیادہ Js‏ سے۔ 
بٹاب ٹِں UR OBIL1۸‏ کک متدار زیارہ موی ے- 


الڑاساؤیڈ ایک مغید طریتہ ہے جس میں سبب کے مطابقی جبریلیاں تر یں 
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گی۔ اکر چ س پچکری ما وزی سے و وہ واج ہو ما ۓگی۔ ج بک جرک انی خرالی 
کا بھی وک رکیا جا چا ہے۔ فی بوھی موی ےکی 
ارح : چوک مہ قان کا اٹ ول ع ہو سک ہے اس لے ریش ہرعال میس برع ڑا 
رہ ۔گردوں پر برا اث ہونے کے امدبیٹ ہکو سل وچ میں رکھا ہاے ال ستل 
سج کو تلا کرکے ا کو وو رکرنا ے۔ اکر سوزش وتو کی وجہ سے سے یا خن کے 
سرخ واٹوں کی چای قان کا باعث سے فو اووبہ سے قاکرہ ہون ےکی لوح موجوو سے 
کین چچھری یا کن مکی وجہ سے رکاو کی صورت میں دوائھیں بے کار ہو ںگی- ریش 
کا یج علاج آپریشن ہے۔ ایے عریضوں کا آپریشن بھی آسان یں ہو نا کیوکمہ تان 
ون بے کی پاری ہے۔ ہہ ایک عم کا ام بم ہے ا کو چات اکر ریت سے 
کل بائ کی یکو ا ہے۔ 

لاج میس ان فی مشکلات کے باوجود لوگ قان کا علارج کہہے ہیں اور اکٹ 
مریضو ںکو شقا بھی ہو ہے آبریش نکی نوک عار ہی آکی سے طب ہد یړ میں 
لوکس کے مرکبات وس حقدار میں سے جاتے ہیں 'حض مارح گل وکوس کا محلول 
دریھ کے راتے بھی واف لکرتے ہیں۔ عام عالات مس اس کا جواز صرف الیے مریضوں 
یی ہے ج نکو تے با خی ہو۔ عرلی شکو پچکنائیو ںکی ہرم سے پر می زکرداتے ہے 
رھ 0 گرام مانت روزائہ وے a‏ جو تہ رنرول کر ا 3 وزن 
کی بچپھلیوں مس جرلی میں ہوگی- اس ے ا نک وکوموں ر بھو نکر یا اپا کر وی جا 
چ- ۱ 

مبات کی مقدار میں اضافہ کے لے 111801 1کی 6- 4گولیاں روڑان دی 
جاتی ہیں 0۸4۶1.۸۷ کا عفرف پل یا جو میں حول کر ون میں پار پار وا جا 
ے۔ انار“ را اور ووسرے پچھلوں کے چوس تھوڑی تھوڑی مار میس بار پار سے 
جاتے ہیں۔ توت بورافعت میں اضافہ اور جنگ رکی حفاظت کے سے ماق نک یگوٹیاں یا 
ج اور عال ہی جس آٌنے وا ی 167110۸ کا استعال ایک رورت بین گے ژل- 

بیز اور علاح کے ایک طول عمصہ کے بعد ریش کے تنررست ہوے کا 
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امکان ہو ا ہے۔ ہہ حرصہ عام طور پر مین ماہ ہو یا ے۔ اگر علارح کے دوران کان کی 
شرت میں اضافہ ہوا رے و پھر ہپچتال میں رافل ہونا ضروری ہو جا ے۔ 


طب بوناٹی 


اس میں کون شیک یں کہ مان کے تثررست ہوتے والے عرییقوں کی 
ای تکو بوناٹی علاع سے کت جو جات ہے۔ عام لولوں کا خیال کہ اونالی ارویہ 
اھر کے لاط سے ی ہو ہیں۔ اس لن وہ جنگ رک یکر یکو ما رکر حم کو تیادہ جلد 
تریب لات ہیں۔ ان اروے کی افادیت کے تم خرف ہیں مجن ان ہے اشرات میں 
نزک ا ر سںگمری واا ڈصے ورت س ا چاری کے اساپ اور جر میں 
ہوۓے وا ی ترایوں کا صل جک کی جا چنا ا شس گری کا کوتی کروار نظر 
نہیں ۴۔ 

ا بائۓ قرم نے کاک اور کو کے عق انار“ صتندرل لور اور بڑوری کے 
رمت مریضو ںکو پلا کر آرام اور قرحت میا کی ہے کاک کی چھال' من دی کے چے“ 
ار رائی* ہکا“ ی؟ چ پد“ المونفارا' ایی“ طبار“ تی“ ہیل“ آطہ ویو کے اف 
لیات سے مایت رہ تی مال ہوئۓ ہیں ان میں سے اکٹ اوویے خوش زا کور“ 
مفید اور جر کے لئ مج ہیں۔ مکل ہے ےک بڑھھے کی کماء نے ان کے استعال 
کے جو یق وضع کے ان میس سے الراب تیار کی مکلا تکی وجہ سے استعال 
یش یں ۱ 

ان اووے کے سات ڑا اور برہیز ہیر کم سے حاص کر یا جاۓ و ایک عام 
ریق کے لئ بین بارخ مال ہو گے ہیں- 
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اپ ارے یں طب نو بی کی م رین اروہے شر چو“ ربوز“ انا رکا" می 
گ وگل“ ریکان “ مور“ انج ا“ تق او رکرو ژں- 
اتا نکی پاکتف م کے ایک کھلاڑی کے میک ر معلوم ہوا کہ 
اے رکان ہے۔ م کے کوچ کو اس وجوان کے جج ے کی اوح شی وہ 
ل ڑکےکو ہمارے پاس لے آی۔ تم نے اس توجوا ن کو جلا کے دہ فی ٹں 
کو کر ریت ینکر جس طح بھی کن ہو 8 بڑے ع شر روزا فی 
پر رع 
لڑکا بازار سے 3 کو شر کا ڈیہ ےکم آیا۔ وی ون میس اس نے اورا 
ڈیہ پا لیا اور میرے پاس ‏ نے کی بجائے اس ڈاکٹر کے پا گیا جس نے 
اس کیل کے قبل قرار دا تھا۔ ڈاکڑ ے جب شفاف آکحیں' مضوط 
نیل' اور چان وین لڑکا وکسا تو اس کا خون ٹیس فکروایا۔ جب وہ کیک 
گلا تو ایبارٹری والوں پر بر لگا کوک انموں نے پسلا یہ غلط دیا تھا- 
ڈاکٹر صاب کی دانست میں م ہمان کا عیفش جن ماہ سے بے ٹیک نی ہو 
ْ سکم اور اکر ایا ہوا نو پھر نان تہ ہو گا- 
مارا خیال تھاکہ ایک شد شر وی کے بعد اکر مان یں کی تہ 
ہوئی یھ اور بھی ریں کے۔ نیشن اللہ تخا کا ہے م حن ایباشاندار تھا 
کہ اس کے ہوتے ہوئے کی اور یر کے سو ن ےکی ضرورت بی نہ ری 
مک کی تام بہاریوں میں ایک چز داش سک اکٹ چاریا ںکییاوی زہرو ں کی وچ 
سے وق ٤‏ رہز ے ارات ہے با کا ایک اعاب لے امن سر 
0 جن ای داس با ن کرت ہیں۔ 
سمعت سعدا بقولٴ سمعت رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم 
. بقول بن تصبح بسبع تمرات عجوة لم بضرہ ذلک الیوم سم و 
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لا محر 
(خاری' مم“ اپوواوّر) 
(بس نے سط (ا بے والر) سے سنا ہے کے کے رسول اللہ سی 

الد علیہ وس م نے فرایاکہ جس نے سج کے وقت وہ جور کے سات 

دا نے کھاۓ اس ون اسے کراور زہ ربھی نتصان س ری ے) 

ای طح کی ایک روایت میں ارا ورای موا جس رآ کو کور ںیکھانیں 
کی تک اس پر زہربھی ا انراز نہ ہو گا 

صطرت عا تش صدیقہ روات فرباٹی یں ۔: 

ان الرسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم قال ان فی عجوۃ العالیتہ 

غفاء وانہ تریاق اول البکرة ( 

(رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فیا کہ جو ہجور میں شفا ے اور 

اکر اسے نمار م ہکھانیں نو ہے زہروں کا ران ے) 

ج رکی یں زذکورہ بہاروں مس مارا واسطہ کلف زہروں کے ال ائات سے 
ہے ان کے ارح مس کو رکی افاومت ان اعادیٹ سے وا ع ے۔ رفا نکی اس 
م می ہہاں مفراکی ہاڑوں مس رکاوت آ علق ہے ا تور ہوا ہے۔ پک رجور ہی 
ستل کا عل ہے۔ نی صلی اللہ علیہ وسلم سے حطر ابو ےڈ لہوں عیان فریاتے ہیں- 

اکل التمر امان من القولنج (اہ م) 
کو رکھانے سے تو نیس ہوا 

کور خبراراری ععفلات ےمگرہ ںکھول کر ا کو تو سے مہا ہیں۔ اور اگر 
بی ار ہی ےکی الیوں یر مص رآ جاۓ نو وہ پر کل جاۓ کا چ ال کو سرود کے 
۱ تان کا جاعث من جا ما ے- 

جک کو شراب اور زہوں کے الزات سے بچانے کے لے کور ایک لاجواپ 
تفہ سے لیکن جب جار مم اخحطاطی عل شروع ہو جاے اور 13110818 ہوتے 
کے ت مارے زا خال میں وہ مرعلہ ایر وین کا ہے اس کی آفادیت میں 
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ان البیطار ے نے سے پھر ےک فا ره ارج یا نکیا سے کن جریا وو ری 
پا 4 ا اط کو رو کے پا 5 ک ہراوم کے اکر مر ہے۔ وو جر جو 
ڑا چلا جا رہا ہو ایی رکھانے سے برغ ری ہونے گا ے۔ 
ٹیرارادی تلات کے سرے کے میں نی صلی اذہ علیہ و کم نے ی بو 
ربا ے۔ ضور ارم نے ای فلات کی عثال میں پھمپھڑوں میس سال سک نالیوں 
کے بارے میں ا رشاو وربایا- ) ٴ 
علیکم بالزییب فا نہ یکشف المرۃ و يذهب بالبلغم ` : 
(الو ۔ 
(نممارے لج می موجود ے۔ جو چچرے کے رن فک و کھار ا اور م 
٤‏ ے) 
حضرت ی کی EE ot‏ بات 27 
یں مار میس می یں بللہ ٹم و حزن سے جات کا بھی فرمایاگیا۔ آب خوو تق کو بو 
کر ا گے روز اس کا فی نوش فرمایاکرتے تھے 
جب وائ ںکی وجہ سے جگر پر سوزش ہو و رو سری را ٹیم کش اووہ کے ساتھ 
اکر ند یکو شا لکیا جاۓے نو ہے وار کو ہلا کر و ےگی- 
ام اکمومین خرت ام سم بیان قرا ہیں- 
(رسول اش صلی اللہ علیہ وسل مکو زندگی میس کی ایا کوئی کا یں 
اہو اب دہ لال ی ہو) 
کاب اروخ یں امام غار نے ھی صصلی ال علیہ و لم کا ایک اہم ا رشاو اقل 
ازج 
ساب اھب ھا 
(ایشہ تھا یکو سب سے پارا ورخت من ری کا ے( 
حرث مج اج زی کے ہی ںکہ مندی کا پان پلانے سےکوڑتھ کا زم بھی پھر جا 
ہے۔ کم ہیر الرین نے ند یکو نی خون قرار وا ہے۔ اطباع تیم نے تی 
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کے سے رات بجھ ربھونے کے بعد گج اس کے پائی میں گر ملا کر دینے سے قان کا 
علا کیا ہے۔ برنش فار اکسا میں ست ری کے چو ںکو معدہ کے اکر اور یی کے لے 
مفید بنا یا گیا تھ9۔ اطباء بوتان یک کے علاع میس مت ری استعا لکرتے تھے۔ 
ان تام کات کو تع کریں فو تہ ہے ےک رقن کی ج رگم اور سوڑش سے 
ہونے والی جرک تام بیاریوں میں ری کے نے ہیں کر دینے یا ان کا جوشاندہ شی 
اژات رکتا ہے۔ ہم نے کموں کے زخھوں کے علاج میں اضی مشاہرات کی بنا ر 
ند یکو ”توں مس شال کیا ے۔ گے اور مسوڑھہوں کی سوزش میں مریضوں کو 
ند ی کی کلیا کرو اکر شاندار ماع حاصل کے ہیں۔ 
کاسی کے افادات کے بارے میں این ١‏ م نے بی صلی الڈہ علیہ وسلم سے ہہ 
ارشا ر کیا ے- 
سن! کل الھندباء ثم نام علیہ لم یحل فیہ سم و لا سحر 
زنس نے کاک کھاگی اور سوگیا۔ اس پر چادو اور زہربھی اژانداز نہ 
ہوں گ) 
ضرت عبدادق بین عا روا تکرتے ہی ںکہ بی صلی ابر علیہ وسعلم نے فرایا- 
علیکم بالھندباء فانہ سا سن یوم الا وهو بقطر علیہ من قطر 
الجنتہ زاب تم) 
(ممارے گے کا موجود سہے۔ ایا کو ون سس گار کہ جب 
جضت کے پان کے تطرے اس کے لووے گرا موں) 
اطاء نے جت کے پالی دالی بات کو اکن اعحیت ری ہے کہ کی کے ہے جب 
بھی کسی ددائی میں اتال سے جانیں ا نکو وعو خی جا.۔ برانے شمخوں میں جک ری 
پھارلوں کے لے کاک اور و کے عن بڑے اہم تھے گر اب فو عرق ونائے والا کوگی - 
بای نہ را اس ےکک کے ہے ما اس کے تی ی استعال میس رہ گے ہیں۔ 
اون ا م و اس کے ات مت رسے ہی ںکہ وہ رار رتے ہیں 
”ا کے چوں کا پا تال کر ار آکھ میں ڈالا جاۓ و گے کی 
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سخیری بای ری ے_'' 
حعطرت برای بن عار نی صلی اشر علیہ وکلم کا ایک فعفہ ہیا نکر ے ہوں۔ 
عافوں نے را تک وگوگل کو تج اس میں کر لا کر پیا اور فرایا 
کہ ہے پشا بکی کیش اور عافظ کی کی کا ہمترین طالح ے-'" 
) او 2 


بی صلی ایر علیہ وسم فرحت کے لے مور ا تق یا گوگ لکو رات بع وکر ع 
انس ک پان ای رع پیا کے ت اور ان مج سے جرایک بک رکی بیاریوں مس شانرار 
ے-۔ ۱ 
اللہ شای نے ش کو فا او رو رک وکمزدری ا صل رار دیا۔ نی صلی اللہ علیہ 
و ے کسی“ کلوئی“ کیک وکل“ یز میٹ سرا“ ئی“ جو“ جو کا ولیا“ من و یکو 
رین ووا رار دیا۔ مج اص زی نے آلو جخاراکو اماس کے نام سے طب نوی کا 
خر ار دا ہے۔ گر اس کے جوت میں انسوں نے کوئی حدیث بیان میں گی- 
ہمارے اطباء آلو غار ا کو تریندی کے ساجھہ اکر ر تان“ لر اور تی کی بماریوں شس 
استھا ل کرے آے ہیں اس نز میں اٹی سے اختا ف کر کی گال موجود سے 
کوک اکر مریضوں میں جر میں خون کے ا ماو سے محرہ میں سوزش ال ہو ق 
ہے ایے میں وہاں پر ای جیسے جیزالی شا لکرنا شاید مناسب دہ ہو گا- 

جو کا ولا پاپ آور* آموں کے لے صن او رگڑوری کے لے لوجواب ے۔ 
تم ےگرووں اور گر کے تام عریعضو ںکو جدیر بدرالبول ادو کی ہجاے بیشہ جو کا انی 
شید اکر پا اس سے لیو ں کی جکن میں کی ہو“ سدرے کے پچھریاں گ لک 
یں اور ریش کو علاج کے ووران دہ تو نامت موی اور نہ ہی اس کے ہم کے 
کمیادی فام یس کون تچ ری اح ہوئی۔ ورن چدیر اووے جن اي ووا تاب کچ 
لے وی کے بعد دو سرک نو ٹا شی مکی کی کے لے دی تی ہے 

قدرت نے جر او رر ووں میں ی ہکمال رکھا ‏ ےکلہ اکر ان کاکوگی ایک تا بھی 


جاے فو وہ وفت کے ساتھ اپے آ پکو عات نود دے وی ےکی اتراو رت یں- 
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جک ری تام یاریوں مس طب وی کے ہے اصول کیساں طور پر مغید ہیں احطاط جن 
59 کی پار مول 57۸717۲18 بئان اور رکاوٹ کے سا کی مس 
ان یس سے ہرردوائی جان چا ےکی صلاحیت رک ے۔ 

ای یں مین ایآ زومر کا زکر دی سے ای دہ ہو گا ان کو پے شش سوزش 
ی اور کال دنوں سے لل یر روزبرو زکم ہو رہا تھا۔ انموں نے اس خرض کے ے 
وای ب کے یه ابنے کل کے آی کفکیومڑر سے لوائۓے۔ کے لھوانے کے وو اہ 
بجر ان کو ر تان کی علامات ظاہر ہوۓے یں ایک بضع میں فان رور انراز یں 
طہ آور ہ وگیا۔ پاب کا رک بدلے کے سام باخانہ کی کے رتک کا اور ول پے 
پوچ رنے لگا۔ برک ا ڑگئی ا نکو ب رکیل مرک راستہ یں تی چا گیا وہ چٹاب 
ٹیس ٹکروانیں اور شون مج 311.18:08171 کا مال معلوم ری نی کا جواپ ہے 
ات 

BLOOD BILIRUBIN 100 9ءء‎ mg 
(Normal 1.0 mg) 

شاپ میں BILIRUBIN‏ اور UROBIL|N‏ قول قرا ر میں موجور ا 
4 ان اع سے وہ وہششت زرہ ہو کے اور پاڈّایرم طارح د شرف لا سے 
اترا ور ے ان کو شر“ جو کا لی اور گجوریی ہو کے تھے ۔کھانے میں مٹی کا 
گوشت ابال کر یک ولوں ہر سیت کر“ انار اور کت کا جو“ تو ز“کھیرے اور تربوزہ 
نایا گیا ایک ہضند کے بعر ان کے خون کا یہ ہے رہا- 


LIVER FUNCTION TESTS 


BILIRUBIN 

Total 48 mg/ 100 cc (Normal Upto 1 mg) 
Conjugated 2 mg (Normal Upto 0.2 mg/ al) 
5.6.7.7 256 U/L (do-40 U/L) 
ALKPHOSPH 489 U/L (55-220 U/L) 
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اس ررورٹ میں قائل توجہ جات ہے کہ 31113.178171 89 ےکم بور 4.8 
ہ گئی۔ لہ ٹیسٹ میں 867 کی مقدار 452 تی جب اس کا ار ے زیادہ 
یں کین ریش کی مالت ترمو ری تھی۔ ا کے ہختے ہے ساری چیڑیں کیک ہو 
یں گھر١س‏ کے لے کلوہھی “اس اور علبہ کا رکب اضالی طورے وینا ہڑا- 
جر ےکی رکا ستل ٹیڑھا ہے۔ ہم نے اب کک چند ہی عرییض کے ہیں لیکن 
ان میس سے ہر ایک اشر کے قل ے زندہ ے۔ میوہچتتال لامور کے ایک ڈاکڑ 
صاحب کی والرہ کو ا تان“ روو ں کی ار کے ا جرک سرطان کی تھا- 
ژاکڑوں نے جواب دے دیا۔ اپ وہ می صلی ارہ علیہ وسلم کے تھا ف سے مرو ور 
ہو ری ہیں- تح کے بام رر کے بعد دہ چارہاگی سے اھ چگی ہیں اور جنر رت 
ورت کی طر حگھ رکا کام کا غکرکی ہیں۔ ان کے جک کی کا رکروکی کے اکر یسٹ ٹیک 
ہو گے ہیں کان کیشر کے بارے سکوی صر یات ابھ ی اش کن یں آھعار و 
رای ے ایا معلوم ہوا ےک وہ ان بیارلوں سے ان شاء القہ مق کرای کل 
با کی کیشر کے لئ ا نکو قا کلوئی' تی اور کاستی کے عرکب لے سے جا 
رہ ہیں۔ ج بک ای نط میں کوئی اور کاسنی زی یں کا علاع بھی ہیں۔ جار کے 
اہ مریضوں کے لے مرا“ ربوز گیل تریوزہ بے صد مفید ہیں- 
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اراش عرارہ(چ کی بناریاں) 
DISEASES OF THE GALL BLADDER‏ 


جر کے وامیں اور ہیں حصہ سے عفرا لانے وای نالیاں باہر کل کر انگریی 
رف + کی کل کی ایک علی بناکی ہیں۔ جو زرا یج جات سے و اس کے ساچ پک 
ہے جار سے روزانہ 1000-200000 شرا درا ہو ے۔ ہنس کا پھے حصہ یرام رات 
چھوئی انت می ںگ رآ رہتا ہے ج بک اس کا زیادہ حصہ پت میں مح مو جا ے- پت 
رای طرف کی نویں لی کے ہے دائع سے اس میس ایک وقت میس 50٥‏ عفرا تع رہ 
کا ے پت کا یادی مقر عفراکو ضرورت کے لے زخیر فکرنا ہے۔ چوک اس کا جم 
زیادہ نیس بک وہاں بر کی بڑی نز کے سان ےکی چک بھی موجوو ہیں اس لے پت 
ہہاں آنے والے راکو تم جکرنے کے اجر ما ا سے گا ڑھا کیک رجتا ہے۔ اس 
طرح ہے 100008 صفراکو: 100.80 بن اکر زی کر لتا ے۔ 

مزا میں ام زین اجا مرا کے ریک اور صفرا کے یات ہیں۔ اگ رجہ رگوں 
کا مقر زیادہ طور بر معلوم یں ہو کا لان ہے مقدار میں بنجہ جاکھیں فو سمارے شی کو 
پیا اکر رین یں اور ران ہو جا سے عفرا کے ت BILE SALTS‏ زا کے 
م اور اس کے جزو بن ہونے میں اہم غدمات سرامجام دسینے ہیں۔ نیہ انیو ںکو 
پش مکرنے میں معاون ہذنے کے ات ہا یں آنڑوں سے جذ بکرنے میس بھی 
ای کاوشوں کا مظاہر :کرت ہیں- وا × ان کے لخر پزب یں ہو کی۔ وہ 
اس واس ۴ تعلق خو ن کو ہے سے روکے کا سے اس لے جب ہہ موجود تہ ہو گی و 
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ریش کے تم کے کی ضے سے بے والا خرن رکے میں د آۓ گا 

د کے ان اشعال اور مقاص رکو سساسے رکھییں و اس میس ہونے وای خرایوں اور 
یھاریوں کو کے میں آسائی ہو جا ۓےگی۔ کی ےک اکر تھی یا پچمنانیوں کےکھانے سے 
نیف ہو ے نے صاف اہر ےکم پد سے صقرا آخو ںکو مطلوں مقار یں مر 
نہیں ہو رہا- 
پک بچھراں 


GALLSTONES (CHOLELITHIASIS) 


پد میں پچھری اکرلوگو کو ہو جاتی ہے۔ کان ہر س کو ای یکوئی ملیف نیس 
+وقی نس سے ا نکی موججودگی کا شبہ یا اندازہ ہو ےکی وککہ علامات کے بخ ردنا میس کان 
لوگ اس کا شکار ہوتے ہیں۔ مشاہرات سے معلوم ہوا کے اھ ربلیہ. کینڑا اور آسٹریایا 
غیرج والوں کو چچھہاں وو سروں کی ہت زیادہ مول ے۔ جب پاکستتانٴ بھاارت اور 
رت بعد کے بہت سے مالک میس ا نکی شرح بس تکم ے۔ 

شایداس کی وجہ نمزاوں یش پچلناتو ں کی زیر ہو۔ برصخیر اور س بعر میں 
رت زیادہ اور ایک عام اوی کی وراک اد جنک مترار 30گرام اومے سے 
زیادہ یں ہوقگی۔ ج بک وس لورپ اور ا یہ والے روزا 70 ے 100 گر ام 
تک پچھنائ یکھاتے ہیں۔ ان پچھرو ںکی یق میں عصقراوی رگوں کے ساس کو مرول 
8015510 کی قول مقدار میں شال ہو ے۔ اس لے خذاگی بچھنانیوں 
کو موروالزام وغ می ں کسی قر عیق یکو بھی وغل ے۔ 


اسباب 


ہرہړ کقیقات ے معلوم ہوا ےک مم میں داخل ہوتے کے بحر چکنایوں اور 
ای طور پر توا ذرلیہ سے عاصل ہونے وای چڑوں ہیں کو رول زیادہ پائی جا 
سے جوک پانی میں عل ہیں ہوتی۔ کن ما میں شال ہو جاتی ہے۔ جر جب صفرا 
ا سے ت اس می ںکوسٹرول کا ایک حصہ بھی موجود ہوا ہے جو عرک ب کی شکل میں 
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پت یں ترو ہو با ہے۔ مجن تن رکی عض بیاریوں میں عفرا کی پے اتش کا عمل غلط ہو 
جا سے ہے بھی کن ےک جر نے ایتړا ہی می ںکو رول کی اتن زیادہ مقدار پر اکر 
ری ےکہ اسے رکب میں عل رکا کن نہ ہو کا یا رکب کے دوسرے اجزاء 
اقل ہون کی وچ سے اسے گل پذ نہ ہک کے کان ری بتانے میس پد کا اپا 
کروار بھی اتم ہے۔ اکر وہ تنررست ہو فو عام عالات میں وہ ری نے میں وتا۔ 
جن چع میں اکر کی وج سے سوزش ہو جا نے پچھرسوزش والے مقامم بر ریگ اور 
کو یسٹرول بنا شورع ہو جاتے ہیں۔ اندازہ گا گیا ےک سوزش من الاب عرارہ 
کے 90 فیصیدری عریضو ںکو صرف سوزش خی ہو بللہ اس کے سات پت یں پڑھریاں 
بھی مول ہیں۔ زا اور چچھریوں کا ان وضاحت سے ای باب میں پیش ہے 
یں ۱ 

چھریوں میں اگ ر مہ مکی مقدار زیادہ ہو ت اکسرے میں تقر جاتی یں وردہ ان 
کی یس کا مین طریقہ الڑاساؤویڈ ہے س کی برد سے نہ صرف یں کا پد بل 
کنا سے لہ ان کا چم سائز بھی معلو مکیا جا کا ہے 

علامات 


اک مریضو ںکو پد میں پچھربوں کے پاوجو دکوئی ”لیف نیس ہوکی اور پچھریو ں کی 
موجودگی کا ہے اتنا“ چا ہے اس لے زیادہ 7 عات پھر ی کی وچ سے نمیں بللہ 
ان سے ہونے والے مال ے ہوٹی سے ی ےک : 

1۔ تالیوں شش رکاو ٹ کی وجہ سے پت ٹں سوزشی- 

2 ٹلیوں یں رکاو کی وج سے لہلہہ میں سوزشل- 

3 بای عھرکے مریضوں مج پد شس کنر ہو ہا ہے 

4- ہے اور جو بت کے درمیان ایک سوراغ ین کر صا کے ا ارج کا 

برام راست خلط راسع بن جا ما ے۔- جس میس یکو پچھ رپچ س کر رکاوٹ 

ا مر مر قاع اور پیٹ کے ائرر وو سے خطرناک عوارث کا باعث ہو سم 
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ےے۔-۔ 


5- ر تان 


لار 

ا رکوئی کلف د ہو تر ان نمو ں کو ت لے کی کوشش میں ی جائی- ار 
سال پدا ہونے شروع ہوں تو اکا نی عل امش سے 

عال ہی میں CHENODEOXYCHOLIC ACID‏ نا مکی ایک دوائی ایھاو 
موی ے نس کے بارے میں شور سے کہ اسے دو ے تی سال تک لگا بار ایا 
جائے او نے کی پچھریاں مل ہو جائ ہیں۔ جن لوگوں نے اسے ایا وکیا ے ان کے 
اپنے مشاہرات کے مطا ای کی انارت پچاں فص دی کے قرب ے۔ 

اکر کی نے عدید علارح کرم ہو اور آپریشن کن شہ ہو تو اییے لوگوں کے لے 
ا نگولیوں میں امیر کی لک موجود ہے۔ اس کے رکس طب نبوی میں اس ار کا 
تمل ملاع موجود ہے ے اس یاب کے آخر می بی کیا جا را سے 
اڀ مار: ACUTE CHOLECYSTITIS‏ 


طب میں پی کو رارہ کے ہیں۔ جب پے میں شدید وز ہر ے 9 90 فصری 
مریضوں میں اس کے ساتم چچھریاں کی موی ہیں۔ وہ نالیاں جو پہید سے صفرا ےکر 
آئی ما اتی ہیں ان شس سے کی ایک میس جب پچ رک س کر رکاوٹ کا باعث جم سے ل 
وال کا ارول بر اھ جا ہے۔ رکاوٹ اور پیش ری ناد ے اٹرروٹی ملول 4 
تراش یا سوزش پیا موی سے جس پر بعد میں جرا م آکر اے باقاعدہ سوز شکی کل 
دے دو ہں۔- 

ہوزش کے تیج میں پت اور اس میں موجور سرا گے ہو جاتے ہیں۔ اس سے 
اگل عرعطہ میس پچ کی دیواروں مش چیپ بے بای ہے اور ہے دیھٹے مس چ پک ری 
ہوئی لی کنا ے۔ اس عرطہ ر دورن خون gl”‏ ہوکر GANGRENE J|‏ ٭ 
کن بے یا پت پچٹ کر مارے بی میں شدید حم کی سوزش پرا کے 
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67758 اور موت کا اعث ہو کا ے۔ خوش تہ ملطوں میں ذررت 
اس کے اروکرد می ی متا و ہے اور اس طرح سوزش اسیک حصہ تک محدود ہو جاتی 


~~ 
۱ 


چمناٹی اور پد کی بیاریاں 


بے بیاری عام طور پر 40 سال سے زیادہ ری یچوں والی موثی خوا تن کو ہوتی 
ے۔ بض مخاہروں میں ان خوات نکی اکزیت خوبصورت عیال وار“ ہار خور اور 
یٹ میں نٹ نکی میا یں ہوٹی ہیں۔ ان خا ت کو شدید سوزش کا عل عام طور ر 
رلور مرگ نکھانے کے بعد ہو سے 

ترم پاکتانی معاشرے میں کی اور پچھنائیوں کے بارے مس بڑی خوش فمیاں پائ 
ہا تھیں۔ عردی کے موسم میں اک خواتین انی ما یکوریو کر دو رکرنے کے 
لے می کے برتن میں اف والوں کی پیری۔ ال یک گول ”پیاں“ خت علوم اور ” 
کھ رس" بای ہوں۔ ان قام کے ے تقر ایی سے ہیں جن میں تمل وانے تج جیے 
الیٴ جار مخز ال ین چا روترس“ نارل اور دوسرے مخویات شال 
ہے ہیں ان میں دڑی کیک رکو کو کر بجھرا جانا ہے۔ ہے عرخن زاس اس امیر 
بر کھائی جاتی ہیں کہ ان سے ک رکو مضبولی متی سے اور وان کے اىرروئی اعضاء 
نیت پاتے ہیں- 

زی کے دوران رای کو زیادہ سے زیادہ کی کر جانا ے۔ تھی سے رز 
عرابات کے علادہ ہچ کی ما ںکھاناکھاتے وت رون پر بھی کی کا سے اور کی پھر 
تھی اپ سالن می میعدہ سے ڈا لک ىہ تو رکھتی س ہک اس سے ول اور مکی 
کور ی اور تون کی کی وور ہو جائ ہں- زی ری ای رط برع یکروربی کا 
اح یں- 

کی و ےق کو یں یک تقر 
پل وغو مکی شح اور مقوبی خوراگییں یس دیں۔ میم صاحبہ کے اصرار کے 
اوجود ا کو کی کے ما ریات شہ ویج کے 
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ایک عرتبہ ان کے خماندان شس کی کے یماں ولادت ہوگی نے ہے سے 

میا ںکو راو کر وہا ںکتئیں۔ اچ ا یس چوپ سے“ مش 

اور ارہل ایال کر م وزن کی اور شر سے ایک امیر اچوا“ تا ر کیا 

گیا جو خوی کے طور بر مانو ںکو بھی پلا کیا یھ فان نے اس دہشت 

اک رکب کے درگ کی پگ 

خاون رکو ہے ”اتی موازن' رکھائۓے کے بحر ا کو عر بھرہے شکاىیت 

ر ی کہ بچوں کی پراش کے بع ر کی نہ ےکی دجہ سے ا نکی چیاں بھی 

رہ س ہں۔ مالا لہ وہ انی تم ر خان سے زیاوہ مت عنر اور 

درست چن ھک مالک ں- 

اروو کا ایک شور محاورہ س ےک جیا ہو کے وسا کاٹو کے" اس کے مان 
ج بکوئ یھی پچچنائی یا اس سے بے ہوئے مرکبا تکھاناہے فو ان کے استعال سے 
مکو نہ ووی توت عاصل ہوتی سے اور نہ ہی کی کے مرکبات خون کی کی کو وور 
کرتے ہیں۔ زچچلی کے بعد زج ہکو سب ے زیادہ ورت ابی چو ںکی ہو سے جن 
سے خون پیا ہو اور عم کے ضلا کو طاقت لے۔ کی خواہ لی مو یا بنا تی اس 
س صرف جما ہو ہے۔ خون چدراکرنے والے وای یا لار کاکوئی حصہ یں 
ہوا اس میں میات یا رون بھی نہیں ہوتے۔ تک یکھانے سے م میں جچدٹیکی 
ممقول مقدار پیدرا کی جا کق ہے۔ م میں جانے کے بعد ہے بای خو نکی الیوں س 
کو یسٹرو لکی صورت میں ند م وکر ان میں برش پر اکر کن ہے پت میس پچھریاں 
بن عق ہیں اور مکی بی کو برصورت بنانے میں لاجواب سے۔ خض لوک اس اط 
ی میں جا ہی ںکہنکارن نل یا پا اتی تل جم مس چان پرا تی ںکرے۔ ہے 
مفروضہ اکل غلط ہے۔ پچچنائی خوا کی بھی ذربیہ سے ہو جم میں خرالی پا کہ عق 
ے اللہ اق زرائع سے مال ہونے والی بچکنائیا ںکم نتصان دہ ہو تی ہیں اب پھے 
لوک نا .اتی چمنائیوں سے بھی یرگن م وکر رون زو یک وکھانا بے کا بہتزین طریقہ 
قرار وی یر مور ہو کے ہں۔ 
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علامات 

ا سک اہم تر علاصت ”ورو“ ہے جو چار صورفوں میں ہو گن سے پیٹ س 
اوج ری وکر ج وک پیٹ کے وا میس محسوس ہوتی سے پا یی نکی جلد کے جج 
سارے علاقہ یس خاس طور پر وی اور درمیان میس پیلابوں سے نے جلد کے نے 
کے تلات اکڑے ہو لے ہیں۔ یا قو کی طح کا ورو سارے پیٹ میں موس 
ا ہے۔ پن ھکی سوزش کا دردگرون سے ے رونو ںکن د ھوں کے ورمیان لی طرف 
زیارہ شرت سے موس ہوا ے- ۱ ) 

سردبی لک کر تخار چڑھتا ہے۔ جوکہ عام طور پر اما سے اترنے میں یں 
آ0 دامیں یی کے بے ورو حوس مو ا ے۔ سکو وبانے سے اضاقہ ٭×) ے۔ 
ای علاقہ یش پسلیوں کے یچ دہانے س ےگوہ سا بھی حسوس ہو کا ہے ای چ لیا 
سعاأس لیے سے ورد ہوا ہے۔ وگ“ وکار اور ہوا بط ہو جاتے ہیں۔ جس سے مہ 
ب س کہ تی آنوں میں بند گیا ہے ما ان میں ی جن نے رکاوٹ پا کر دی 
E‏ 

پچ کی ہے سوزش اسے بی پ کی ایک لی مج تد ٹ یکر عق ہے اس پیپ اور 
سذ کی وجہ سے سارے مم میں زہر گیل کر موت کا باععث بین کا ہسے۔ سف کی 
الیاں اور جر متورم م وکر بخار اور ر نان کا باعحث ہے ہیں- پھ ز ہلا ہ وکر ار پیٹ 
جاے لو زمر سارے پیٹ میں کل جانا ے۔ تں سے پرا ہوے وال 
758 ملف ]ا ے- 


حص 


اس یار ی کی زیادہ ت شعخیص علامات اور ا نکی شرت کی خیاد ہے کی جاتی ہے- 
تکم ریش ای ہیں جن کا اسر ےکرنے پر پد میں پچخریاں نظ ربتیں اور ایی 
یړ صورت عالات میں گولیاں وغو کل کر اجکسرےکرنے کا سی طریتہ کا رآھ یں 
موا الڑاساؤنڈ میں پیک تد لی نظ ر؟ علق ہیں۔ اکر ا سک وکرتے والا جو رار ہو و 
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یار یکی تخس آسائی سے مکن ہو کق ے۔ 

ہے کی ترایوں میس نون“ پیشاب اور المڑاساؤیڑکی تپرییوں کو وار کے کے 
سے م نے ایک ناون کی رور شی عاص لک ہیں۔ ج یکو بے میں نیف کے علاوہ 
زا یں کی یا ری بھی ہے۔ اور ا نکی رورت کے مطابق تام نیٹ کے کے 


PHYSICAL URINE - EXAMINATION 


Colour _ _____Yellow 
Sp. Graclty 1030 
Turbidt¥y______ Yes 
Deposit_______ Slight 
CHEMICAL EXAMINATION 
Colour _ Yellow 
pH___ 5S0 

e OEE 22% 
Prutein______ Traces 
Blood______Nil 
Ketone______Nil 
Urohilinogen __ Nil 
Bilirubin IEEE present 
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MICROSCOPIC EXAMINATION 


Pus Celis 3-5 HPE 
RBCs - NIL - HPE 
Epı. Celis - rare - HPE 


Crystals few Calcium oxalate/ HPE 
Organisms ا‎ NIL 
Misc NIL 


س ل ,— 


ا رورٹ سے ہطابق ان کے پاب شس 22 ٹصدی شر کے علاو م گرووں 
ے نے وای ہیل بھی ول مقرار مس ے۔ ررش ات پ CAL.‏ 
073۸۸7۴ ما جس کا مطلب ان کے پیٹ کا تراب ہوا ے- پچیٹاپ زیادہ گاڑعا 
اور تیزابی تکی طرف ا کی ے- 
ماب میں ری موجودگی کے پیل ران کے خون میں ری مقرار پت 
پلا نے کیک وش کی کی جن کا جوا ہے سلا- 
Blood glucose per 1O0OÛ¢c‏ 
FASTING - 160 MG (normal 80 - 120)‏ ۱ 
AFTER BREAKFAST ۱‏ 
hours after breakfast 280 mg (normal 110 - 180)‏ 21/2 
> ن مس گلوکو کی مطرار مت زیادہ رتی- دو روز کے بور ٹیسٹ کروایا گیا۔ نو 
شک کی مقدار یڑ کر 290 ٹ یگ رام ہوگئی تی 
ٰ کی کارگزاری تہ گی اس لے ان کے خون میں عفر کی مجودگی لوم 
کے کا ٹیس فکروایا گیا- 
SER UM BILIRUBIN 3.7 mg /100 çÇ‏ 
(NORMAL: 0.2 -- 1.0 mg)‏ ۱ 
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سوزش کا موع طامر مہ را ے۔ خرن کے .1201م کا یہ ہے را 
HAEMATOLOGY REPORT‏ 


Hacnoglohin ______ 7.2 g/dl 
Total WBC ____ __ 16000 /cu mm 
Neutrophils __ 76% 
Lymiphocytes______ 18% 
Monocytes _ 6 

Eosinoph 6% 

5890605118 ______ 0% 

BSR ______ 30 mm / Ist Hr 


No change in blood chemistry 
لیف کی نو عیت کا پت چلانے کے لے الڑا ہاو ڈکروانے کا م کیا گیا اکر ج‎ 
ہے یٹ بے ضرر اور آسمان ہے۔ کان ا س کی فیس 300 رویے ے۔ جو اکر‎ 


مریضوں کے لے امت زیادہ ے۔ 
ULTRASOUND ABDOMEN‏ 

Gall Bladder & Contracted walls, thickened, 

Billary Passages Full of multiple smal! Sized freely 
mobile stones. 

Speen & liver Enlarged - fatty extending 

Portal System 4cm helow costal margin Spleen 
sightly enlarged. 

Pancreas N.A.D 

Aorta/IVC N.A.D 

Ascites No ھ۱٥٢‎ fluid seen 
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Kidneys Both Kidneys Normal in Size and 
Texture. No Calculi 
or Hydronephrosis. 


Urtnary Bladder & N.A.D 


Prostate 
Uterus No Pelvic Swelling or 
Fibroid seen. 
INFERENCE CHRONIC CHOLECYSTITIS. 


with multiple stores and fatty liver 

اس اتون کے اخ سے معلوم ہوا ے کہ ان کو زیائیٹس کے علاوہ سے کی 
سوزش اور اس کے اثرر تنعدد چھوٹی یمون پچھیاں ہیں ان کا جر بڑھ رہا سے اور اس 
مس تچ کی نمی من کی ہیں۔ 

ابی مریضوں میں خاصی تیا ری کے بعد بھی اکر الڑا ہاو کیا جائے تو اکر پد نظھر 
نہیں ۲ جب ئ رآاۓ نوہ ہے کی بے ڑا ہوا ہوا ہے ا سک ولوا رو ںکی 
صوثائی تر رق کی مات میس 3 فی مہو ہے۔ ج بک ا سکیفیت می وہ 6 ہی میم 
ا اس سے تھی زیادہ مو کق ھں- 

اس کے سار ب رکا یگیل جانا ایک زی کے 

پت کی بارییں کی یی کے لے ارے کا ایک ناص طیتہ 
7٦‏ 61108" اک رت ے ول چلا آیا ے- مین سوزش کے 
دوران چت وواؤں سے ر یں خی ہو ۔ اس ے ایکسرے میں ریس ۲ن جب 
وہ اھر ےکی قم میں ری نہ آے و ا سکی فی رعاضر یکو ا ہے محا ریۓ درست 
معلوم ہیں ہو التہ الڑاساؤیڈ کے زرلیہ پر کا مات ایک تقایل اعماو طریقہ ے۔ 

و نکی اس ریورٹ میں اہم بات خون کے سفیر واثوں مجن ۷8€ تورار میں 
اضافہ اور اس کے سار ی ان ےر رانیں کی مم 
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7017140310710154 کی رح می زاو ہے۔ جو شدید سوزش 
طا رک ہے 
لار 
۱ جج لای ہے ےک ص اور پاری کے عملہ کے ورا بعد یا وو تین ون کے 
اندر ار یک رکے ہے تال دا جائے- پک رک در سوزشش کے دوران یع ات 
پند یں کے ہیں ا نکی را میس جیاری کا شید عم ل زار لیا جائۓ و ملش کی 
چان الت بر ہونے کے بعد ینان سے ای کیا جائے۔ جہاں کی عالات کا 
ن ہے فوری 0 ا و ا 
رضاعتر نہ ہو و ب ۱ 
1 ریش بسترپ ھٹا رہے۔ ابتدا میں ”سل ہانے تک جات ےکی یف بھی 
ہرداشت ت کرے۔ عالت بترمو سے ہر کل خمانے جا سک سے۔ 
2 اکر کے اور لی ہو ت اس کے بر ہونے تک فکھانے ہے کو پائ بھی تہ 
دا جائے۔ پان اور خذا کی کی کے لے وریر کے راہ گلوکوس 506 ٹک کے 
اخ بلا ہوا وا جاۓے- 
3 درو کے گے :27110101 با MORPHINE‏ کا e‏ ہے نے پور یں عبت 
کا باعث ےے ہیں۔ اس لے ا نکو مبوری کے دقیراستعال ‏ کیا جائۓے۔ ورو اکر بت 
aj‏ نہ جو $ CIBALGIN { IDRAC-BUSCOPAN‏ 5۶۸5۸10 کی گولیاں 
وی جانھیں۔ 
ا برا مکش واو ںکو بوری مقدار 
شس کی دن تک ویا جائے۔ جعیساکہ ان میں ےکوی ایک- 


ہ ر چیہ ند بعد AMPICILLIN 500mg‏ 
گول چ ھکنشہ بجر 4{ OXYTETRACYCLIN 250 mg‏ 
ر مش اجر ERYTHROCIN 500mg‏ 
گوشت میں ایک لہ پر8 کن پور GENTAMYCIN 80 mg‏ 
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الک اودیے کی تبرست بی نکی ہے۔ ا کل کے اک ہاں بوج کر گی اور نی 
ارویے ر ےکر عری کو متائ رکرتے ہیں۔ من سک با ا وکات طرورت ی ہوٹی- 

ایک ریش کر پچ میس شد سوزش شی اس کو Ji ERYTHROCIN‏ 
کے لے اور 10۸3۸6 ورو کے لے وسیے کے دو دنوں میں کال افاقہ ہ وگیا۔ م 
نے ا کو مشورہ ویک وہ ضاق ور بر سی سرج کو بھی رمال ۔ کہ اگ کي رع 
بر بات تو سے کے گے و سرن آبرہیشن کے لئے تار ہو۔ 

افان سے سرن صاحب مارے زان ی دوست اور عیفش کے بھی غائراٹی رورت 
ے۔ اغموں نے کال مہا سے فیس بھی د پی۔ کین یکو جس ارح ے رر رن 
یس اندہ ہوا اسے رل ہے ا سک چلہ 180 روپے کا ایک بک کی شام تو کر 
دیا- جب ریش روہ حت ہو رہا تھا تو نوہ میس تیر ہی کاکوگی جواز نہ تھا انموں نے 
ابی امیت واج کرنے کے لے ے 2 روے روزانہ کی مھاۓ 400 روپ روزایے 
والا اہ شرور ےکروا وی 
ا کافائذہ ہہ ہواکہ م نے بھی عطاع طب نوی س ےکی اور ریش ر رست ہ وگیا- 
5 پیٹ بکرم پان یکی بول رکی جائۓے۔ 
6 ون کا 31.1.0 پر سے رن کرکے ا حا نکیا جا ےک سوزش مندل ہو 
ری ہے یا ہیں؟ 
ge‏ الاب مارہ 501.56۷571715 CHRONIC‏ 


پن کی زین سوزش عام طور پر پت شس چچھری کی ریش عورنو ںکو موی ہے۔ 
ارچ مردوں کی مل تیراو بھی اس کا شکار مو ے لیکن محوسط عمرکی مون یوں 
وای ۶ز ا نین زیادہ جا ہو ہیں۔ اس لے پع مس بھی پرا کے وانے تام 
اسباب اس یا ری کے پیا کرس کا باععث بھی موہ ہیں کے پا ہوتے سے نا ری 
کے امکاات میں اشافہ ہو ے- وہ عیال وار خا تین جو ہار ور یکرٹی ہیں اور ان 
کی زا مں ٹھنایاں مٹھائیاں اور براجے شائل ہوتے ہیں۔ ا کو اکٹریہ بیاری ہو 
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الع لی گولیاں کھانے یا وانی بیارنیں کے علاع میس استعال ہونے وا لے 
ار مولن یکو خرا بکرۓ ہیں- ماہرین 0 عم لگا ںی وج سے بل کی یچارنوں کا 
بھی شب کر رچ ہیں ذیائڑ کی دجہ سے بب کی خرابیاں پ کو بھی متا رک رتی ہیں- 
لبلبہ کے علاوہ پچھوئی بت سے ڑا کے ا نجذاب کے سای کی وجہ سے صصفراوی مک 
روبارہ مزب صن ہوئے اور شون یں TRIGLYCERIDES‏ 11 مدار بام چا ل 
ہے اور خن کے سرح زروں کی وہ یاریاں ہن یش 1163۸01۷518 ہوا سے پت 


میں سوزش پرا ہر گے ہیں- 

تپ رد تخار کے ووران اس کے جا مم پد میں کھس جات ہیں اور وہال > 
سوزشش پرا گر کے ہیں- 
عامات 


چیٹں میں اکر اوقات پوچ“ اپجارہ یا یٹ کے وط می اوی کی جاب زر وک ی 
کیقیت ج سکو ڈکار مارنے سے وقق رام ا ہے۔ عالاکمہ ڈکار مارنے سے چیٹ میں 
ہوا کی مقدار بڑھ جاٹی ہے۔ کار ایک خوش ی ہے ورد ہے نفخ میں اضاف/ 

ے- بویٹ ر رک کیا کیا نے“ دووھ سے“ وورت سے بی مو یں خا طور > فٰ 
کا کر ا کے ےی ا ےن ان ےر و 
ہے۔ اہی واقفات بھی اکڑ وک میں آے ہیں کہ جب سوا ہوا ہے زیاوہ رن 
کیا کے دبا کے مھت بمو مرا 

گی اکٹ رہتی ہے۔ چیٹ کا در و بھی دامیں پلی کے یچ وی ہو ہے ہی 
ورو کندعوں کے ہے بھی شرت ے یوی ہوا ے۔ اکر موا تق کو پد کے ورو 
مدید حم کے تو ی ورووں کی شل مس ہوا ہے اور ہردورہ قیامت ب نک رکز رت ے۔ 
ان خان شس کون پچکری تالیوں کے مضہ کے اوی آ جاتی ہے۔ یا تال میں داشل م وکر 
ا يکو بن ھکر دی ہے۔ اس بتر کی وجہ سے عو کے دورے بے ہیں کوک م 
مہ می 
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طح مرا کے ریک خون مس شال م وکر تان پاک سے یں جس کے سا 
پر کی بھی خارش بھی موی ہے 
رہ مکی نوات کو جب بییٹ میں بوچھ اور نفخ رہے دانیں لی کے نے سے 
درو وع ہ وک رکندعوں کے درمیا نکو جائۓ۔ ی بھی رر سے کخار ھی ہو جاائۓ 
و اس بیار یکو پد کی مز سوزش سس مم ستی 
شیب پھر تد بی یں ک با کی ہے 


مرش کو ت گفکرنے دا لے معا ابتطرا میں اوہ اسر ےکرواے ہیں۔ اکر چ ہے 
ایک ٹہ طریقہ ہے۔ کین اس میں پت تو اکل تر نہیں ٦٦‏ اور پچھریاں بھی مرف 
ای صورت میں نظ رآتی ہے جب ا نکی ساشت می کم کی کان مقدار شال ہو اس 
لئے ساوہ انکسرےکرنا عام طور پر عرش کو خوا ناو زسبا ر کے کے متراوف ہو 
کی 
یھ کی یاری کی تخس ک سیل طت اس کی 
7٦‏ - ری گو شام کے وفقت چ ےگولیاں دی ہا 
یں۔ سوتے وقت جلاب کی گولیاں ر کے بعر ع اپنم اک کے پیٹ سے ہوا اس 
خرس سے نھال کی کو شش کی جاتی س ہک آنتوں می ہوا یا خلاق تکی موجودگی یں 
پد اھر ےکی م میں نظ ر میں ۳۔ایک وو انکسرے بل کے بعد ریش کو لص نکی 
پچا س گرا مکی کلیہ کطائی عاتی سے اور اس کے بعر الیک نا انکسرے لیا جانا ہے۔ اکر 
پد یش سوزش ہو نو انا پھھ کرنے کے بعد بھی ہی اظ ر یں آنا اور اس طرح پت کی 
مزان سوزش کی خیس عمل ہو اتی ہے۔ پت کی یھاری“ ای کی جناصت اور چھرکی 
نص کا نی طریتہ ایح کل الڑاسماونڑ کی صورت یں تیر ے۔ 
SONOGRAPHY‏ زرمہ ری طح ظر٢‏ ہے۔ اس کا ہلغ جلنا وکسا جا سک 
سے اگر اس میس چم سوزش یا رکاوٹ ہو نو وو کی صاف نظ رآ عاتی ے۔ 
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لار 

اکر ایکمرے میں پہ نظ ر7 ر ہو و اس کا مطلب ہے کے سوزش اج زیارہ 
یں اور مریض کا اروے کے ڈراہ ا حعکرن ےکی تی تش موچوو سے لہ اگ ركزور 
ہو ا رٹ سے مشت محسو سںکر ری ہو نو چ رآبرییشن د کیا ہاے۔ 

ال ہی مس ایک رراتی CHENODEOXYCHOL|C ACID‏ تا ر کی گئی 
ے۔ جس کے لن یہ ووی کیا جا 2 کہ ہے پت سے وزی اور جچنریاں کال و 
ے۔ ای 2 کی ایک اور دوائی AC1D‏ 801]16 17.00507۷ کے بارے میں 
کی ما جانا کہ اس سے 50-70 سی عریضو ںکی پچھیاں گل کر کل اتی ہیں۔ 
جب پپقری تکل جا ےکی نو پ کی سوزش بھی اہم آہستہ م مو جا گی ان اووے 
کو روزانہ 600 گرام کی مقدار س ری جا ماے۔ پان کے و کہ حرصہ ارح 2-3 
مال ہے محیط ہو ا ے- 
اس 

عام طور پر اہر کے چ کال دا ہا ہے۔ اب کک کے ماع اس آپریشن 
کو بھتین علاع قرار سی آۓ ڑں۔ پت ا کے بور بر می عل کی معیبت ین 
بای ے۔ إا کی مکس چو کاسرالیاح وف DIGESTIVE ENZYMES‏ کی 
گولیاں زندگی بھرکی ر شی ہیں۔ وو تین سال کے لئ بچھنائ یکو ہم کرنا مشک ہو 
ے کر آہستد ہت م ا نکو تو لکرنے اتا ے اور ایک ہی زنر یگزاری جا عق 
پل ) 

٠‏ عال ہی مس ENDOSCOPE‏ کی برد سے آنوں کے را ۓے ہے بی نلیاں ڈال 

کر پچھر یک و گلانے دانے لوش یراہ رات واف ل کے کی ترکیب ای ی ے۔ 

طریقہ مکل اور ٹا زک ے۔ جن ہاتھوں سے ایے کی ریش گر رے ہوں شاید 
وہ یہ ل چایک دی س ےکر یت ہوں ورنہ ایک عام سرتن ہے ان جوم کا کام خت 
سلوی گے سرا جام وے ۳ آم کے روران اور اس کے بحر ہوے 
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وا لے خطرناک عادطا ت کی کی نھیں۔ بللہ ہے کھا جا کا سے کہ ہے کب ابھی ابنائی 
مراعل میں ہے اور کی سرج کو اپ جم بر پیش کا موی سیاکرنا نوی سے 
ایر ے- 
آبریشن کے بعد زا کی اعقیاط کے سا اچم وز نک مک رن ےک یکو شش سل 
ہاری رکھنی چایئے۔ ورن با بھی بعد میں خاش وکر خطرناک اجام سے چم تار ہو 
کب 


CANCER OF THE GALL BLADDER E پت‎ 


ہا سوزش اور پچھریو ںکی اسل تراش کے بعد پد کی ویواروں شس کیفسر کے 
غے پر اہونے شو ہو جاتے ہیں۔ اندازہ گیا گیا کہ برطاعہ بیس کین کے ام 
مرینوں میں سے ایک فیصد یکی موت پد کےکیفسرکی وجہ سے مول پت کے علا 
س ہونے وال یش رار چ مل ہوں لو وہ گورلوں میں ہت زیاوہ ہوم ہے ای 
طور بر قریہ خواقین اس کا زیادہ غار مول ہیں۔ ج بک جر سے کے وای فر کی 
نالیوں میں ہے والا کیشر و رتو ں کی نیت مرووں میں زیارہ مو ا ہے شاریات والوں 
نے اس لیل میس 31 کا اسب ما نکیا ہے۔ ج بکہ پت کے کیش ری کل میں ہے 
اٹ جانا ہے۔ مجن اکر ایک رکوہ یف ہوئی ت اس کے متاه مم تین عورتیں 
اس کا شکار ہومیں۔ 

وان میں پد کا یف عام طور پر 45 کی عھرکے بعد ہو ںا سے کیشر را ہونے 
والے را کی نلیوں می رکاو ٹ کی وجہ سے ےقان“ مف راک یکی کی وجہ سے اض کی 
خرایاں پیا ہونے گت ہیں۔ 


لیات 


ر قان اب نا کی شش ہو جا ما ہے یں کے بجر چکر کے دوران میں ر کوٹ کی وچ 
سے چیٹ مس پانی پٹ ہا ہے۔ اکثر مریضو ںکو حب قان ما جیٹ یں ان کی شکایات 
کی رو کی میں وھا جا ے ت معلوم ہوا ےک دہ ع صہ وراز سے بییٹ میں ورو“ کا 
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اور برکشٹی کا شکار تھے وہ پلنائی ین مکرنے میں مشئل حو ںکرتے تھے او رکھئی 
زکاریں بھی بھی قو ی درد کے وورے بت تھے ہہ علامات نے کی سوذشش کی 
صورت میں تھیں۔ پی می ں کیشر را ہدوت ادر کی تشگ ل د 
درد ووروں کی ججاۓ مل ہو ىا ے۔ کھانا کھھانے کے پیر لیف ہو ہے۔ اکر 
مریشوں کی ھوک اڑ ہا ہے۔ بھوک اڑنے پا کشر کے ا ہے اثرات اور 
کی کی وجہ سے ریش کے وزن می ںکی آنے کن ہے۔ پت کا م بوت اور اس 
کے کٹ ون ےکی وی سے اک وار خا تجا اور یجیٹ کے اتال کے وسط 
یش پاچد رک کر پت کا ابھار حو کر سکم ے۔_ 
تس 
عام عالات میں ایے میضرں کا ا صا ےج یال سارہ نے میں 
بھی ٹرآ جاتی ہں۔ ورنہ ووا اکر APY‏ 010156۷7510965 کی کل 
یس ائکسرے کیا جا ما ہے۔ نس میں پچھولا ہوا پد اس کی ورم رلواریں اور انور 
کے او پھر اک تر ۲ جانے ہیں۔ الا تہ برای سوزش وال بت اکٹ رک ثول 
ہیں کر اس لے ایکمرے کے ذرییہ حخیص عام طور پر مقید یا مک ہیں رہتی۔ 
ایے میں الڑاساؤنڑ کے زرل ایک نی خیقت جانی جا مق ہے۔ موہ تال کے 
اٹگرے ڈیا ر مث جس ای درتوں می و کے جاے یں وال کے واک فق ار 
صاحب نے پت کے کشر کے ایک ریش کی رلو رٹ جہارے لے تی کی جو ہیں سے: 
Gall bladder distended with thich walls and full‏ 
of stones a comples mass of varied echo genicity,‏ 
ıs visualised in the deformed gall bladder,‏ 
Bile ducts are disten Jed.‏ 
This is a case of cancer gall bladder‏ 
قان کے اتر ساتھ ینہ ج رکو ا کر وتا ہے۔ ج س کی علامات جک کی خخرالی 
سے طق اضاقی ور دیکھی جا کن ہیں اور اس عرعلہ ر الڑاساؤنڈ میں جر کے 
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کی بے مشارات ہے ا ا جاب ر تان کے ارات کے علاوہ گول 
یرد یھ می نم آتی- ٰ 
ارح 

لنرن کے سینٹ ھیربی ہتقال کے سرن سر زیحیر یکوپ نے پد کی بماریوں 
ا نکی خخیص اور بوتت ارح کے پارے میں اٹل تر اظشافات کے ہیں ا نکی 
کی کی ایک ایم وج ے یک وہ خود پت می پچھریوں کے مریش تھے ا نکی راے 
س پد کی جلری وا ریا جاۓ ات مفید رہتا ہے کوک اس طر حکیغسر پرا ہونے 
کے امکاات شخم ہو جاتے ہیں۔ 

ازم زین معلومات کے ماق اریہ میں پد کے کش رکی شح می 15 فصدی 
کی وا ہو گنی ہے کوک وہاں > رواج می گیا ج کہ ڈاکٹر پد میس سوزش دیکھتے ہی 
ا سے آپریش نک کے ال سے ہیں۔ سر زھحیر یکو ان کا مخورہ بڑا ہن آیا ہے کان 
برطاعہ بی سے جدید مشالرات کے مطالقی آبریشن کے بعد پد کے یر کے سو میں 
سے صرف 2 م ریش بای سال کے بعد زندہ بے گے ی 8 فم ری ریش پت کل 
جانے کے پاوجود تھوڑے بی دنوں میں ہلاگ ہو کے 

ہمارے اک وو ست بنلوں کے صابات چیک کیا کے تھے لوگ ان 

گی وب مال ری نکر کد ان کو یت مین سکیف تر کر یی ی 

کن پت کے باب میں یکو حکایت نہ سی گئی- ایک عرتبہ ا نکو شیر 

قان ہوا۔ موی لاح سے جب افاقہ نر ہوا نو ان کے کک والیں ہے 

ایک براتویٹ کلینک میں واخ لکروا ویا۔ جماں ال ڑاساونڑ اور ہے کے 

زرن س کرۓے پیٹ کو گی 

اہر ککرنے پر وکیا گی اک پد کا کیغسر بی کر صفرا کی الیو ںکو بھی 

پیٹ یں نے چنا ے۔ پت کال وا گیا الیاں یراہ راست پچچھوٹی نت سے 

ضس کر کر ڈاگیون نے ان لوا تین کو کف ی پو ا بے 

یل گے جانے کا مشورہ وا کی کہ ان کے خیال میں ان کے ایک شد 
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سے زیادہ ژنرہ رج کے امکانات نہ کے 
الو ی کے اس عرعلہ پر ان کا طب تو سے علا ح کیا یا چند ونوں 
یش لے بپیرنے کے تال ہوئے۔ پھر ڈیونی پر جہ کے اور ایک سال خوش 
اوی ر ای ووران روش ر مزا صاب کے لھ رشن نے وو 
ریہ ان کا مان ہکا میٹ کے اور نگ رکو مر رست ار ویا- 
وہ انے کام کے سلسلہ مس صوبہ سرد اور شال ی علاقہ جا ت کی طرف 
زیادہ جانے گھے۔ جماں کے لوگوں نے ا کو وغیہ کاگوشے؟ ہی س گے 
لئ وشت اور ای مکی عرشن امیس خوب کھلانھیں- چ مہ بعد پھر 
قان ہوا یگ واخل ہو اور چند ون میں وفات پا کے کوت اس 
مرل پر طب جدیے م ںکوئی اور علارج موجوو ت ھا 
ای طرح سا وٹ میس ایک صاحب بھی پت کے رطان میس جیا ے 
اور ان کا آیریشن اس گے اوھورا ھول ویا گے اک کے کے امکازات نہ جے۔ 
سے ور تی مک اع ہے جو رت کی و بے رر 
راک وہ اپ کی یی کا علا کرو ا خیاسی صاحب نے ا کو کی 
کاکشن ویا۔ جر لے ہی خراب تھا یی بہار ی کی خطرناک صورت عال سے 
تی کے بعد ایک ان بڑھ معا کی سے وون ا نکی وفات کا باعث ی نگ ی- 
کسر کے انری کی وجہ سے اب ہے ضردری ہو گیا کہ ایی کے تیج میس 
ٹلا جائے والا ہرپتد لیبارٹری یس کیا جائۓ اور اس کا موا ہو۔ اس کام مس روف 
لام رسول ری بد وسنزس رکھتے ہیں۔ انموں نے ایک ریش کا اش سے یلا 
ہو پیت کے کے إحد یہ رلورٹ رگی۔ 
Recieved a specimen of Gall Bladder.‏ 
The gal! ladder is markedly distended. Multiple‏ 
stones are seen inside. The walls of the gall‏ 


hladder are markedly thickened. 
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The serosal surface has multiple modules. 
HISTOLOGY 
The walis of the gall bladder are invaded by 
Glands of variable sizes and shapes. These glands 
are lined by malignant epithelial cells. 
This is a case of Adeno-Carcinoma. 
ا ریش کا سی جل ری ہو‎ = 
آبریش کر وا جائۓے۔ اکر ابترا ہی میں آبرشش کر وا جائے تو نر سالوں تک ژندہ‎ 
رہ کے 10 فیصدی امکانات  جود ہیں درنہ ے پار جان لوا ے-‎ 
پد کی سوزش اور پچھریوں کے بارے میں جو لاح بیان کے گے ہیں وی اس‎ 
ایی مج کان ہوتے ہیں۔ بے بات دعوے سے و بھرعال یں کی جا حم قکہ پرمریش‎ 
شغایاب ہو گا۔ زنر“ موت اور شا اللد ایی کے اجر میں ہیں۔ الہ دوش شسکمرنے‎ 
کی اش رجور ے اور مارے ررتوں ریش 3 ا زر کے بعد “ی ہفضلہ‎ 
زتره موجوریں۔-‎ 


لپ نوی 


پت کی ناریو لکی نو کیت اور علاع میں ہہ اروا ہوگیا ہوگا کہ طب جدید شش 
اس حصہ م کی کی بھی بعاری کا شان علاع موجود یں شدید سوزش کے ووران 
سے پر ھی اور معدو کی سوزش اور تخار درد کا علامات کے مطالق عار کیا جا ے۔ 
ج ب کے پچ ری اور معن وزی کے گے ورو وو رگرے وا لی اووے کے علاوہ او رکوئی 
گل موجود ہیں پچ ھکی ہریاری کا عطاع ای ہے 

جن لوگوں کا پن فالا جا چکا ہے وہ گر کرب ر کی کا شکار رس ہیں دہ چیا 
جم نہیں کر سیت ہے عم فل ہتالوں میں بد شی کے مریضوں کے لے لال 
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کپ اکرتی تھی۔ اس میں موجودالاہگی اور ون ف کی وجہ سے کچھ ریا کل جاتی 
یں اور ریش و ددررے آرام آ اا تھا۔ اب لے ENZYME | JÛ ıs‏ 
پازار میں لے ہیں جن کاکھاتا عزاب اور نہ کھائیں ا ددہرا زاب اس لے حالات کا 
شاضا ےکلہ جدیلھ اح ۃکی جا دو سرے اخ آزماے جائیں- اکر دا نخواستر فا ره 
نہ ہوا و یچ رآ بر غو رکرنا مناسب ہو سک سے۔ 

پت میں پچھری کے اسباب کے زک میں جو اتم صل پیا ہوا وہ سم میس بچمنائیوں 
کا وع م تھا جب نا می پچلنائیو ںکی مقدار زیادہ ہوگی یا وہ سی وجہ سے ہت عم نہ 
ہو ری ہوں ہا حم ا نکو تو لکرنے کے بعد گی سے استعال کر علا ہو فو چچھریاں 
ق ہیں۔ بی صلی اللہ علیہ وسلم نے کی والی روٹی ا سان می بھی یرہ سے کی 
ڈا لے والا کام یسا رکیا ہے ورد انسوں نے چوشہ جوھکی روٹی کے اتر سال کے 
ور پر سرک یا جوریں ناکد یا پا ملا دودھ استعال فرایا۔ ان شس سے اکم ںکوئی 
پا یں اور دوہ میں اکر چنا ہے بھی ت اسے پان میں ڈا لک رک مکر ویاگیا۔ 
ار شاپر سپ ہک ان کے اہ ہکرام رضوان اللہ م ١‏ ہیں میں سے مس یکو بھی 
چھناتی سے پیا ہونے وا یکوئی مار ی ھی لاہن نہ ہوئی- 
ار 

اش تھا نے اس بل کو اتن انمیت عطا را یکہ قرآن مجید میں اس کے نام ر 
ایک مورت نازل رای جن س کی ابتدا یں صاحب کانحات نے انی رکی م یات مانو 
این م فہاے ہی کہ جب اللہ تھا یی پچ رکی م اٹھاتے ہیں و اس چک اہم ہوا 
ضروری ہے مکھانے کے لے اس کا اتاب ا کی افادی ت کی طرف اشارہ ے۔ 
لوگوں نے اسے نمار مع کھایا ۔کھانے سے لے استما کیا اور بعد مس تو کی ان 
میں صوروں میں ہے الک انگ ایر کا شع ے۔ نارم کیاۓ سے ون گی تالیوں 
یس اور نکی ناٹیوں سے پچھریاں اور ہرے اق ے۔ 

ہمارے اس ستل میس اچ رک وکھانے کے بح ہکھایں فو ىہ خورا کو مض کر وے 
گی اور اس طح پچھنائیوں یا دوسرے ایاپ سے سوم ہم پرا ہونے کاکوگی اال نہ 
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رے گا۔ ایر پن کی سوزش اور پر کے فلاف سب سے باک می مندی سے۔ 
کوک اے کھاتنے کے دوران وہاں بر پچکنائیوں کے مم میں ر نوکو یڑ یو موی اور 
نر ب یکو یسٹرو لک یکوئی مقدار میم میں جاکر نون کی تاٹیوں ہے کر ول کے دورے کا 
باعث بی گی اور نہ ہے نکر سے ڈگ کر چھریاں ےکی 

اطباء فی مس سے ابن البیطار اور اکر ارزانی نے ےکی پر یکو و ڑے کے 
لے ایر توب کی ہے۔ ان کا ہے نضہ مرش کی امیت کے مطالق درست اور بات 
سے کیش مفیر مایا گیا 


جوک ولیا 


ی سی اش علیہ رسلم نے ہی کے جملہ امراش کے ے جر کا ریا جس میں 
ووت اور شر لای گیا ہو ور فرمایا ہے۔ جب ف کی چارلوں میں ای کی آفادیت مور 
ام انم کی عب پد ی ماران تس ر ر ھی ا یا 
افاویت ملغرو ہے۔ جم نے زاقی طور ر ورجتوں الیے مریضوں کے علارج کے لے جو کا 
دلیا وا اس دلیا ے پیٹ کی سوزش چاق ری- معرہ مں الاب اور مزاہیت نہ 
ری۔ ہے دلیا پیٹ سے ہوا کال رجا ے۔ عق کو خار حکرما ہے۔ ولیہ اس س 
چائ نہیں ہو اس لے اے پ رکیفیت میں اور فاص طور بر ان مریضوں میں ج کو 
معدہ ٹیس جک یکی وجہ سے ہے مون ہو اکرہ دا ے۔ جو کا لیا شاب کور سے چ 
کے مریضوں کے لے ہے ولیا از صر مفید ہے۔ میہ خو نک یکو یسٹرو یک وک مک رتا سے مہ 
زو ن کا تل 

پت کی پارو کو پرا کرنے میں چکاتوں کا بدا گل وگل ے۔ پار ہونے کے 
بعد مریض ڑا میس نای کی موجودگی ا کی نار ی جس اضافہ کا باعث ہو ے۔ 
ایے عالات یں کو ایی یز جو بزات خود نکی ہو سے بیاری یں اضافہ کا امکان 
۱ موجود را سے اس نیاوی اسول کی صدرات ہے پاوتور اطیاء ندم نے زچون کا مل 
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نون کا تل پت کو سی رکر اس کے مغ راکو باہر فاا ہے۔ اس ل میں کی 
ھول چھراں بار کل جا ں۔ 

کیم شم ان غاں' کیم اکر ارزانی اور دوسرے ماہرین طب پت سے پھر 
نا کے لے زیادہ مقدار میں زتون کا ئل بلانے کا معھورہ وین ہیں ایک نز کے 
مطاق 9 اوس زیتون کا تل مری کو پیا جائے و پجریاں کل جات ہیں- 

رواا ٹورالمن میں زیادہ ورپ وا ہیں کا طارح ہوا ے۔ وہال پہ چن کی ریش 
ٹوا تن کو براوہ یرل سرخ اور سولف کے اچم کان کے ٹج اکر ان کا جوشائرہ 
ثیت بفشہ کے اچ بو کیا با ہے اور ریش کو کھانے سے آیک گم پل 3 
اوس زنتون کا تل پر تیسرے دن وی جانا ہے۔ عام طور پر ےکی چتراں تکل اتی 
یں۔ ۱ ۱ 
اطہاء فندیم نے پت کے سدے وو رکرنے کے لئے رک بھی مفید قرار ریا ے- بو 
می سنا کے ایک از کے مطابق ایی رکو مرک میں بن وک رکھلایا جائۓے نے ہے کے 
مسائل جل کل ہو جاتے ہیں نی صلی اللر علیہ وم نے کلونھ یکی نتریف فرباتی۔ اطباء 
اسے پت کی پچھری کے والی قرار سے ہژں- 

ان مشاہرا تکی روشنی میس چع کی چچھری نے کے لے ہے نس استھا لک یاگیا۔ 
1- کی ارہ ہا چیہ شمد الے پان ہیں۔ 
2 غ میں جو کا ولا انی میس بے کے بعد تھو ڑا سا وووے ڈا کر اور ی کی بائے 


شر ڈا لگر۔ 
3۔اگ ر پچ میں موزل دہ ہو و 
کو 2گام 
ای کے یج ارام 
یں کر مع شام کھانے کے بعد۔ اکر ایک بفنت س فرقی موس نہ ہو تو کلوی کی 
مقدار گرا کر وی جال ی سے۔ 


4 مریش کو اکر پد میں من سوزش بھی ہو و 
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قط گبریں 0دگزام 
کو 30 گرام 
کن کے نج 0گام 
چھونا چیھ ع غما مکھانے کے بعد 


شیر موزل کے دوران جدیز طریقہ علارح کے مطابق ابتراکی پات سے تر 
نے کے بعد پلا لایع شرع یا جا چ کرت طب جدید مس پت کی ریو ۷ 
اکا کے علاوہ او رکوی علاع یں ہے۔ 
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چبیٹف کےکیڑے 
INTESTINAL WORMS‏ 
(HELEMENTHIASIS)‏ 


HOOK WORM‏ گ٠‏ ورم 


ا غائران کے بر یاوق طور پر بھی ربکریوں“ گاۓے جینوں او رٹھوڑیل یس 
بے جاے ہیں۔ تق باڑ گے اور الور رک والوں گو ا ے واسطہ ڑا سے۔ 
جب کہ کوں اور بییں مس بھی ان کی ایک 2 ANKYLOSTOMA‏ 
CANINUM‏ لی ای ہے جو عام طور ر انمانی ں کی ٣‏ اوں مں راخل ا ہوئی۔ 
کن ن کے کے ران ان ین عات بن ان ن رشن ان کے 
وا لے گیڑے سوراغ ڈا لکر ان کے سے ہم میں واغل م وکر بعاریی پر اکر کے ہیں- 
انمانوں میں ا نکی رو اتام زیادہ طور پر وکت میں آتی ہیں- 
NECATOR AMERICANUS-ANKYLOSTOMA DUODEN ALE‏ گج 
اسلوب اور اقیت رسای قرا سال ہیں چوک ہہ اہ من کو گنو ں کی ھلیوں میں 
پچضساکر وہاں سے خو راک عاص لکمرتے ہں اس کے ان کو کون وا ےکر ےکما جانا 
ہے۔ ی ےکیڑے اعریلہ کے اسلوائی علاقوں میں ارا ال سرگرم گل رچ ہیں۔ 
جب کہ وو مرا ۸16۷1.087034 مرو کوں میں با وحم مرا میس زیادہ پاتا 
ہتے۔ 
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کانوں اور خلاظت مس ےه والوں ا گے پیر پرنے والوں کے جم میں ان 
کیڑوں کے خلاف کی مر تک توت برافعت بدا ہو ما ہے۔ دبیکھاگیا س ےک اریہ 
کے سفید فام پاشندوں کے یی ہش می سے واشل ہوتے ہیں فو ان کو اہ فامو ں کی 
نیت زیاوہ کلف ہوٹی سے 

ہر کی شرت کا اکعار ریش کی خوراک میں فلا و کی عقدار ہر تحصرے۔ 
یدنہ ا نکیڑو ںکو اسینے میزپان سے کی اتی ڑا لت سے ای تاب سے ہے بلح 
پھو لے اور زیادہ انڑے وت ہیں- بگلہ دفنش' بھارتی بال اور حو امہ کے مک 
ورور کو میں مریظوں کے باخانہ ے اوا مر یول یں 4000 ایرڑے روزادہ 
دی کے ج بک عورقوں میں ہے تعداد ضف ہو سے اس کے مقاےے میں اق 
وام کی نا ں چ وکل فواد زیادہ و٥‏ سے اس لے ان کے پاغانہ میں انڑو ںکی راو 
0 سے زارا بای ے- 

اس یار ی کی اہم تزین خصوصیت خون ک یکی ہے۔ کن اب ہے محسوس ہوا ہے 
گے ہے خون کو برام رات نل شس ال ان کا طریقہ واروات ت٥رہ‏ سے سپ 
سے کے بے خون میں پائی جانے والی ییات ک وکھا جات ہیں۔ جس سے تم س 
گزوری اور ناہت پرا ہوتے ہیں۔ اور ا یکی رولت ہچوں کے 1 تتاب ان 
کے چروں اور چیروں پر ورم نظ رآ ہے ۔کیوکمہ خو نکی البیومن ج ب کم موی سے ۶ 
ج کی کا رکرو متام ہو ے۔ بڑوں یں ہے صورت حال اس ونت پرا موی ے 
جب خو ن کی کی اتی ہو جال ےکہ خون میں میموگلوڈ ن کی مقدار 5 گرام رہ جچاۓ- 
کیڑے جب پچھوٹی انت میں مورا کرکے ا کی ولوا روں م سے ہیں تو وہاں 
بے ایک علامات پیداکرتے ہیں مھ کہ ہیں کے السر مس دنھی جاتی ہیں اضافہ میں 
اسمال اکور اب مس چیپ کے ساتھھ ال ومن لت ہیں۔ 

الیک عام گرا 5ا مال تک زبدو رہ کے ان کے مر جال کے پور ہے 
کیڑے عملہ آور اس سے ہیں ہو ےک اس عوصہ میں م میں ان کے غلاف ایک 
اص م کا دفائی بنروبست مب ہو جا ہے کان ریش کا جلد علاع ہو جانے کی 
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مورت می اگ رگندے باحول میں پرستور رتش رے نوکیڑے جم میں واغل م وکر 
ئ بھاری پا کہ گے یں- 
علامات 

نے پاؤں پھرنے والوں کے کے کے اتر ر کی طرف سے یرم ج“ داتے جو 
موی معلوم ہوتے ہیں ہے اس راست کا پت دسینے ہیں یں سےکیڑے ت مم میں داخل 
ہے ہیں۔ 

مده س در درر- امال جس یں س رار اور تھوڑا سا خون پیٹ بوج لا 
چ جل نکی بال فیک او رکرنے گے ہیں۔ زان ملی' جے کو می کھانے کا شوق 
پیا و جانا ہے۔ ہے درست ےکہ ی کیا سےکیڑے بیت مس جاتے ہیں۔ لین 
کیڑو ں کی وجہ سے بھی مٹ یکھائی جاتی ہے خوراک شم نیس ہوتی۔ خو نک یکی کی 
مار ی علامات پرا و ہیں۔- 

کیڑو ں کی ہے صف عام عالات مس چ وکل زیادہ انڑے دتی ہے۔ اس ے ریش 
کے پاغان کو ٹیس فکرنے پ رکیڑے قر وہ آمیں تو اببارڑی والے مک کے پانی میس 
ایڑوں کو تجیرانے کی تیب استعال کرتے ہیں ے 1۱۸۲۸710 
ã& METHOD)‏ ہیں- ۱ 

ریش کا علا ع کرسے کے بعد 3 مہ تک پاغانہ راه میس کر ہے ہے امیا نکر لیا 
جا ےک تھا مکبڑے ارح ہو نے ہیں ورنہ علاح کا ای ککورس مزر ریا جائۓے 
علارح 

ا ری میں ام بات خون اور میات کی کی سے سرا و نے وا لے مال 
یں ایک عام معا یی نوئ کرے کاک وہ یل ہکنڑے نکال وے اور اس کے بد خون 


کیک اور وو سرے کے ہے خرن کی کی کے گج برانے استاو و نکی بوٹل 
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اعا کرت تے۔ بات اور مشاہرات سے موم ہوا س ےک ایے کسی ریش کو 
خرن کی بول بڑھانے سے ول پر بد تین اثرات ظاہر ہوتے ہیں۔ مالک ایے 
مریضو ںکو خون ونا مایت ”قول جات ری سے خو نک یککی ہونے کے اتر سا 
میات کی کی بھی اس بوت سے وور ہو جاتی۔ لان ج س کو بھی بول وک ی بعد س 
انس کے لک ا طرف بے کار ہوگئی۔ اس لے ری شض کو نہ نو خون وا جاۓ اور 
نہ می کوکری بڑھایا جاۓ یہ ایتړا سيکیڑے مارنے کی بھی کوک ی کوش دہ کی 
پاسے۔ بز ری طاج فو ںنگیا جاۓے- 
1- ریش کے خو نکی مقار کو بدائے ر ارا وج وی جا ے۔۔اں خرض کے لئے 
لو نے یی نی میس کک ںا ر ایے بھی ہیں جوگوشت میں 
کے جائے ہیں۔ ان رونوں کا استمال خطر ناک نی کا عاصل ہو سک ے۔ اس لے 
خون کی کی کا طارج ولاو کے ایے مہات سے کیا جاۓ تو آنوں یں خراش پرا د 
کریں جی ےکک FERODIN-FERONICUM‏ کے ریت اب ماہرین کت ښک 
لار کی بت ۶0116-4610 زیادہ ضردری سے کے 01.۷178 فلار کے 
مرکبات۔ تن ور ر ےکر جب نون میں توکو کی متقدار وگرام سے بڑھ جائے ٠‏ 
e‏ ری اکن 

MEBENDAZOLE -‏ کی عرو ای شکیں پازار س موجور ہیں بے 
MEBENDA-CONQUER‏ وو ان کی 100 ی گرا مکی مظرار (خوام وم رت 
ہو گول( گج شام تین دن دبی جائے۔ عام مالات مس بچوں کے لے تقار کی 
کہ ضردری ہیں 
PYRENTAL 3‏ کے روزانہ 600 ی گرام تن ون تک دی جانھیں عام طور سر ہے 
 COMBANTREN‏ ہام سے Ë"‏ سے ل کے گے ار خر کے 0 
کی جاۓ- 
ALBENDAZOLE -4‏ کی le‏ لے وا لی ZENTEL J‏ ے۔ اس کے 400 ۱ 
گر ام رو سال سے اور روا اک خر رج جانھیں۔ بعد میں یاخانہ یٹ 
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کرنے پر پچ کی کے موجود ہوں فو ہیی ووا ایک ما کے بعد ددیارہ دے ویں یا دنگر 
ارویے میں سےکوگی تح پک کی جائۓے۔ 

کیڑے کل جانے کے بعد مریش کی عالت کی ای کا کام آہستہ ابس شرو کیا 
جائے۔ جن میں دوا یں کم اور زا ر ا کار جاۓے۔ کوشرتے' کے کی (ھر 
کے کا نہ ہ۴و) اضائی مسائ کو ع کر وس کے۔ اکر مریضو ںکو ع اشن میں خی ری 
رول کے سا گے بے ہو شا کباب و گے بے مفیر اثزات کے کے 
میات یکی کے لے 0۸421.41 کا اضا کی جا ع ے۔- 


ROUND WORM sf 
ASCARIS- LUMBRICOIDES 


بییٹ میں پا جانے دالے فی کیڑوں میں جمارے کک میں ہے سب سے زیادہ 
ہوتے ہیں۔ ہہ شل میں عام چو ےکی ات ہوتے ہیں۔ کے پت رگ کے ہے لہ 
اور لیے فٹ بھ رکک لے ہو کے ہیں۔ کھج یکجحار پاغانہ کے ساس اس کے کچھے باہر 
کے ہیں۔ درنہ ایک عام چے کے چیٹ سے ایک آر ھکیڑا مارح ہو ما ے لو پیر ا سے 
ماپ ہی ھکر ی تنا ے۔ 

مرش کے جیٹ سے ان کے انڑے فارج ہوتے ہیں ہج نقکو م انی سے دککھ 
کے فو ہیں یکن ان ر ری کے اڈ ےک مامند خت فلاف ہوا ہے مین سے دو 
جن ہختوں میں بچہ کا ہے۔ انڑے پاغانے میں کے ہیں جب کمیاں ان پر اق ہیں 
تق وال سے ہے امڑے ل کر دو رو ںکی خو راک میں واق لک ری ہیں۔ اس خوراک 
ْ کوکھانے دالے کے بییٹ میں اکر ایڑوں سے سے کے ہیں ا سے سے بوے م وکر 
دبال ان بن جانے ہیں- ۱ 

کیم می جانے کے بعد ان کا ایک لہا سفر ہے جن میں آضوں ے پھیپھڑوں 
میں باکر پھر سے عق کے راتے آنوں میں وائیں آ جاتے ہیں۔ 
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کر پیج الا ے اگ رکیڑو ںی کی و رار حت زیادہ ہو و وہ بڑھے کے ار ورو بھی 
کر ہے۔ پھیپھڑوں مس جا ےکی وجہ سے شر رکمالی“ ساس میں رکاوٹ؟ رم ہ کی 
اد ساأس میں آوازس؟ غمومہ اور توک میں خون بھی ٦‏ سا ے۔ بغار بھی ہو سک 
ہے تھوک کے خوروشی محائ یر ان کا پت چچل کا ہے۔ 

انتڑیو ںکی جانب وای کے سفرمیں سے خارش اور چیٹ میں عم ی ورو پو ا کے . 
ہیں۔ یٹ میں تو بھی نو ںکی ویواروں میں سوراغ بھی ہو کا ہے۔ ہیں میں 
وھ کی کیفیت کے اتر وراک کے جذب ہونے کا برا گل تاش موا ے۔ 
انٹڑییں میں کے وای تالیوں میں جاکر ہے ان کا منہ بن دک کے ہیں ب کہ پت اور 
بل کی نالیاں یا یڑک کا راسد۔ ن سکی وجہ سے ان جس سے ی ای ککی سوزش 
ہو کی ے۔ چن کی وجہ سے مرتمان-۔ وہ کپڑے جو ان نالیویں کے راسد جر میں جاتے 
ہیں وہاں ا کو ہلا کک دیا جات ہے۔ نین ا نکی لا وہاں > پھوڑا بنان ےکی ایتړا 
کک و ہیں۔ کی کی ہے معدے میس عله جات ہیں جماں سے ے ےکی مد سے بابر 
عطاح 

پر اروے ٹل ے 0۷۸718 بڑی مفید یی ی ے ایی 0ٹ ی گرام کی 
صرف ایک خو راک تا مکیڑے مار دق ہے 

اس ووا کی وج ے فی سے یٹ ورو“ پچکر اور جھوک شخم ہو گے ہیں ج وک 
اک مار شی ہوتے ہں- 

رو رک مغید رواٹ PYRANTEL (COMBANTREN)‏ سے بیو کو اس 
کی 750 گرام کی ایک خو راک کان رہتی ے۔ پاکتانی اہر 5ا ون کے بعر ان کی 
ایک وراک ریا پند کرتے ہیں۔ ان کے علادہ لوگوں تے .2507۲1 ارر 
ERM 0×‏ ۷ک وبھی پئ دکیا ہے۔ اور ا کو ایک مرحبہ ریا کین ھا ے۔ 
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4 وا لے کر سے TAPEWORM‏ ٰ 
اس ھن یکو کی وو اتم میں یں ایک وہ جو زیادہ 7 گے اور ٹس کے 


گوشت میں می ے- 5۸6101۸7۸ 1801۸ سے انمانویں کو یار گے وا ی 
قموں میں بی سب سے زیادہ نظ رآکی ہے۔ ج ب کہ سور کےگوشت مس 7501۸ 
4 ہو سے۔ ان جانوروں کاگگوش ت کھانے سے ى ےکیڑے انان ہم یں 
وال ہوئتے ہیں- 

گوشت میں ا نکیڑو ںکو موجودگی کا عام طور ہر پد ہیں چتا۔ 1936ء میں جرمی 
نے اروا سے سور کے وش ی رید ے معاہدہ میں اضائی رٹم اس ے اوا یک 
وہ تریل سے پل هگوشت کے ہر کڑے کا می موا کر ےکیڑوں وا گوشت علیہ 
میں گے۔ اضاقی تمت اور ام جدوچچہر کے اوجوو ای ےگوشت ےکیڑوں کی ار 
ما لکرنے والو ںکی تورار کوک کی نہ آئی۔ 

کے کےگوشت میس موجو دکیڑے بڑے ہہوں نو بھی بھی رآ جاتے ہیں جب 
کہ ان کے انڈے یا سے خوروٹین کے بخ رت ہیں آتے۔ ج بکوئی منص ایی کے 
کا گوشی ماتا ہے فو ضحم کے اندر جانے کے بعر اس کے انڑے ا یو ںکی یی 
چھوٹی نت کے حصہ 717121104 میں جاک وہاں کی بھی میں اپنا سر نس اکر چیک 
جا ما ہے۔ تن اہ میں ای کی جسمانی کیل ہو ماق ہے۔ جو ا نکیڑے کے سرے میں 
چونے والے الات گے جے ہیں صے .01 کے ہیں۔ اس سے لی ےکی طرح 
ایک با ٣م‏ برآھد ہوا ہے۔ نس کے چھونے چھونے نے نما کے ہہوتے ہیں ار 
اس کا مارا حم بھ یک فکر تیر :کر وا جائۓ تب بھی سر سے ایک نیا عم اگ ٦‏ 
سے ہر نمانے کا رہ 13×10 گی یش ہو ہے۔ گا کیشوں کے علاوہ ا کن ایک مم 
DIPHYLLOBOTHRIUM 784‏ بچچھلبوں میں لی انی ے۔ اکٹ جاوروں 
ایک وت می ای ککیڑا ہو ہے ج بک ملف اوقات می 45 بھی کے کے 
یں۔ 
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ابات ۱ ۱ 
ا کی موجودگی کا اس وقت بت با ہے نب ای کے جم کے لا ےکر نکر 
بابر کے ہیں۔ 


ریش کی وات روز مروز گی گی بای ان کے پاوتود وزن ٹم ہو 
رتا ہے۔ کیو لہ ا کا ا کھا 4( ے۔ پیٹ مل ورر ہو ہے۔ اور آٹتڑں 4 
تھ رکھیں نو ان ی سگزگزااہٹ موس ہو ے۔ 

اعلام نے سور کے گوشے کو مطفط حرام ا و ےکر لانوں کو 7777٦11۸‏ 
801.4 سے رأ ہونے واسے سال ے چا یا۔ کی پک میس واقل ہونے 
کے بعر آئوں پر تاعت میں کر یکلہ وہاں سے سوراغ بنا کر خون کے راتے 
گوشت میں چلا جا ے۔ ار کی جوڑ میں جاک ج جاے نو وہاں بر شدید ہم کی 
سوزش وات موی ے- اور اگ رگوشت میں ہو نے جلر کے ہے مر کے والن ےکی طس 
کے خخت ابھار موس کے جا گت ہیں ہہ کن ےک ان کاکوئی یہ وما کی طرف بھی 
جا گے۔ اس صورت میں فارج کی مض اقسام کے علادہ مرکی کے دورے بھی بے کے 
ہیں۔ 

گوشت میں جاکر ب ٹکیڑے ا اروگرد حا گی دادار بنا کے ہیں۔ س کی وجہ 
ےکوی بھی روات ان > اث انراز نہیں مو اسے 0518: ۷971653 کت یں- 
اس عرحطہ پر تخار“ سرددو“ شحم پر غارش؟ تےٴ ی“ پھر اور پیٹ ورد عام لالات 
ہیں۔ 
ارح 

4۸ 101۸4 صرف آنوں میں رتا ے- اس کا علاح بتا“ 
سان - (YOMESAN) NICLOSA MIDE‏ کے گرا مک یگولیاں مار من 
چ اک رکھائی جائ ہیں۔ اور اس کے بعد پال کا ای یکر مریش تین کے تک بھ وکا 
رتا ہے۔ ار چن دکھنٹوں کے ب رکیڑے کے تیم کے کھڑے نہ یں نے ریش کو 
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جاب وا ہا ے- 106۸318 بھی مفیر روا ے- 

۶۸۸71017۸471 ایک مشیر دوائی ہے۔ ایک عام آوی کے لے ای کی 
اوس خوراک تقر وہ 400 شی ے ع گے اشد کے بعد ایک ہی مرت دے دی 
اتی ہے۔ شض لوگ یبد رہ دن کے بعد بی مقدار دوبارہ رتا پئ دکرتے ہن 

اس کے علاج می اہم ترین جات بے س کہ ا نکیڑوں کاکوئی علخ اس وق 
تک می اور مو ار ٹیس وا جا عا جب م٠‏ ککیڑے کا مر حم سے خارحع نہ ہو 
جا اس لے ہے ضردری ہک دوائی وسینے کے بعد ریش کے پا مان رکو پاتاعرہ دیما 
جائۓ اکر اس میں سر لا ہوا نظ رآ جاۓ نو می کو جنر رست رار وا جا کا ے۔ 
سے مات باہرنہ گل 25 - 15 ون کے وققہ پر ووا وی جائے۔ ایک اور صورت یہ 
کہ پر ن ماہ کے بعد باغانہ کا معا کروایا جائے۔ اکر اس می ںکیڑے کے کے 
جور بہوں ت ریش شقایاب ہیں ہوا۔ کین ىہ طریقہ بھی اس صورت میں تقائل اعماو 
سے جب مریٹش آنندہ کے کے گنی چیزوں سے پر ہی زکرے۔ 

اعلام نے گوشت کے رھ بے والی ان یاریوں کی ہابیت شاندار نی بندی 
کی ہے۔ سور کےکوشت مم ںکیڑوں کے رکز ہر لہ ہو کے ہیں۔ دہ بیضہ سے لے ےکر 
ول کی بیارہیں تک کا باععث ہو کل ہے۔ اس گے اے رام کہ وا گیا گے کے 
گوشت کے بارے میں حخرت عرالشہ بن مسعو روایت فریاتے ہ ںکہ ‏ می صلی اللہ 
علیہ وم نے فرایا۔ 

علیکم بالہان البقر فانھا دواء واسمانها فانها شفاءو ایا کم و 

لحومھا داء 

(این ا سی ؟ ابو تیم متیر رک ال یاکم) 
مممادرے فائرے کے نے کے کا دورھ ے- وہ ہے وووچ اور 

اس کا من مغید روا ہیں اتد اس کےگوشت میں بیاری سے اس 

انس عدیث مبارکہ میں گاۓے کے دودھ اور نکو فی قرار رے کے بعد وا 
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فرایا گیا ےکہ اس کےکوشت میں بیاری ہے ای موضوں پر ترت مایا بشت 
گرڈ روات فرانی ؤں- 
لبان البقر شفاءؤوسمنیادواءولجوتھا داء 
طن 
گے کے روو میں شفا ے۔ اس کا کمن مر روا سے۔ لگن 
ا کاگوش پا ری کا زریچہ ے) 
ان دو م کے کیڑو ںکو آننوں م کی طریتوں سے پلا کیا جا کا ے گر جب 
ے وبال ے ریک لگا کررگوشت میس چ لہ جا ہیں فو پچ رکوی وواک دہاں پر ا انراز ہیں 
ہو ھی ۔ کی زانے میں HETEREZAN‏ کی رت 7 وہ گوشت میں بے 
جانے وانے ا نکیڑو ں کو کر کن ہے۔ کر طول یات نے اس کی تید ہیں 
کی 


ENTEROBUIS VERMICULARIS ils 
(THREAD WORMS) 


انان ں کو جک کرے وا لے کیڑوں میں ہے سب سے زیادہ سض ہں۔ سب 
مول ان کے اجڑے ا گند ی نا کے راس انساتوں کے پیٹ میں واخحل ہوئے 
ہیں انڑے چھوئی ات میس جاکر ہار آور ہوتے ہیں۔ ان سے کے ک يکر ہی ات 
کی طرف چ جاتے ہیں۔ جہاں پر ہے آنو ںکی تعلوں ے ابی خوراک حاص لکرتے 
ہیں ان کا رن گرا موتا ہو سے اور کی ای 5 - 2 ی ممٹرج پ کہ مادہ زیادہ 
سی 8-13 لی میٹ رکک وی ہو کن ہے۔ 

آنوں میں کوت اخقیا رکرنے کے بعد ہہ آخری سرے ‏ ر لے جاتے ہیں مادہ 
پاخانے وای جلہ کے آس پاس بے حش اوقات خوائین کے اترام انی کے اروگرو 
ای د ہے۔ اعڑوں سے سے کل کر رات کو جب کیو پھرتے ہیں تو بیو ںکو 


شرر تارش ہوئی ے۔ 
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امت 

ان کی چیٹ می موجودگی عام طور بر کنزوربی کے علاوہ کی اور علام تکو پرا 
نہیں کرتی کین ان کے سے ادھر ار رکھو نے میں دید ممائل پا کر کت ہیں۔ 
موی فار سے نےکر بچیوں میں اترام ما ی کی سوزش لہ وہاں سے رمم کی 
سزش ما ۴000467181715 بھی ہو سکم ے- مقحد سے باہر کل کر یٹ کی 
ھوں می اکر وہاں 51707718 ہو جا ے۔ بھی بھی نم ا کو رمتعا 
کہ پر پاکر ان کے اروگرو ولوار بناکر ان کی خباش کو یرو رکرن ک یکو لک را سے 
داں پے س ین جانا ہے۔ 

ہے آوارہ ارو پچیٹاپ کی تالیوں می داخل ہوکر وہاں پر رکاوٹ کے سا نالیوں 
او رگرووں میں زغم بنا گے ؤإں- 


ص 

£ یکو رات یں نار ہو لی ہو اور لیڑوں کا اریہ موجور ہو اس کی مقعد 
4 رات کر کا نیپ کی وی- 3 2 رہ Sl 1 ADHESIVE TAPE‏ جا ےکی و 
اس کے اتر چھونویں کے انڑے یا سے ےہ ہوں کے مجن کا خوروٹینں سے ماک 
کر کے حص ق ہو ما ےکی دوصربی صورت مریش کا باخانہ میس فکرنا سے 
ارح 

۱٥۵ ۸5350۸201. (VERMOX)‏ فی رام کی ای گولی مجع شام 
ین رن دی جاۓے وی روز کے وقفہ کے بعد ای کول کیج شام ایک ون 

PYRANTEL (COMBANTREN)‏ 500 ٹ گرام کی اگوی پاش کے 
اوھ کنشہ کے بعد و ےکر دو ری وا رک چو رہ دك کے رای ضئ۔ 

2ھ :ط۳۱۶ ہے مرت کی صورت میں علق ے۔ ایک چ رات کے 

کے بعر با ون تک کال را ہے۔ 
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SCHISTOSOMIASIS 


بی چیٹ اور م میں ہائۓ جانے والے شی کیڑوں کا ایک خطرناک خاندان ہے 
جو مر اور دوسرے افر ملکوں میں زیادہ طور پ پایا تھا اب جنوٹی اریہ کے ککوں 
ماس طور 4 راز پور ٹور یو اور وسٹ او میس بھی چا گیا ہے التان ۰- ل 
اور ژيہ عاڑی ماں کے علاثوں سے کی ان کے وجودکی رس 1 ہں۔ ان کا موی 
یام گندے پل ش ہوا ے۔ جو لوگ پانی کے آلودہ زہوں بے کہ الاہوں اور 
بھیلوں می نماتے پا ان کا ابانے مخ پائی چ ہیں ان کے اندر ماک اپنا کام شرو کر 
رتا ہے اس کے چے تئر رست انا نکی جلد میں مورا کے واشخل ہو جاتے ہیں 
جماں سے خو نکی الیوں کے رات پھیچھڈوں یا جر میں اکر وہاں ممیت لے ہیں- 
نکی جن اہم میں ہیں۔ ۱ 
HEMATOBIUM‏ 51715708031۸ 
SCHISTOSOMA MANSONI‏ 
SCHISTOSOMA JAPONICUM‏ 
مارے علات کے کے زیادہ اہم یں- ان س ے اول الک پیٹ ء ا ائراز 
ہوا اور اس کا زاره 7 رارم گل گرووں اور یشاب کی نالیوں جک حرور سے 
اس کے م اس کا زر چو ڑکر یف مل مرا یککرنے وال اقام کو وچ رۓ ہیں- 
SCHISTOSOMA MANSONI‏ 
بڑمی آُشت میں موز پا نے واے اور ا ا کے بحر علامات کی ابرا 
پییٹ ورو باھانہ شس ون چیپ اور یس ے ون ہے۔ آنوں میں بڑے ہوے سے 
نے ہیں۔ ہن کی وج سے تم کا خون اسل ضائع ہ وکر خو نکی شدی رکی لاہن ہو 
بای ہے۔ خون لے کے مات جم میں میات اور نوات یک یی بھی پیدا ہو بای ہے۔ 
ول جم ب ورم اور پیٹ م پانی مورار ہوتے ہیں۔ جیٹ یی پا کی ایک اہم 
۱ صور تکیڑوں کے جار میس جاے سے بدا ون ہے۔ وال e‏ وولوں خون یں 
0610۲١۱۷۱۱۱٢٥۹۷۲ ۹۹۸٣۷٦‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 
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رکاوٹ اور جر یں 5 اور جہملیاں را ا اي کو بڑھاۓے یں- 17 بٹڑھ 
ہا ے۔ اس کے سا معدہ میں بھی خون کا راو وات ہو جانا ہے جو آمیدہ خون 
کی ےکا باعث شا ے۔ 

دو اد کے بعد قان“ جیٹ اور ییروں یں پال ےکی زیو“ جکر اور تی کے 
یلا کے بحر ریش کا آخری وی قرب ٢‏ ہا ہے۔ 
SCHISTOSOMA JAPONICUM‏ 


ہے مطرقی بعر کا غصوع یکڑا ہے اس لے سائنی نام میں اسے جاپانی یڑ ے کی 
کنیت بھی تفولیش موی ہے۔ ہے زیادہ تر جاپان' یئن“ دیت نام انی لین برا اور 
ین میں وریاۓ زرو اور پافگسی کے یا کے رت والوں یکلہ وہاں پر الاٹوں اور 
کھڑے پا ی کی بھیلویں سے پانی ہے والوں کو متا کرت ہے۔ بک ولیش میں نوابھلی 
ساٹ 'کومیلا وی رو میں بھی آباد یک یکی ر تیراو اس عم کا شکار پائی جاتی ہے- پاکستان 
میں بھی اس کا اکا رکا شکار نظ رآ جاتے ہیں۔ انسانو کو ہہ یبای کسی ری“ چو 
ہیس ی تھوڑا اور سور ے ہو عق ہسے۔ جو لوک پانور )ہے ہیں ان کو چانوروں 
سے یا انورو ںکو ان سے جاپا یکیو ںکی یاری موی ری ے کہ ان سب کا آیں 
س چارلہ امراض ہو رہتا ے۔ 

اس غاندا نکر 81111۸821۸ بھی کے ہیں۔ اور ہے نام سرن بعد اور عر 
میں ہاو س بڑی دہشت کا باعٹ ہے- 

ایک محر ی رسالہ کے مزاحیہ کلم میں بتایا گیا س کے مفر کے دوران ایک شس 
نے ابی گاڑی میں راستے کے کی جو رک پانی ڈالا۔ بھرامیوں نے ڈرا کہ اس میں و 
مارزا ہو کا ے۔ تم نے اب آ پ کو خطرے میں ڈال لیا۔ جلمارزیا کے نام کی 
ہمت انی یکلہ وہ موچ بے بغی رد تک پیٹان رہا۔ عالالکنہ مور میں پاٹی ڑا لے 
کی ہجاۓ بلمارزیا گند پالی پنے سے ہو ے۔ 
يہ کیڑے دو ری تام مول سے زیادہ انڑے وے ہیں۔ اس کے ان سے پیا 


کے وال پاری کی زیادہ شیر 1 ہے۔ 
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علامات 


پچ کی رح کی صورت عال ؛ جر اور گی بو ہیں گر ا کی مھلیاں لف ہو 
کر 183110518 کیکیفیت پدا ہو جا ہے۔ جن کے نہ میں بی میں پاٹ ی اور 
بر فان ہو کے ہیں۔ 5 یصصدری عریضوں کا نام ہی بھی متام ہو ما ہے۔ وماع یں 
یز کی وج سے می فا“ ادھزنگ کہ جہتاکی سے متا ہونے سے لوگ اتد حھھے تھی 
re‏ ٴ 

پھمپھڑوں مس خرن کی الیاں مورم ہو جاتی ؤیں- وہ کیل جاتی ہیں یا ان ش 
رکو ٹکی وجہ سے ول کیل جات ہے۔ سال سکی تلیاں کیل جانے سے ان بش پیپ 
ر چا ے۔ اور ان می سوز شکی وجہ سے یی“ ر ازرعان ن رارت زر 
ک کید فیت) تل ایت کا باعث مین جاتے ہیں- 


اغا کے معا پر ان کے ایڑے نظ رآ جاتے ہیں اور اکر ایا نہ ہو نو پھر 
ریش ع نار منہ تھوڑی ی ورز شک رے اور اس کے بجر کا یجاب ےکر ا سے 
مین سے خوب (CENTRIFUGE) A‏ کے بعد خوروین میں وھا جاتے تو 
ایڑے کے جاے ہیں- یا ریش کی مقع مس اوزار ڈا کر وہاں سے ال یکو فل 
سے ا ا کر ثال کر معا کیا جا ےد آیڑں کا مک لانے کے بعد 
۲۷۴۷۷7 1.۷ کرنے پر خاب کی نالیاں اور ڑا ہوا مثا انکرے میں 
ریکھا جا کا ے۔ 


علا 
مار زی کی خیوں قموں کے گے موجہ علاع ہے ہے 

ˆ 1810۸701 ہوں اور بیو ںکو وزن کے حاب سے دی ہا سے جس کا 

قار مولا ہے E‏ پر كورام وت ے 15 یگرام روزائہ وی جاۓ- شا 60 کور لہ 


#7 
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و زن کے عام ر ٹوراک روزا 900 ی کرام ہوگی سے رو ا 0 صوں 
و کت آُتھ ون تک لک بار وا جائے۔ ال روالی اک مریضو ںکو چلر آے 
ہں- ل ہے۔ وائ شس الے لے خیالات بدا نے یں۔ پیٹ میں ورو کے 
سماتھھ امال ہوئے ہیں 
OXAMNIQUINE‏ اس کا زیادہ تر e‏ 53/۸80۴1 کے عریضو ںکو ہو 
سے 40 کلوکرام کے ایک عام مرلیف کو 800 کرام روزام جن دن دی جاٹی ے- 
ہے وو ری وواؤں کی فیس کم کفکرکی ہے۔ کر ای کے پاوجود دو جن ون کے لے 
جاڑے سے بخار طز کا ہے ىا نکر میں سوزش کے امکانات موجود ہں۔ 
۳۶۸2100۸717 ا س کی 1800 ی گرام کی ایک می خوراک ری جائی 
ہے۔ جس کے بعد پیٹ میس و کی رخ کا درد اکشر ہو ہا ے۔ یھ لوگ 900 گرام 
روزایر کے صاب سے وو رن رہ ژں- 
J! METRIPHONATE‏ کے 600 1 گرام صرف اک متہ رے سے 
ہیں اور ہے خوراک مرکا دن کے وقفہ کے بعد کل یں مر ری ا ہے اس کے 
برے اثرات سب ے کم زل - 
یھ استمار  NIRIDAZOLE‏ 1500 1 رام اور METRIPHONATE‏ 
کے 60 گرام بلا کر ایک نی خو راک کی کل میں ری ہیں کا ا ا 
کس ے۶ و - کن اس عقدار سے ریش کاکیراہٹ اور ورو سے برا 
عال و نے کے اعرکان موجور ہیں- 


طب ونال 


EE‏ نت 
یں اور ہے ایک خیقت ے کے ان میں ے اک مقر“ گور اور ارزال کا 
طور پر اس غر کے لے انار کا چا افسختین' اندر ج بای پلاس باڑ ا ہا بوک“ 
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7 م سپاری' کیل “کرو کی ور منہ ترک او رمالا امال کے جاتے تے۔ ان 
شس سے ا تام اروے رش فار نے قول کر لیں۔ اور ری اووے کی 
دوکانویں بر ان کے سفوف “کو لیاں جدیر طرلقہ سے ہے ہو ئے کر اسان حے سم جاتے 
تے پاکتان مج پا ہونے وال بای اووے جس ے افسنتین او رکرالا سے ایک 
و ر کرم شش روائی Je SANTONIN‏ بال ہے۔ اور ہے ووائی اپ کی تار 
م وکر باپ ر کے کوں کو یی جا سے۔ 

ہی امش ا 
مقانے گے ہیں اور انموں نے اسے یٹ کےکیڑوں کے لے مفید دوا قرار وا رے- 


عم مخت نل الرجما نا ن 

ہے ایک جید طییب تھے۔ ایک عر کے یٹ مم ںنکیڑے تھے ا نکر دکھایا یا نو 
یہ ہہ تجوی کیا 

گید با ہاگ یرگ مان مج سے جرایک ووا ھ ماشہ (جچ ھمگرام) ےکر 
ہی ںکر ما یں۔ پچ راس کے ٹین جیے کے جانھیں۔ علی ایح ایک حصہ دی میں مل اکر 
کیا لیا ا ہے دو ون کے وق کے پر وو را حصے اس طح وی میں ما کر پچھرچار 
روز لجع میسرا حص وی میں سب سال 

ای وس سے ایک دن پل میک تی بھ رکر یھی بجی ںای جائیں۔ اس 
نز سے راء پرزا نقہ اور رر کڑوے ہیں۔ مان قال الاروے کے تقلہ ر ے 
میں ان یش سے پر ایک چیٹ کےکبڑے مارنے کی صلاحیت رگ ے۔ وواک 
کھانے سے لے ی چرس ری کا مطلب ریش کے ہگ رکو اروے کے حطر ارات 
سے محفوظط رکھنا ہے۔ ہہ ایک شای و ے جس میں تم پر م کے کیڑوںکو حم 
سے کا کا قول بندویست موجور ہے۔ م نے اس نہ کو زاتی طور یر ورجنوں 
مرلیضوں پر بڑے اجک نارح کے سات استعا لکیا ے۔ 

طب کی اک تمابوں می ںکیڑے کے کے اور بھی کی نے کے ہیں مجن میں سے 
اکٹ کی فیاد اشی ارویے بر ہے۔ گر ان کے ات کی عم کے نی وغو شای ہیں اوو 
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کے ہجوم یس ی دوائی کا اش متا ہو سکم ہے۔ اس لے ہے اوہ ارزاں ت پییشہ تر 
رتا ے۔ 
STRONGYLIDES STERCORALIS‏ 


دوسرےکیڑوں کی نبت ےکم بے ضرر ہوتے ہیں۔ جب کک ا نکی نورا رکم ہو ہے 
موی نت میں تملیوں کا مبہ دی وکاک رگزاراکرتے ہیں ان میں ت رکم ہوتے ہیں۔ 
اور ماوہ زوو اوه ی م ما جن ی ٹر و ہے۔ برطاٹے والول کا تا سے کہ ك 
کیڑے ان کے مک شس 4 و وال آ2 والے پاکتالی' پال اور وٹ ایر 
کے لوگ ہہ یار لاتے ہیں۔ شن بد مں یہ یاری باک عام ری ہے۔ دوس یی 
تک م کے وددران جھ برطانوی سپاہی اس عطاق میں تم ے۔ یا جاپانو ں کی قید س 
رہے ان میس سے اکر کے یٹ میں ہہ کیڑے داخل ہو گے اس واقعہ کے 30 سال 
بعد وائیں آنے والے روں شیں ے ۱5 فصر کے پیٹ می ںکڑے پرستور موجور 
سے 

اکر ریش کے م کزو رک رندینے وای دو ری بیاریاں از م زیامٹس وغیرہ 
مول او ہے آنوں ہیں مورا ہے پھیپھڑو ںکی جاب کل جاتے ہیں۔ ورنہ اکر کی 
کو کی اور پیاری کے علاع کے سلسلہ مج ںکورٹی سون C0۸ ۲180E‏ دی عا 
م>٭-مسوسسسمتی ستے 
رر 

گرم علاثوں میس پ ول“ ضرو اور لوڑھ کے مریضوں کی مان کزوری ے 
فارہ اش اکر ہ ہکیڑے آننوں میں بح سس کر انا مرک بنا لیے ہیں۔ 

۱ اا مم میں ا نکیڑوں کے داخل ہونے کا وی اسلوب ہے جو کی ورم کا 

ہے ایڑوں سے کے والے سے گے پاؤں بے والوں کے ییہوں میں گھ سکر م 
کے اغا ام کے راتے بھھھڑوں اور وال سے ایک لے را سے سے اڑل میں 
باے ہیں۔ ۱ 
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عأاماتٹ 
پیٹ جم سکیڑوں کی وکر باریوں کی طح اغا کا یسٹ سب سے تقائل اعتاد 
تہ ہے باخان کو مک کے فی میں لا کر ا بی طرح بلانے کے بعد اور وای 7رہ کا 
کے حصہ ا کر اسے خوروین میں دیکھا جائۓ تو اس ہی ںکیڑوں کے اڑے شر ۲ 
بے ہیں۔ 


ارح 

ام طور پر THIOBENDAZOLE‏ 2-3 گرام روزائہ سے ترک 3 دن 
تک دی جائے۔ ووا کی گولیا ںکھانے کے بعد چب اک رای جامیں- 

اس کے خاول ALBENDAZOLE‏ کے 400 گرام روزان ہکھائے کے بعد 
من ون تک و ییے جاھیں- 

علارج کے ووران ی“ ے؟ بوک کی کی اور اسمال ہو کے ہیں۔ یھ عریقو ںکو 
دید کر آ جاتے ہژں۔ ول کی رفا رکم ہو جاتی ہے۔ کھاں“ بن ہیر یں کی بھی ٠‏ 
کور ی رص کے لے ہو کے ہیں۔ دوای یمر ہونے پر ہے علامات حم ہو ای ے- پارہ 
سال ےکم عھمریچو ںکی خو راک نصف ہوئی ے۔ 
HYMENOLEPSIS NANA‏ 


ٹل و مورت س ہے تھے وا لیے کبڑے ٠ 7 TAPE WORM Û»‏ 
لہ اسے اس کا چچھوٹا بھائی ھا جا ا ہے۔ اس کے ابڑے عریضوں کے باخانہ کے 
راک حارح ہہوئے ہں۔ کیاں اور غلاظت کے ور زژرے ان کو جثررست افراو 
کے پیٹ میں کے ہیں۔ ۱ 
لاا 


و ےل ا کن یھ کی اال از ی کی اد 
لیف ہوٹی ہے۔ اکر مریضوں کی م ے فارش اور اس کے ہاچ تن اجن ے۔ 
www.besturdubooks.wordpress.com‏ 


284 


بانے کے ہیں اور آعھھیں بیلی ہو جاتی ہیں- 
اع 

عام ور پر A TREN‏ کی 6 4مگولیاں روزانہ دی جاتی - PYRANTEL‏ 
کی دوگولیاں ع ناشن کے بحر صرف ایک مرت وک ما ہیں روبارہ 15 وك کے بحر 
TRICHURIS 1111-116۸‏ 

ا سکیڑے کی شل کو چواو ںکی چای کک اہ ہوقی ہے۔ ایک طرف سے سیا 
موٹا اور رو سری طرف ارت اور لہاان 2 ری ¢ WHIP WORM‏ گی 
لے ہیں یڑ ےگنعدی زا کھانے سے انا یم می دا ہوتے ہیں اور آخؤں 
یں باکر لے چو لے اور ازیت کا باعث ےے ہیں۔ زیادہ تر بڑمی آنڑوں میں رج 
ژں۔ 
علامات 


تیراو اگ رکم ہو تےکوئی یاس یف محسوس ہیں ہوگی۔ پیٹ شیں اکا کا ورو جو 
سمارے پیٹ میس موس ہوا ے۔ اال جس میں بھی بھی خون بھی شال ہو جا 
ے۔ راے یول مل پیٹ زرو کے سا اتاد کے وت ورو ی ہوا ہے۔ اور 
اجامت| کے دوران بت کا ہے حصہ باہ ری آ جا ہے آوں سے انہر یل کر ان 
میں رکلوٹ بھی آ کق ہے۔ 
) ہار اکر یھ برت اور ام رسے نو بھوک اڑ جات ہے اور خرن کی کی لاہن 


ہو انی سے 


ل 
(ZENTEL) ALBENDAZOLE‏ کے 400m8‏ مرف اک ریہ کی 
٠ے‏ ہیں- مار را میں انی کی مقار 15 ون کے بجر دوپارہ دے وی یادہ 
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اسب ری ہے۔ 
MEBENDAZOLE (VERMOX)‏ کے 200mg‏ روزا 3 ون کے رۓ 
بھی مفید پائے کے ہیں۔ اس کے علاوہ 07۸۸۷۲1 کے 8008 روزائہ وو روز 
تک دنا بھی مفید ہو ا ہے ۲ 
GIARDIA LUBALI‏ 


شی کیڑوں میں اکر سے چوا ہے 09×02 ی تیر کے رہ وا لا کیڑا کش ے 
کی چچھوٹا کر خاش میں اکٹ سے زیادہ ہے۔ زندگی کے عالات جب اس کے کے 
تووار نہ ہوں نو ہہ ابی ے گرو جا تی حصار ا مکرکے جیپ مارم لتا ے۔ ہے فرع 
کے برف بنانے والے عات می دو بام تک ای حیثیت مس زندہ رہ سک ے۔ نان اس 
می سکربی برداش فکرن کی علاحیت یں ہوگی۔ اس س ےکھانے پٹ کی بجی جا گنی 
پییں استعال نہ کی ہا فو ا سکی سوزش شس ہوگی۔ جب زت ری کے حالات ای 
کے نے اساعر ہوں تو ہہ اپنے آ پک وگول کرکے اور ایک خول چڑھا لِتا ے۔ 
اپاق مل کے ا سکیڑ ےکی ظاہری میت بھی بڑی بھیاک مول ہے ریش ہے 
جاتر میں نمارخ ہو ا رہتا ے۔ اور ھیوں اگندے ان سے ر رست افراد تک چان 
ہے- یاری یراک نے کے کے اس کی بڑی تھوڑی مقدار کی کائی موق ے۔ 

فلاظت سے ینہ دالی ام پچاریوں کے بارے میں می ےک شور ےکلہ وہ کرم 
اور اسطوالی ملگوں میں زی رہ مو ہے۔ کن غلاق تکی ہہ بیاری رویں کے علا لین 
گرا“ ری اور سق اورپ L‏ تنا £ ہے۔ 

م می وال ہونے کے بحر ےہکیڑا و ں کی اعاب برا کے وا ی تملوں کو 
گان ےک یکو عم کر ہے۔ جب ہے تھلیوں پر چتا را ے و ان میس خرش پر اکا 
ہے۔ پچھراس کے حم ے ای ککسیادی 7307070۲1 پیا :وق ے۔ جس 
کی بی برای ہے ےک حلیوں سے خوراک کا عمل ١‏ عزاب خی ہو ناس وار ْ 
غا یں پدری م یں ہوتیں جن سے اسمال کا آنجاز ہوا سے۔ 

اں کے دودھ میں موجود ۸- عا جو پر بیو ںکو اس بیاری سے گفوظ رکا سے 
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ج بکہ تی معدنیاٹی وواہیں“ جلاب کی ودای ںکھانے اور شراب پیے والوں میں اس 
کے فلاف فقوت برافعت میں ہوئی۔ اس کے وہ جلد پار ہوتے اور زیاوہ ت لیف 
اھا ں۔ ) 
عامات 

سم میں داخل ہونے کے چ ون بعد ہے آہعوں میں ابنے لے کہ بنانا اور پچھر 
انی نل بدھاکر اسمال سے شرارت کی ابظد اکر ہے وستوں کا ریک زردی کل“ 
پہ اور تت بدبودار ہوتے ہیں۔ ان میں ماگ کے بل لہ ہڑتے ہیں۔ پیٹ شس ہر 
وشت ہوا بھری رای ے اور پراووار ہوا بیشہ کار ہوئی رق ے۔ 

اوک کم لق ہے۔ اسمال آنموں میں خرش اور ورای کی وچ سے وزن مل 
کی آنے گی۔ ددد کی مھا کشم نمی ہوگی۔ اس لئے رودھ پنے سے بدکضمی میں 
اشاق ہو سے 

تخار اگرچہ اکر نہیں ہوا لیکن اس کا ہونا جیب بات بھی خمیں- 

ولک ایسڈ کا ا بجذاب متا ہو ےکی وجہ سے خو نک یکی لاحن موت ہے اس 
کے اوی جوہ رآننو ںکی تمو کو گل اکر ان میں بیشہ کے لے خرابیاں پرا کر کح 
یں ٰ 
یاری جب رای ہو ہاسے او رست یں آتے۔ الہ ابات رن س شحرر پار 
و عق ہے۔ کی عار م ان پلیہ پاکر ا نکو ش مکرکے اپنے آپ تن رست ل ےکر 
ا ہے۔ ورنہ بیاری رای م وکر جم میں کن ؛کزوری اور اسمال کا مسنععل زرب 
بن جا ے۔ 

اکر ادقات ماں باپ یں گو اس شکایہت کے اجر ڈاکڑوں اا لاے یں 
کہ پچہ بی یں رپا بھوک میں گی اور دن میں کی پار عاجت ہوتی ے۔ تفصیل 
س ہا یں نو پد چنا ےک کو ان شی کیڑو نکی وج س ےکزوری پرا موق تھی- 

دھاگا ہک پاکتان می یر مدر لن اور راج کے اکٹ ریش ای کی وہہ 
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CI 
ص‎ 


آسان گیب بے ہ ےکہ ریش کا پاخانہ ٹیس ٹ کروایا جاۓ عام طور پر بی ہی 
کوششش می ںکیڑے یا ا نکی جح نظ رآ ہاے ہں۔- اکر ایا تہ ہو تو ہے ٹٹیسٹ رو 
کن غر چاۓے- باخاٹہ رویارہ ٹیس ٹفکروائۓ کے لے بل ڈروٹ سالٹ کا جلاپ 
رسیے کے بعد پھر سے لیبارٹری سے معلو مکرریں۔ 


لان 

سب سے بانا اور ستا علا MEP ACRINE‏ تھا- ای کگگوٹی ی دوچ شام 
وس روز تک ویتا اس ییاری کا مل علاع رہا ہے۔ ان اس کٹ یکوئی کی 0 گولیاں 
کھانے سے ص لی ہو ما ہیں- 

جدید اددبیہ میں .1.۸۷ کو ہیی بویت عاصل سے 8 +2000 کی ای کگولی 
دوپہر شام کے صاب سے 14 دن دی ہا ہیں۔ یھ لوگوں نے اس کی بجائے 
8٤‏ کی 5 گولیاں بیک وشت اد کے بعد رے کر بڑے اع تک ماصل کے 
ہیں۔ کن یکر لے وای ال ووا کی ای زیادہ مار ایک ون مس کھانے کے بعد 
ریش کا برا عال ہو جائۓ گا 

وو ری سورت یں 500mg FASIGYN‏ چا رگولیاں رات کے کھائے کے 
اعد دی اتی ہیں با اس روا کے ع ہ300 وس روز ککھانے کے بعر دی کال ہو 


مب یوی 


قط اھر یکو بی صلی اللہ علیہ وسللم جرا مش قرار دا ہے۔ اس دوائ یکو م 
نے اس ضط کے مسان استعا لکیا۔ 
و ای 3 گرام 
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سے اراوس | گرام 

اس کو ہیں کر بلا کر اس طح کی ایک خوراک مم شام کھانے کے بعد دی 
جااے۔ ا یں حب ارشا وڑے نے کی شور ووا سے۔ >سے با رگام بوت سے 
اناد تکی سر ما کل ے- 

اہ سخ کو رو فع احتعال کرنے ےکیڑوں کا تلع تح ہو جا سے۔ جس کا 
اتان پاغانہ کے یٹ س ےکیا جا کا ہے یہ دوا ہر طرح سے کفوظا ہے۔ 

کیڑو ںکی تام یاریاں جاتحم آلودگندا بای ہے سے موی ہیں۔ نی صلی اد علیہ 
وم نے پے دائے پان کے بارے میس ایک ام اصول رصت فرمایا- 
پان اس ونت تک پاک سے جب کک کوئی چ ڑ ای کے رک بو یا 

زا تہ کو ر لل نےکر رے) 

ہے والے پا یکو ھائ کر رکھنا ضروری سے اور اس لیل میں ار ثماوات 
تعدار اتی زیادہ چ کہ اعادیث کب یکمابوں میس ”باب الیا,' کے نام سے یرہ ابواب 


مین کے کے ہیں۔ 
بی صلی اللہ علیہ سلم نے راک سای وار جچگھوں پر او رز رگاہوں کے تریب 
اغائ نکیا جاۓے۔ 


سای رار جچگموں پے کیو ں کی باردری سے کے والے چے چاوں میں سستاتے 
والوں کے پیروں کے را تےۓ hE‏ کے ہیں ۔گزرگاہوں سے مار گھیلوں؟ 
الابویں' خروں' دی الوں اور وریاؤں کے کنارے اور اعات لیے ہیں ان کے 
گژاروں 4 ستانے کے علاوہ راسے کے تریب غلا قت لرگوں ا آلووو 
کرنے کے مات گزرگاہ ہوت کی وجہ سےکیڑوں کے حم میں داخل ہہونے کا باعٹ 
جن گے ہیں۔ 

بی صلی اللہ علیہ و کم نے فرب یاکہ پانی کےگھانوں کے تریب پاخانہ نکیا جائے۔ 

اس سے پالی میں خلاظت واقل ہونے کا امکان نہ رے گا۔ ممائے وق کے 
إل س کی پیخا بکرنے سے مع رای گیا 
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ناشن جاقاعدی سے کاہیں۔ 029 ل پان دہونے۔ رح عاحت کے 
ووران رایاں پاچ احعال لہ کرے اور کھا نے شس پایاں اجر امال و کرۓ اور 
نت وی پر گل لکرنے والے ممسلمانوں کے پیٹ می ںکینڑے نہیں ہوں گے 


ار 


ی صلی اللہ علیہ وم نے آگھو ںکی بارہں اور اظ ری کزوری کے لج صرمہ 
کے فایا۔ ہے صرمہ ۸۷7101011 کا ہوا چاہیے۔ ضور آرم جب کی چک کر 
فراتے ہیں نو وہ نمونہ کے طور پر اس کا ایک آرے ا دہ چا کے ہیر ستل کققات 
کرنے والوں کو جو کی خوشی حاص لکرنے کے لے چھوڑ سے ہیں مین نے 
سرمہ سے آگ ھکی سی ری اور افو ہک علا کی ہے۔ اام نے اسے ہل اگانے اور ہم 
نے اسے 1.0108 میں خوب بایا۔ اس کے اتر کی تحقیقا ت کو گے بدجائے 
ہوئے ایک مع ری ڈا رھ کل نے مز سے جن اف اق لے ر 
اس سے ایک Jl‏ مب DISULPHONATE‏ 2150۸75101 
PENTASODIUM ANTIMONY‏ چخار کا خے ر یں 
آ67 کا نام ا - ووا متحرر مٔ جن کے علاوہ لامو ی 

پهوڑا' “ی ارو‘ ¥ آزار اور 1731111510515 FILARIASIS‏ میں 4 
حد مفید ال گئی۔ ال شر ت کی ج روا از نی 8۸۷ نے ڈاکڑ یل کی 
اجازت سے اسے 011۸10171 کے نام سے مو ںکی صورت میں تا رکیا۔ اس زانہ 
س معری شاہ نارون یران تھا۔ درک ٹیل نے یں کا یم شراق کے اپ ۱ 
شاو زاو اول کے ام ر ”زاوی * رکھا۔ 

اس کے ڈبہ میں 12 کے ہوتے ہیں جن می پل دن کے لئے 1/2٥٥‏ کا پر باح 
ہد متقرار ہ5 تک گل ا ے۔ جب مرش کو ان لول کے 408۴7500 َ5 
e‏ ر رست ہو جانا ے۔ چو کہ روان تز ے ای لئ اس کی مقدار میں 
ری اضاف کیا جا سے۔ اکر مریضو ںکو موی ار“ کی اور پیٹ ورو کے علاوہ ہر 
کی تکلیف ہو کن ہے علارج کے ووران ان امور ر توچ ر “ی چجاے۔ 

www.besturdubooks.wordpress.cOom 


290 


کور 


HOOK WORM‏ سے علارع سے روران ایک امل ن ون کی کی کا 
دک کیا جا چکا ے علاع کی ایتا میں خو نکی کی کو وو رکرنے سے اور مریش کی 
گور یک وکمکرنے کے لے عرو وواھیں استعال کی اتی ہیں۔ اتی یہت میں 
بے بغر ریش کو آگ ہجو رکلائی جائۓ و اس کے تام سا کل عل ہو جاگیں- 

کجور میں تام ومان موجور ہیں کور پیٹ کی لی فک وک مکرتی ہے۔ ت رآن 
پیر نے جو رکو فوری اوا کا ریہ قرار دیا ہے۔ بللہ جماں کی کی اھ پل کا زر 
ہوا اس میں کور ضرور شال ی مجور کے 100 گرام میس 1.61 ٹیگ رام ٹولار ہو با 
سے جرک نامیاگی رکب کی کل میس کم ےک نوزائیدہ یو ںکو عمد رساات میس اس 
کی کی دی جاتی ری ے۔ ‏ می صلی اللہ علبیہ وم نے روز کھو لے کے لے مان ون 
بھربھوک اور پباس کے بعد بی اور توانائی کش ڑا کے طور بر جو رکو پپئر رای خر 
کے ووران اور ج سرکرمیوں میں فوتو ں کر راش میں مور اور سٹو ویے جاے 
تے۔ جس ے ا نکو مطلوبہ وای حاصل موی رہتی کی 

ترت پراش ین عا یا نکرت ہی ںکہ بی صلی الف علیہ وسلم نے فرایا- 

کلوا التمر على اتریقٴ فانہ بقتل الدود 
(مسند فردو* ابو رخیلانیات) 
(نمار من چوری ںکھایاکر وک اس سے یٹ ک ےکیٹڑے مرجاتے ہیں ) 

کیڑے مارنے والی اکر جدید ادویہ کا اصول بھی یی کہ ا کو نال ی چیٹ وا 
جائۓ کوک زا کی موجودگی کی پرولت کیڑے روات کے اثرات ے پچ جاتے ہیں۔ 
شار متہ جو رکھانے سے کیڑے میں مہ خو نک یککی وور ہو گی اور تل مک یکھوئی 
ہوئی وای وائیں ؟ جا گی۔ ای کے کو مزر وضاحت عطا کرت ہوۓ حطر 
الو ہریڈ بات ہی ںکہ رسول اش صلی اللہ علیہ وم نے فرایا- 

اکل التمر اسانمن القولنج ‏ زاب تم) 
(جو رکھانا یٹ کے قوج سے حفوط رک ے) 
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کیڑوں کی اکر علامات اور یف ورو اور امال مایاں ہوٹی ہیں۔ کور شس ْ 
71 نی ے جو امال کا علا ے- 
اکر م جو رکوکیڑے مارنے کے لے نہ بھی استعا ل میں ب بھ یکیڑوں کے 
علا میں اس کا استمال ضردری اور مفید بن جال ہے۔ کیونمہ ہے ان کے میا 
اثزات سے بچاتی ہیں۔ اکر رواش ج رکو ترا بکرتی ہیں۔ کور ج رکو تتویت وق 
اور ای کی فعالی کو بعال رن ے۔ 
صخرت عاعرین سعد آپنے وال رگرائی سے ہیں روا تکرتے ؤں- 
سمعت سعدا بقول سمعت رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم یقول 
من تصبع بسبع تمرات عجوة' لم بضرہ ذلک الیوم سم و لا 
سحر 
(:خاری' لم ابوراؤٗر) 
(ش نے سم (اسۓ والد) سے سنا جو کے ت ہک رسول ابش صلی اش 
۱ علیہ وسل مکو فیا سن اکہ یں کی نے ع کو سات دانے وہ کور کے 
کیا ۓ ا کو اس ون نہ نو زہراور نہ ہی چارو ”لیف رے گا) 
اس شون ر حضت عاش سے کم نے عامربین سڈ سے امام اج نے 
عبدااشہ بین عبار سے این ھار نے تحرو ایی اعادیث میا نکی ہیں- جو رکھھانے 
کے بعد ار زچرائر کر نو وہ اس ےک سے جرک صلاحیت س اضاذ کر ے 
ک وہ مارے r‏ شس ذہوں اور اوی مہات کو زا تی کے کا فرص مر ارا 
ا 


بے 


صر 


گعروں یش ریگتے اور اڑنے وا ےکیڑوں اور جرا شی مکو مارتے کے حلسلہ ں۔ 
حشرت پراش ین جنفڑ روا تکرتے ہ ںکہ بی صلی اللہ علیہ وسلم نے فرایا- 
بغروا ہیوتکم باللبانوالشیع ‏ (ل) 


اپ ےگھعروں مس لوپان اور ا کی دحل وا کرو) 
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اس تن میں ایک دوسری میٹ میں جو انیس سے موی ہے۔ مزر ارشاد 
ہوا۔ 
بخروا بیوتکم بالشیح والمر والصعتر ۱ 
رق 
(ا نے گھرو ںکو ا گے مرکی اور مدکی وعو دیاکرو) 

ا طح رعو وی کے لے لوان“ ی (حب الرشاو) مکی اور صعتر کا نز 
مس ر آلا ے۔ اس نور کا ر او رکب صورت کے علاوہ تن تما بھی جر اش مکش اور 
کرم کش ہے۔ ہم نےگعروں می دعونی د ےکر دریکھا پر م کےکیٹڑڑے ان سے مر 
تھے اور اس کے ب رکروں میں خوشیو بھی ری 

مت قاری کی پر کی حم سہے۔ سے مم پاات می THYMUS‏ 
lÊ SERPYLLUM‏ جا ا ہے۔ ٹیادی طور ر میٹ ے ہوا ا" اعم او رکر مشش 
ہے ۔کیوملہ دور جدید کی ایی طاقو ر کرم کش دوا .71۷۸401 ۱ی سے مال 
ہوگی ہے۔ اطباء نے اس کا جوشاندہ بناکر سے کا مشورہ ریا ے۔ 

لوان او رگوگ ل کو بھی نی صلی ار علیہ وسلم نے رات بھریانی میں ببھھونے کے 
بعد بج ان کا پالنی ہے کا مطورہ عنایت فرایا ہے اس فحاط سے ار ان یں سےکوگی 
ین بھی ابال کر ان کا جوشاندہ نار می کو دو چچ دن میں 2-3 عرتبہ پلاسے ہاش و 
اکر شتراقام سک ےکیڑے بلاک ہو بای ے۔ 

بییٹں سے کبڑے ہکا لے کی ارویے کے بارے مس روس رکھوش نے ہے اصول مقرر 
کے ہیں 

1۔ اس اھ رکا ۱با نکر لیا جات ےک کیبڑے موجور ہیں 

2 اکر ایک مرچ کے یت سے مظریہ میں و ماغا کو 2-3 مرح یٹ 

کروایا جاۓے۔ ۱ 

TAPERORM -3‏ اور HOOK WORM‏ کی اروس خمالی یٹ دی 


جانھیی۔ ووا کی مقار ا زیارہ ہو تو اسے دو ین خوراکوں میں سی کر 
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یا ماے- 
4 اک ووا یں ول ے برے اثرات رھت ہیں۔ اس لے می ون کا زا ده 
ضص, پا پاق ر لا رے۔ مشقت کا کام ن ہک(رے۔ 
5۔ گلوکوسں اور نشا وار تزا یں زیادہ مقرار ص دکے پا یں کوک 7 
نزایں مگ رکو ادوبہ کے مرا ات سے چات ہیں- 
6 علاج کے ان اصولوں کی روش میں طب یوی کی ہردوائی ان پے بور 
اتکی ےک دہ وہ غزاقی فوت کی ہیں اور ان کے مطراجات نہ ہونے 
کے باب ہیں۔ ‏ ھی صلی اللہ علیہ وم نے کور“ ۴ “شر اور دو ری ام 
زاو ںکو جب روا کے طور یر استعال قرا تو علی ایح خالی پیٹ کھان ےکی 
حت فبائی۔ یہاں پر وچ کے تقایل ہے اہم بات س کہ وورعاض کی تام 
کرم کش اووے کیاوک زرل سے مال ہو ہیں اور جب ان بش ے 
کی ای فک تال پیٹ وا جانا سے فو ان سے مہ اور آجھوں میں تراش 
پیا موی سے جس سے وچ سے گی اسہال؟ لیت میں ١‏ تا ض اور 
تبراہٹ کا پرا ہوا ایک لاڑی امرہے۔ ج بک ھی صلی اللہ علیہ وسم 
کے مجوزات غا صفات رک ہیں ا نآو ال پیٹ کھانے سے نہ صرف 
کہ کوئی کف ہیں ہو گی بللہ ریش کو دن بر کے کام کارج کے لے 
اٹ یکی ابھی مقدار اسل ہو جاتی سے 

انار 


طب ہیر شش اک برت کک ار کا جیا خی فکرکے ی ںک رکڑے کے کے 

لے دا ہا را ہے۔ طب تیم م سکیڑے ہا لے کے لے رام تک وکس رکا تل پلانے 

کے بعد ای ع انار کے کہ کا جوشاندہ پیا کر ہر ایک گنر بعد اس کے و وکو 
پلاۓ جات دسج ہیں ۔تھفنٹوں بیل چچھوٹے سائز کے تما مکیڑے اکل جاتے ہیں۔ 

جس مہ بھی بتر چھلوں کا زکر آیا قرآن یر نے انار کا بار پار تک کیا ے۔ 

سور الرجمان؟ می اش تما یق کی ۰متوں کے زکرے برک بڑی ہے- اور پر ھت کے 
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زر کے سای ہے وا کیاکی ےک ان ا 
کح ہو۔ کی ےکر 
فیھا فا کھتہ و نخل و ران فبای الا ءریکما تکذہن 
ال رضی :69)' 
(وہاں ے ہرض کے پل ہوکے او رمجور اور انار پھر تم دنر تھا کی 
کو کون می اھ تکو جھنلاءٗ گے) 
اس ابی کی مز وضاحت میں حدر الس بن ہا قرا ے یں: 
ان سال سن رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم عن الرمان فقال با 
سن رمانتہ الا وفیہ حبتہ من رمان الجنتہ زاب تم) 
یں نے رسول الہ صلی اٹہ علیہ سم سے نار کے بارے میں 
بیھا۔ (انموں نے قراب کہ ایا کول انار نہیں سے جس میں ج کے٠‏ 
الاروں میں ے لی ای کا وا جر ہو) 
٭ انار سے فائدہ اٹھان ےکی آسان تکیب حت عل جات ہی ں کہ نی صلی اللہ 
کر 
کلوا الربان شحمہ' فان دبا غ المعدة 
ابو م) 
(اتا رکو اس کےگورے یی تکھا کہ ہے محر ہکو جلا وچا ے) 

۱ انار کے مگوورے سے رار وہ بار چھاکا ے جو اس کے انور کیل کر اے 
خانیں میں سی مک ہے۔ ی طور بر ہے ایک سل یقت ےک انار کا چھاکا پیٹ 
کےکیڑے ار دا ہے۔ اس لے کی پل یق کڑواہٹ بھوک بڑھانے کا باعحث مو کی اور 
ان طح تضور اکرم کے ارشاو بر عم لکرنے والو ںکو ہہ صحولت رہ ےگ یکہ اکر اس 
کے ان جائے س تھی پیٹ می ںکیڑے ؟ کے ہیں و وہ انار کے اضائی اکر سے مر 
جائیں گے ا سکی بھوک تر ہو جا ےگی- انار جک رکی اصلا حکرا سے او رکھاضمی ک 
تین علا ےے- 
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انار کے وا تر کے پارے میں خضرت کل بڑے متاثر کے اور فرمایا کرت کے 
امنا کل رمانتہنور اللہ قلیہ ((نی) 
(اتار کھانے وانے کے و لکو الد تھا روش کر وچا ہے) 
عرت لمان علیہ الام نے جب اپنا پیگل شی رکیا تو اس کے اردگرد بی 
رای جالیوں بر نقاشی میں انار کی کیاں بای گی یں ان کے نع شای کے 
اررگرد بھی جال ی سے ار ہی کی کلیاں بی تھیں۔ وریت مقدس کے اس مان سے 
معلوم ہو ) ےک وہ انار کے لوا ر سے گام کے اور اے پت دکرتے تے۔ 
لوی 
ئی صلی ایر علیہ وم کا ایک ا رشا رگ رای حت ابد رڈ ے لوں موی سے 
انہ سمع رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم پقول فی الحبتہ 
السوداء شفاء سن كل داء الا السام و السام الموت۔ و 
الحبتهالسوداء الشونیز 
(نفاری: مس م' ابن باج“ اجر) 
زس نے رسول الل سی اللہ علیہ وس م کو فریاتے متا کہ ان اہ 
رانوں میں شفا ے ہر بیاری سے سوائۓ سام کے سام کا مطلب سے 
موست- اور ہے سام راۓے شوزیں) 
ای ن اور معائی کی روا یات یړ“ ام بن براش اور رے عا کش ے 
این ماجر' سند اجر“ کم یری“ این انجوزی میں ن ہیں ج بک ہخاری اور این 
اجہ نے الد ین سع کی ایک روایت مس ای سیاہ دافیں سے ایک مریش کی شنایا بی 
کا عال بھی یا نکیا ہے۔ م رن نے ان سیاہ وانو کو کوئی رار ریا ہے- 
گم جالیٹوس بی کی بیاریوں کے علاع می بدی شرت رکتا تھا۔ وہ اپ پیٹ 
کے عریضو ںکو کوئی اور شر رتا تھا۔ اس کم نے پیٹ کی بماریوں کے علارج کا 
ایک امیا مرک تا رکا تھا ے ہج بھی ”جوا رش جالیویں' کے ام سے تھا لی 
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سے- اور وہ اٹ ی افاویت کے با عث برا مول ے- 
کو یکیڑو ںکو مارنے میں اتن مغید س کہ اسے گرم کپنڑوں کے صند وقوں میں 
رکھیں ت ا نک وکیڑا نہیں لنا۔ حب ال راد کے ہار کلوئی مم اکر سے سے یٹ کے 
گے رجات ہیں۔ 
می عا 

مرل ضش کو نمار منہ 7۔ دجچور ںسککی دن کھا گی جاھیں- 

کلوگی 00 گرام 
صب الرشاو 5ھگرام 

OTE E 
بکوں کو ہے ضط شر میں بلا کر مجون کی صورت میں چا ہا سے۔ عصر کے ونت‎ 
ریش کو انار کا نی ا ل کر پلایا جائے۔ پانی کے وفت ا کی اندروٹی بھلیاں بھی‎ 
شای رہیں۔ اس آسان نہ سے چیٹ کے ہ رم سے کے اکل جاتے ہیں۔‎ 

اکر اگزی:ی او سے علا عکرنا ہی مقصور ہو تو مر کو نمار منہ جوریں اور 
شر ویے سے ان ادوبہ کا اث دوپالا ہو جاۓ گا اور علاع کے ساس میں خو ن کی کی 
اور بک ور مکیڑوں کے علا کی مشکلات پر ابو پا لیا جاۓ گا۔ چ وک ہکیڑے مار ادوے 
زی ہوتی ہیں اور مج رکو ترا بکرقی ہیں اس لے ان کے راہ شمد اور جور درے 
کر چ رکی کل حفاظت ہو جاتی سے اور ان کے استعال کے تام اتر ت ہو جاتے 
تر 

پیٹ کےکیڑوں ر ال کے ے دای ہیر اروے او رکیڑے کی مناسبت سے ان کے 
اچاب کا چارٹ ا گے کہ بر طاعظہ قرا یں 
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اتقاء(پبیٹ میں پا ی بھرجانا) 
ASCITIES (DROPSY )‏ 


یٹ میں پان بحر جانا بذات خو کوئی بیاری ہیں بل ہے دوسری پارہوں کی 
ملامت سے۔ اس کے ہڑے بڑے اسیاب ہے ہیں 
و ماس طور ر بات اور وغم کی ماس کی _ 
2 د لکی بناریاں۔ lê‏ ر پر CONGESTIVE HEART FAILURE‏ 
3گرزدو ںکی بیاریاں از حم NEPHRITIS‏ 
4 جج رک بییاریاں۔ جن میں انحطاطی تجدیگیاں' بل کی موزل“ چییٹ ک ےکیڑے 
رسولیاں وکرو 
5- یی کی لیو ںکی سوزش خاس طور پر پ دی کی وج سے 728170711778 
ارخ مو ں کی وو ری سوزشوں یس کی پان یپ سک ہے۔ یکن وہ زیادہ عرصہ میں 
رہتا۔ کی وہ سوزش اکر میک ہو کی نو پان م ہو گی درنہ میٹ راج عرم ہو جانا 
ہے 
4 سی دای کے ساتم صبیف یکی یاریاں 
7 اطباء ترم نے اسے اسبا ب کی بیاۓ ملف مو ںکی اسماس پر ئی یی اور وق 
آموں کے فاط سے بیان کیا ے۔ چگگہ وہ صاحیان م کے اندروئی عالات اور 
یاریوں کے پھیلاؤ کے م سے زیادہ طور پر آگاہ نہ تھے اس لے انبوں نے ا کی 
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اقام کو نماہری کل و صورت کے ممطابق بیا نکیا ے۔ 

الزن اور نمزائی کی سے بے والے بای مرف پیٹ جک ححودد یں 
رے- بللہ ہے حم کے دوسرے حوں میں بھی ورم کا پاعٹ ہو ہے۔ مک رکی بض 
بیاریوں میس نوں ہر بھی ورم آ جات ہے جک رکی بناریوں میس چیٹ پیل پھولا سے اور 
۱ ای میم بعد س ج بک دو ری پہارلوں میں ابتدا سم ے ورم سے موت ے- 
مض کا باعث کے کے لے می کی نزات عالت“ خوراک کی نوعیت“ نغ 


بازی ہاپتییھاریوں باوص ٹپ دق' پیٹ کے پھیلا زی اضافہ موی جن سے 
بجر سا : ا اتن یں ز چگیوں' اسقاط اور پببٹں ورو کےگیقیات انمت کا 





پا کٹ نے | و کم رگردو کی وچہ سے ا تام کا فرت بے لوں ے۔ 


NEPHRITIS ورب‎ FAILURE 

تام م ر ورم ول کی وچہ تام کم پر ور م گرووں کی وخ ڪت 
ورے شو واج چ پوت چ 

زیادہ ورم شام کو ہوا تچ j‏ کو ہو ہے۔ 

ہو یہ پڑ جاتے ہیں چر 0 
ارے پر ول پچھیلا ہوا نظ راچ دل کے جم 


جر پیم جا ہا ے دہائے سے درو وک 
پیشاب سکوئی ناص تبر نمی موت غاب میں میات زیاد الا میں 

انتا اہم تین علامت چیٹ میں پان ی کی موجوو ہے۔ ہن سک وج ے 
ریش کو شش“ إو شمدید گزدری Û‏ ہسے۔ علامات کا زاوم و احق ای وجہ ے 
چ نے ورم اور ین پرا 4 ری چارلوں اور تحلوں ی ر کی وچ ے 
پرا ہونے وا نے ورم کے ورمیان کی رق پر ا ے کے 7 
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ری مات 
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پٹ کو واۓے سے درد 


وکر علامات 


ای کی یت 
پیٹ کھو لیے پا 
(صوراغ ے اوزار 
ڈا ل/) 


4 


دنہ ر 
ہے ج 


300 


CIRRHOSIS OF LIVER 
درممالی گر‎ 
کائی زیادہ‎ 
جر موس ہو مکل ہوا سے‎ 
کوک کر جانا سپ اور پا یکی‎ 
موجودگی میں وس نہیں ہو]۔‎ 
میں ہو‎ 
سکم‎ 
ری 'کزوری؛ جر کے‎ 
ہل میس بھی‎ 


صاف ہو ے 
ر ڑا ہوا 
واسے ر 


TB.PERITONITI1S 
عون عھرمیں‎ 
مم اور تھی زاره‎ 7 


جر رکوئی غاص اش نہیں ہوا 


ار را ہے 
کان زیادہ 
ممیھروں می كيف“ مم 
بچھائی شل ورو۔ پیٹ ٹل 
مو نے پو نے 
وک 
گرا 


پیٹ کی چھوں ر 
راے وار چھیاں 


ان کے علادہ خرن کی کی سے پیا ہونے والے پالی کی وجہ سے مم ے ورم 
موی ہوا ہے۔ ی ہو مق ہے۔ خون میں میات کی مقدا رکم اور ا لیو نیکم ہو " 
پا ہے۔ جب کہ وس کی کی سے ہونے والے امام میں ول موی سا یل 
ما ے۔ وع ڑکں جیز اور اخطاحع ہوتے ہں- 


اسیا بکو فجہ میں رکھیں نو اکٹ اوقات کسی یس ٹکی ضرورت می پڑگی- پر 

نز وائج نظ رآتی ہے اس لے ایک ھی اور خرناک بیاری کے جلا بر ٹیسٹ کے 
اخراجات کا پوچے کم سے کم ڈالنا مناسب رتا ے۔ پیجاب کے موی موا سے 
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گرووں کی بیاری کا پد جل جانا ہے۔ ول کی پھاری ماس چڑے وغو کی علامات سے 
بچھائی کے ایکرے پا سرک ہے پچھیلا ہوا ہے۔ الڑاساؤتڈ ایک کیل ار طریقہ 
ہے۔ جس سے یٹ میں انی کا پد چلاتا- جر کی صورت عال اور پیٹ میں موجود 
اعضاء کی صورت عال واج ہو پا ے۔ 

ج کی فعالیت کے ى FUNCTION TEST‏ 1۷ مغید طریقہ ے۔ 
اتی کے اکبرے اور خرن کے :28 سے ٹپ وقی کا راغ مل جااے۔ ام کے 
ڈراہ جر ے ملاحیت کا اسان کیل اغاو ے۔ یں اس ترق ا فر شات 
جوت کے لخر جر میں سوراغ ڈا لکر اس کا کڑا الت وا نشمندری یں ہے لو 
تفیل میں جان ےکی جاے پیٹ کا آبر یش نکر کے صورت عا لک براہ راست وھٹا پبند 
کرتے ہیں۔ اس ے ایل ترر معلویات فو ماحل ہو مق ہیں کن ریش کو بلاوچہ 
ازیت وہ میں معقولیت نظ ر یں آگی- 
لاح ۱ 

اکر بوج زیادہ ہو اور ساس لن میں کل بڑے او پیٹ میں سورا کے پان 
نکال ریں۔ے گل آیس آہست کیا جا کیوللہ زیادہ رار بیس ایک دم پل نک لے 
سے جیث کے ریرش فور ی کی آنے سے بے موش ما موت ہو علق ے۔ 

اعایث میں ایک مریس کا زکر لا س ہک نس کے چویٹ مس زیادہ پان ب گیا تھا 
اور بی صلی اللہ علیہ م کے عم بر اس میس سورارغ ڈال ڈا لک پان مھالاگیا- 

ار وشک وچہ سے پالی نہ رر ہو نو میک کھاتا بن دکر وس پاب اور اروے 
زیادہ مقدار میس دی جانھیں۔ پار پار یشاب آنے سے ورم ات جانا ہے۔ اکر تپ رت 
کی وج سے پالی بھرا سے فو اس کا باقاعدہ علاع کریں۔ ول کے مریضوں کے لم 
1615 کیگولیاں مغید رمق ٍں- 

نال ی کی ما جما ںکزوری کے لے عھیبات کے سفوف وھا ویو سے جائے 
ڑں۔ زیادہ توچ وزی کے علاج شاب آور ادوبہ پر وی جا ے- تپ دت کا لاح ۔ 


آسمان ے۔ اس می پچ عانے کے امعکانات بھی م کن 9(وہ 7ح کا مل 
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ماصا پریٹان کن ہے۔کی وہ طب جدید کے علارج سے کے والو ںکو ی بھی بھی وکیا 
گیا ہے۔ اس سم مج سکورٹی سون کے مرکبات بڑے متبول ہیں ماری راۓ میں 
کورٹی مون کے عرکبات سے زیادہ برک اور پراش دوائی آرج کک ایا خی ہوگی- | 


طب ونای 


مب وای ٹیس عرض کا پاعث لاش کرے کی بجاتے جمارے ووست اپ تک 
ا کی قنموں سے ہب بکی نبت لا بے ہیں۔ ن ہے بے درست ہو طب اکر کے 
مان ا تسقاء ھی بی ریوند نی اور ور سمل جار جار ریں۔ ا تسقاء زی میں ٹون 
کان عار کے اتم ہلیلہ زرو ریں۔ لی کے لے تنقید اور لل تو کے ے۔ 
پیبعہ لانے کے لے ری کوگرم ریت ہیں بار جار وش نکیا جانا سے اک ممگرم تور میس 
ٹھماتے ہیں۔ وو ری صورت میں بورہ ار ی کو رون اہو تہ ملاک م بر لیپ کیا 
ماے- ۱ 

گم یرای نے شی نرکے ساتھ حقند دس کی تریب ان کی ہے۔ ب 
وور اور گار کی مقرار ٹیش روزیروز اطافہ تو زکرتے ہیں۔ اس کے علاوہ "ون 
دبیرالورر تھی ا کو پر سے مارے خال مش مکی راندرین کے مج مغیر اور تائل 
مل ہیں۔ یہ اٹ رازہ کہ ریش کو اس سے فاکرہ ہو گا 


طب یوی 


بی صلی اٹہ علیہ وم نے بیاریوں کے اسل میں اک اوقات اصول علابع ہا 
ارویے کے اوا بر یح قر اکر ند محا مکو ہے موقحع ریا ےک وہ لاح خود تلا کے 
کن چنر بیارییں کے مل علاع انموں نے عطا فریاۓ کی مری کو شفایا بک رکے 
اپنے نکی افادیت خود آشارا فبائی۔ اس می امتسقاء اہم تین سے۔ 
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ححضرت ای ین بک روایت فرماۓ یں 
قدم رهط من عرینتہ و عکل علی النبی صلی اللہ علیہ وسلم 
فاجتو و المدینتہ فشکوا ڈلک الى النبی صلى اللہ علیہ وسلم 
فقال لوخرجتم الى ابل الصدقتہ فشربتم سن ابوالھا و البانها 
ففعلوا فلما صحوا عمدوا الى ألرعاة فقتلوا و استباقوا الا بل 
و حارپوا اللو رسولہ 
(خاری؛ الو واؤر“ سیر ا ر“'ژزی' اشاق) 

ایک دد ری روات بل یار ی کی زیادہ وضاحت لوں گور ے- 
ان رھط من عرینتہ قوموا علی الرسول اللہ صلی اللہ علیہ و 
سلم فقا لوا ارنا اجتوینا المدینتہ فعظمت بطوننا ا 

(حیینہ کے بے لوگ بین کر بی صلی اٹہ علیہ سم کی خذصت میں 
عاضر ہ وکر کے ہک کہ ہمارے چیٹ بین کی آب و ہوا کی وج سے چول 
یے ہیں۔ انموں نے راا نس چک صدقہ کے اونٹ رکے جات ہیں وہاں 
چاوٗ۔ اونؤل کا رورم اور پچشٹابپ پو اش ارم سے وہ تر رست مو 
گے شاباب ہونے کے بعد انموں تے ارجاوں پر سمل کیا اونٹ ورل 
کے نے کے محافظ ی کر ری اور اس مح اٹہ اور ایت کے رول 
کے فلاف اعلان جگ کر دیا) 


اس نہ میں وجہ طب بات ہہ س کہ ینہ کے عریضوں کے پیٹ پچھوئے ہو ئے 


تھے اور چرے ے ورم تی۔ علامات سے معلوم ہوم نے تا ان Ea‏ 
تراب سے اور ید میں پان ای کی وجہ سے ہو سکتا تھا۔ ہے بھی کن کہ ہے ورم 


ول ) مج رکی وچ سے ہو۔ یا لے سفریش رپ کی وجہ سے ال یکی کا نھ ہو حرج 


کے اکل ملاع کے موان سب سے کے ہے لے ہوا ضردری تاک چیٹ میس پان ی اور 
چچرے پر ود م کس وجہ سے ہے یماں نی صلی الد علیہ وسلم نے سے داراو ۶ مکو 
استعال ڈریاتے ہو ایک ایا نہ ہو قرا جو تلام اسباب پر حادی تھا۔ اس میں 
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نذا یکھی کے علاج کے لے ووو کی ییات تھھیں۔ کی میات دوسرنے اسباب میں 
بھی لر او رگروو یکو ٤19‏ وے کق یں اور حم مر جع شدہ ال یکو کے کے 
لے ایک تررق بدرالیول بطور یجاب کے ٹس میں شال تھا ول او رگھرووں سے سا 
ہونے والے اورام میں سوڑیم کے سرکبات پپند ہیں کے جاتے اس لے یجاب آور 
اروے کا رارم رور ہو چا ا ے۔ حشرت طارق ہی شای روا تکرے یں کہ رسول 
اغ وع لے رات 

علیکم بالبان الا بل فانھا ترم من کل الشجر و هو شفاء من 

کل داء زاین عا ۱ 

وا اونٹ کا وووھ موتور ے- ہے ہ رگم کے ررخوؤں ے 

چا ہے اود اس ممیں مر بیاری سے تن سے ) 

اہوں نے علاع می اوی کے وودھ کی افایت کا پاعٹ جا دا کہ ہے این قررہ 
اڑا کے علاوہ ہرم کے ورختو ںکی ا شی بھی سا رتا ے۔ 

شمنثاہ جماگیر شراب کا رسا تھا۔ جب اسل شراب وی کی وجہ سے ا کو 
نک ری ”نیف شور ہوئی اور اس سے مال پرا ہونے گے و ررر ے وابستۓ 
تام عماء علاع میس ناکام ہوۓ۔ ‏ خر ایک کیم نے او شی کا دودھ تجوی کیا ٹس سے 
شغا ہوئی۔ ج رکی اصلاع کے بعد بھی شراب کا سلسلہ چتا رہا اور وہ ای کے باععث مر 
گیا۔ اس نے او شی کے رورم سے شفایالی کا قصہ اتی نزک میں بوری تتصیل کے 
ساجھ یا نکیا ہے اور ا تا ف کیا س کہ وہ شراب تہ پچھوڑ سک ۱ 

رج کے رور میں غییہ کانغ ری کے رکیل حم یر الدین جب پیٹ شس پان 
بھرنے کی بیاری کے تام علا اوش کے وور اور کھقنر ے کرتے ہیں۔ ان کر 
او کے ددوھ میں افاویت رآ ے۔ اور وہ اسے گلقند یا گلاپ کے پول کی 
چو ںکی تون کے ساحھھ ہی اس بیاری کے علاع میس مفید قرار رےے ہیں۔ ای سے 
0 سال لے امام زی نے اس لاح پر مر ہکرت ہوۓ لاسا تھا 

”ی صلی اللہ علیہ وم نے اس بیاری کا شان علاع ایا ہے۔ جس کاکوئی بھی 
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اع طہیہوں کے بای موجور یں“ 
اول طور پر اوی کے رور م چالک میرار ام پالورول ے کم بک 
ال کے روو سے کی کم و س چوک ول اور ری پھارلوں میس جماں تچتائی کا 
زادہ استعمال مناسب یں ہوم ہے دودھ اعماد کے ساھھ وا ہا کا ے۔ 
وج راتوالہ سے چار سال کا ایک ہگمرووں اور جل رکی خرائ یی وچہ 
سے میدہ تال لامور کے چ دارڈ یں زمیعطاع تاد ہے کے پیٹ میں سے 
کی جار بای ال گیا اد ز کور سو نک یکولیوں کے اسل استعال سے اس 
کی عالت ایل رم کی 
وہ پھلا ریش تھا یں کو ارشاو و یکی یل می او شی کا رورم اور پیشاب پلایا 
ا یں من کے ات ال کر اورک لوی کو ر د کر اد 
ورس اور شر وځ ع کرو ےکی چاری شل شر سے کے لئے اک اور ارشاو 
ٹہوی نوج میں تھا۔ 
ایک اہ شس چیں اکل صاف ہوگیا۔ دوسرے اہ کزوری جاتی رتی- پیشاب 
کے ٹیسٹ تارمل آنے ےس خون سے لور ونیو زیادہ مقدار میں جھے جس کے لے 
ھک پان ات لکایا۔ قد شیریں حب الرشاد او کان کا مرک ب گر رو ں کی موز 
کے کت ا ات ا ےک بڑے اط ے- رح ککرنے کے پاوجود اک سال 
ان مزال وی رسے۔ شر کا استعال بی ترک ۱ ما ار وم 
سال ہے۔ خوبصورت مم کے اکم بفضلہ تال رک کت کا مالک ہے۔ 
رت عات صدلقہ روات فراتی ہی ںکہ بی صلی اللہ علیہ وسلم نے فرایا۔ 
ان الخاصرۃ عرق الکلیہ اذا تحرک اذى صاحبها فداوها 
بالماء المحرق و العسل 
۱ (اپودا وو محر رک ال یام) 
(گررے کا وسلی حص ا سکی جان ے۔ اکر اس میں سوزش وام ہو 
جاۓ و اس کا علارع اٹ بہوئے پالی اور شر سےکیا جائۓے) 
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بر نے کے مرو نک کے اور رھ اور غاب ا کر چا کن اک ین 
ممومیسموتنتبل ق ا 
مٹعاس کے طور ر ڈالتا پئ دکرتے ہیں- 

ریہ یرت تس ےرب ےکی 
گیا تھا جس سے معلوم ہوا ہک ریش ایک ہف کے لے نا تر کے صرف 
اوی کا ودج اور شاب بی استھا لکرے۔ !عض مریضوں میں ہے اور ما تی بھی 
ہوتے ہیں جن کے لے اضائی علا ج کی ضرورت ہڑتی ہے۔ بی صلی اود علیہ وم نے 
جب خضرت سعد بن الی قاع کے ول کے دورے کا علارج قرمایا تو ووائی مرش کی 
ہجاۓ کیم کے لے ای اور مری ش کو باقاعدہ علاج کے لے کیم کے سپرد خرایا- 
جب حشرت سم کو اچم می ںکعاٹسی ہوتی نے کم نے ان کے لے ایک خصوصی 
توشازدہ تی کیا اس سر کے مطابق ماسقا کے مریضوں کے علارج یں ضرورت 
کے مطابق تیلیا ںکرتے رچ ہیں۔ لن بیادی اصول علاج وی رہ جس سے شفا 
ہونے می کی کیک و شی کی گنی تش میں 
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CONSTIPATION 


روزاغہ وقت ے اجابت نہ ہوتے پا اجابت کے بور طبیعت کے ن نہ ہوت کو 
تبش کہ جا ما ہے اس بات مس روزا ایک اصطاح ے ورن براروں افراد لیے ڑں 
ج دن یں ایک تہ سے زیادہ ممیت افلاء جاتے یں یا ان کو راغت رو مرے یا 
تیسرے ون ہو سے کر وہ ہر صورت میں تنررست ہیں کتھ لوگ ارس ہیں 
کہ جب وہ کی خی تمہ جاتے ہیں ما ا نکو فرافت کے ے کسی ایے میت الفلاء میں 
جانا ]ا ہے جس سے بدیو آتی ہو یا جماں کچڑیا فلات کے ی ر سے ہوں تو ان کے 
لے فارغ ہونا کن یں رہتا۔ شہری باشندے یسات میں جاتے ہیں تو ان کے لے 
کل میرانوں میس رٹ ماج تکرنا مکل ہو پاتا ے۔ 

گموں میں انی عم کے بیت افلاء ج یکو سارا نمانران استتما لک را سے پریو کا 
مر ہوۓ ہیں ۔گرم مالک میں ان س عماں ساق رکی یں اور واں دو چار 
منث رکنا بھی ایک اتاو موی ے۔ کاٹھیاواڑ میں اس مرک زکو یڑا کے یں اور 
رواع ہے خھاکہ اندر جانے سے پل مدہ ر کول روال ا پڑی کا و پار کر ہاے € 
کہ برلا سے کر مجبوری کا ع زار کیں۔ جوش بح آیادی نے اے ی ری 
کے سخ رکے بارے میں بڑبی وچپ شال ری شھی- 

تلم می ںگیا تو ضرور تھا کر ای کہ جس طح لوگ سنڑاس می منہ 
اند ھکر جا ہیں۔ خو وکو اور میا یکو آلووگی سے بات ہوا جلر بی اکل 
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گا ۱ ٠‏ 
علوم طب کے جید اتا کرت ال خش ہرحوم انی ٹمس کے کی بھی عریض 
سے جار ی کے ساتھ سا اس کے میت الفظاء کے پارے میں معلو مکرتے تھے۔ اچ 
مال رون نے ]رج NINE‏ عرش کے گم پا یں و اس کا بیت اللاء 
ضرور دیھییں۔ ار وہ غلیظ اور بربودار ہے نے ووا وی ےکی بجائۓ اس مل ہک وکم ا زکم 
ایا نواٹ ےک یک وش شس کرک استما کے وال واں بر اشمینان سے وس من ث زار 
گے۔ یول سے بھرے بدبودار بیت الففلاء میں کی سے وس منٹف ارام س ےگگزارنے 

کی اوح یٹ سے جس کا لازی مہ تش ہے۔ 

ٹضاۓ عاجت کے کے عام طور پر ع کا دقت “تین ہوا ہے۔ بڑی بڑی 
ماروں کے مین مع انی ضزلو ںکی عاصت گاہوں پر تظار بتا کے کھڑے ہوتے میں اور 
اندر جانے والوں کو پاہ رکی قار اور نل اوقات شرت سے عادت محسوی ںکمرنے 
ذافن کی وا زنک یکن کین لر ج لے نا نا ےس سے کد جات ےک 
وزو کے ان وافحات سے ان کو جلد فراغح ت کی عاوت پٹ جائے۔ ورنہ ون کے کی 
اور حصےہ یں یا لو وم روپارہ سیڑایں کا رر کرے ہیں ورت یی ارک کا شکار ہو 
جاتے ہیں اسی طرح مشتزکہ ماندانوں می بھی صورت ال خوفگوار نہیں ہوگی۔ وں 
کے کول جان ےکی اقرا تفر کے ساجھ مردوں کے کام پر جانے کے اوقا آکے بے 
ہوتےکی وجہ سے میت الفظاء ر جوم ہو جا سے اور پر فرد دوسرو ںکی ٣ات‏ کو تو 
یس رھت ہوۓ جلد از جلد کے کیک و يک را سے ج سکی وچ ے تبحص کا ہوا ایک 
لاڑٹی ٹیہ ے۔ 

ب کی ایک وو ری نحریف کے مطابق اکر فراخت ناعمل ہو تو پیٹ میں بوجھ 
إا رہ جا ہے۔ اتل کی وضاحت مم سے نمارع ہونے والے فقلہ کی مقدا رکو 
قرار وا جا ہے۔ شلا ورپ میں ہ رم کاگوشت مر یکرت سےکھایا جانا سے اور 
وہاں کے رج والیں کی خوراک میں ریڅ رار غزاؤں کا تاس ب کم ہو ہے۔ لس 
لے ان کے فطل کی مقدار 160 - 120گرام روزانہ مول ے۔ اقلق اترام اور 
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مارے دیمات میں ریڅ وار نمذاشیں زیادہ مو ہیں اس لے ان کے اجام سے 
روزا خارحخ ہونے وا لے فضلہ کی مترار 0 گرام کے لک یگ ہو ل ہے۔ 
اتان کے شرویں میں مرک خذا کھانے والیں کے بارے می ابھی تک کی میڈ یکل 
کا کے روفوسرصاحہا ن کو فرصت تو یں ی کر اندازہ کے مطابق ہے 350 - 00د کے 
درمیان ہوٹی چاچ 


7 اور تل 

بض کا تعلق نما کے اوقات اور اس کی ماہیت سے بھی ہے۔ یٹ میں دامل 
ہونے دالا ہرکھانا اپنے سے لی خورا کک کے بل کر اۓ لے لہ بنا سے۔ 
اس طح ہر چار سے مھ کٹ بعد خا کی مناسبت سے ہیں میں حرکا کی برو سے 
ہی ڑا کو اک ےکر ہوۓ اے عقام ا ترارح کے تریب نے جا ے۔ اس سے 
عماجت وی مول ہے۔ اگر نمزا اے اجزاء بر تل ہو جو سمارے کے ممارے کم 
ہو جات ہوں تو عم کے لے باہ رکال کو ی نہیں پچنا جی ےک گوشت یا دودھ کا اکر 
حصہ جم ہو جات ہوں تو م کے لے باہر ٹل کو چک نی پچتا ج بک مبزیاں 
اور پل ای اجزاء بر تل ہے ہیں جو کل طور پر ججزو پرن میس نے اور اس 
رح آمنوں کے لے باہر کے کے لئ پچ وک کی مول مقدار پچ پا ے- اور 
راغت کا گل بڑے اظمینان سے انام با" ے۔ 

پل خیال امہ ہزیاں یں وا اور معدئیات کے علادہکوگی غاص چچز میا 
س کرھیں- کر اب معلوم مو اکہ ان کے پچ وک میں موجوو لے غر ضروری یات 
کے اترا کا باعث ب نکر ول سے بوچ ھک وک مکرتے ہیں ا دو سرے الفاظ میں ریش رار 
زا یں ول کے دورے سے بھاتی ہیں- ۱ 

زا کے اوتا ت کی ایت انی مہ موجود ہے۔ پچ وک معدہ می آنے والی پر پچ کی 
اطلاع ہر وماخ لے سے موجود اسیا کو آشوں میں کات برا کرکہے آگے لح ے۔ 
ا اس گے اض لول بح اھ کر نار نہ چاے کا ایک پالہ ہے ہیں۔ سے 
BED TEA YEARLY TEA‏ کا نام وا جا ہے۔ نہ دہوے اق رگرم چاسے 
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پیٹ سے من کی ساری خلاظت دح لک یٹ میس نی جاکی ہے- 

یق صلی اللہ علیہ وس لم کی یرت طیبہ کا مطالعد کریں فو ان کی علی انصیح کی 
ضروریات میں پانی کے تن عیعدہ برتن ہوتے تھے ایک برت میں طمارت ک پان 
ووسرے میں وضو اور تسرے جس سے وال بائی وہ وہ نماز کے وفقت شیر اکر گے 
تھے۔ امراش کے عار کے علادہ انموں نے زہروں سے کیا اور قرخ سے جات کے 
لج ورس اور ول کی یارہوں کے علاع س بی کو مار منہ بی استعال کرت ےکی 
پرایت فرائی ہے۔ بی مجور اور شر مل اور جاع نزاس ہیں۔ ان کو علی انیج 
کھانے سے کموں پر فزیالوتی کے CASTRO-COLIC REFLEX JÛ!‏ کی مع 
کی ال ہے۔ می معدہ میں مزا موصول ہونے پر آنوں میں حکات چا ٥ون‏ ہیں وہ 
ان چڑوں سے زیادہ بحر میس مآ کا ہے۔ سا ہی تاع کی ایک معقول مقر ر 

یش دن بجھرکی ضروریات کے سے مال موت ہے۔ ان کے شخاتی اا ا ے 
علادہ ہیں- ارشا ر کرای ے- 

خیر الغداء ہوا کرہ 
تین ناشن وہ ے جو کیج جل کیا جائۓ۔ 

وہ لوگ جو گج کا اشد ای کپ جا یا اس کے ساچھھ ایک رس کک فکھانے 
کے بعد ہے ھت ہی ںکہ انسوں تن ےکم خوراکی کے زرل مکو موڑاے سے تقو اکر 
یا اعمقو ںکی جت میں ہیں۔ تاکان غزا ی وجہ سے ا نکو انی گزوری کے اتے 
شیع کا مش ہو جانا ے۔ 
ضس کے اباب 


ص 7 اور کم ورای آرام طلب زیر“ یرل ےک ەجاے سوارلوں کا 
زاوم اچعال- سے وت کا کیا اور ہت ألْلاء جاے فو غلطا او قات بار لول لخر 
کی فبض کا باعث نے ہیں۔ 
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شر اور وری ضس 

تے ا دوسری وجات سے ٣م‏ سے پان ی کی کان مقدار کا فوری اخراح شدرد 
ارال از م تموئے' ول کا تاروت 0 س 9 رال اپنڈ س کی سوزی- 
موں میں رکاوت' ای طور ر تیض کا جاعث ہے ہیں- پا یک یکی رور ہوے کے 
اح اجابت کا ساسلہ شروں ہو جانا ے۔ جب کہ ول کے ددر ےکی دہشت اور گی 
وور ہونا مت سی دومری پانیں بر مفحصرہے۔ اپنڑک س کی سوزش اور آنوں میں فوری 
رکاوٹ کا کل یام ور ر ان سے می کن و ا سے 
برای بل 

امیا وراک کا سل استالہ اوقات خوراک اور میت اففطام جانے میں 
ویش کی بے اعد ٹب س کشا اوویے کا ٹسل اسقمال“ منشیات اور خواپ آور اروے 
ی کل استعال“ اروے میں الو تم افون کے عرکبات ابض ارو غاص طور پر 
ورل“ زر کے مرکہات اور خو نک یک یکی ودای حرف اور می کے کت 
نما یکزوری باغادہ والی چ پر سیون کا پچھوڑا اور متورم بواس راس کا جاعث بن 
یں۔ 
جما بیاربیں سے ی 

معرہ اور انڑل میں زم ولون کے کیستہ رم ج ری ان اکن E‏ 
دددویں کے جوہ رکی کی HYPOTHYR01D1SM‏ اتوں میں سوڑش کے علاوہ 
رسولیاں۔ یچو ہو کولون (3/6۸01077) متعد کی سوزشل- نید ہکمدامے کا 
بڑھنا تمل کی وجہ سے چیٹ یر وائ “ ون کی کی“ گلا تک ھکد رکر نے دالی پماریالں 
بھی ام طور ىر ٹب کا اعث ہو لی ہیں 

تبش کا سب سے بدا سیب ٹب کشا اووبہ کا اتتعال ے۔ برانے اطباء کا وستور 
ھاگ وہ اکٹ ییارییں کے علاج سے پل عری کو مل وے کر اس کا پیٹ صافا 
رپچ تھے اہ ed r e‏ ولا کیا جا تھا ان کا نین تسا نم رگ ہی کے 
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سم مس موجود زپریلے مارے کل جاتے ہیں۔۔ 1950ء تک طب جدید میں ی کے 
لاج سے پل مر فک وک رآ ملل پلایا جانا تھا۔ نجاب کے ہپچتائوں می وی جانے 
وای اوویے کے مرکا تو ں کی دوائی جر اود را کے سا ھکس ر یلع کا لول تھا 
و یل کے ہر ریش کو پلایا جانا تھا یا تخار کے علارع میس جلاب انتا مقبول تیک 
ہر محا ای را مٹیا ےکر تھا اور مقی نکیا جا ا تھاکہ ای کی بد سے م سے 
زہریں کل بای ہیں۔ ہہ عیعدہ جات سپ کہ عو کی کزوری کے اتج علارع کے 
اسمال شای ہو کر ا سے آشخری ضز سے قرب تر نے جات تے۔ رھ کے ورات 
بس برانے ڈاکٹر اب بھی ای عم کا اصول علاع اپنائے ہوئۓے ہیں۔ اور اکر خیس 
میں ی ہو جاۓ اور تخار ے می ھا گیا تپ محرقہ یا اچک سکیا سوزش کی وچ 
سے ہو ت آنوں کا چٹ جانا ئی انام موتا ہے۔ اور ہم نے درجنوں مر اس مم 
کے علاع یا جلابو نکی عتایت سے ھرتے کے ہیں 

الاب نے کر عاج گرا آپ شروک مو چا ے۔ برطاعیہ کی برش میک 
اییوی اسن نے عوام التای کی آگاہی کے لے ایک یوی مفی رکتاب ہے کک کے 

اہر ڈاکڑیں سے 21136۸71۷8 BEW ARE OF‏ کے نام سے ککھھوائی شی اور 
وہ اتی بول ہو یک اب تک وی سے زیادہ بار > چھپ چی ہے۔ ان کا کنا س کے 
علاب وی سے Lî‏ ا 
”را شارٹ' ہو ای ہیں۔ پھر جلاب کے بقیر عاتستت روا نہ مو کے کی ج بکہ 
سم لکی مقرار شس روزیروز اضافہ ہوا جا ا ہے۔ وہ بی ہت میں پچھ یلا پر کے 
جاستو ںکو راستر میں روک والا ڈو بنا سے ہیں اور ا مح مر کی کی د کے 
ہے عل کا ار ہو جانا ہے۔ 


عامات 
زین ارز کیا یا د ور د 


س کون غاس ال پیا یں ہوتی۔ اس لے نس ببس ہو جانا لی مشر کا وٹ 
یس ٢‏ جا یے“ جحیس ا لہ نس کے اسباب می :ؤ کیا گا کب یو یں می 
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رکاوٹ یا رسولیاں یا رطان کی وجہ سے فض کا آگے جانا کن خی ربتا۔ اور الک 
عاات یں جلاب وین کا مطلب ہے کہ وا کے محت ہت پیٹ جاے۔ کن ہے 
کیفیت ایی بھی ر رک اس بر ی ریا جائۓے۔ اس کے ٹبضل جب ایے اسیا ب کی بتا 
بے ہو اس کا بش کی ججاۓ سیب کی مناسبیت سے علار عکیا جائۓے- ١‏ 

اہین جب ىہ کے ہی ںکہ بش بذات خودکسی یف کا جباعث خی وی نے ان 
ای ار رر و ول ا نے 

راک مکل بھی رورش تہ پا را ہو توش بش کی مان مارغ کا پاٹ 
1 ری رر پر سے 
ان کے اہر کی رون ھی دیھیں نو ٹج ےکوی علامت پیا نی ہوٹی۔ 
من عالات اس کے ب رس ہیں۔ 

اقاعدہ امات نہ ہونے سے طیجت ”کل رمق ہے۔ یم تیا تیا زبان مھلی 
اور چھوگ روزیروزکم ہونے گی ے۔ جب آتؤں میں پل سے مل موجوزنہ ہو تو ان 
میں نی زا کا را کرم من یں رہتا۔ اور جب نا اندر نہ جائۓ نے فوّاماگی می ں کی 
ایک لاڑٹی مہ ے۔ 

آموں یس خوراک جب مول سے زیادہ ری ہے فو وہاں پر سڑاند پیا ہ وکر 
پړلد دار را ړا مل ہن اثر رکاوٹ ژیادہ ہو و ان ریا کا رارح یل ہوا 
اس طرح چیں بوچھ کے ساجھھ ڈعول کفکی طح س اتآ ہے 

تابر: سے روم جائے وفت ما میں مارے سا جج الک مع ری ووست 

تے۔ ان کو لے سے یض تھا اس قر سے دوران ایک جر بے 

رچے سے ان کے بی میں اتی ہوا بھ رگن کہ جب وہ روم اتڑے“ و وہ 

پولا ہوا نظ مر رہ تھ۔ وہاں کے ووست بعارے گے بل اور دو سی چچزیں 

لاسے تھے ۔گرا نکی یعت مس بیزاری بوجھ اور بدمی اہی زیادہ شیک 

وہ کی رکو کین کک تار نہ ہوۓ- ) 

ان کو ہواگی اڑہ کے مبیران میں ای می رکرداگی کی ننس سے بے ہوا 
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لی اور لنرن جاتے جات ان کا چبیٹ ملکا ہ گیا 

ایی کیفیات میں لوگ بات کے جو رن سوڈا واٹ کی ہو لس استعا لکرکے ہیف 
کی کس میں ازخود اضاق کر لیے ہیں۔ سوڑا وا کی بول میں کارین ڈاگی اکا ڈگس 
کان مقدار میس موی ہے۔ اس کا یال تحزامیت سے لر مو ہے۔ خیاص طور ر وہ 
بو یں جن میں لیموں کا ست مکی پچےیں شال ہوں۔ بلاشبہ ہے اوو کو ان کے 
استعال سے وش فائدہ ہوا ہے۔ کر وہ لوگ ہن کے نیٹ میس یزاب کی مقرار وشے 
ی زیادہ موف ہے۔ جن کو اضرا تیزامیت ہو ان کے سے چورن یا بو یں ایک 
مرن ن 

ا پر بے وای لاز تا 
ال - یٹ میں جب بوجو سو ہو ربا ہر ل ای سے تیر ٠ہیں‏ آگی۔ کار ارے 
کو بذات خود ایک یار سے نس ے اور سال دا مو سے ہں۔ 

ان علابات میں سے اک کی ناص رای کی اعد وار خییں- کن ریش کو 
دہشت زی کے کے کے کڈ زیارہ جں- ایے لوکوں کو اگر ہے بات سجھائے کی 
کوش کی ہا ےکہ اکر وو چار روز اجات دہ موی ولوق پات جییں۔ مکل چند ون 
یس مع ہو جاۓ گا۔ نش امٴے ا کہ جلاب دینے والے کے پا پلا 
بے کا 


لا 

نزائی علارج: طب پیر یس آل کے علاجع کے اسل می ابتدائی اہم پات ڑا 
ہے۔ انی ٹن میں جلا لوگو ں کو کھانا وقت بر کھانا چا گے جر 5-4 کے بور بے 

ں۔ ڑا کی ایک نز تل نہ ہو بللہ ہے راب ہو۔ یی ےک فیشن اعبل ری 
ور یں کیا ضطوں میں ٦‏ ے۔- ابجرا بھوک بدہاتے وای چڑوں ملا جو پچ رشور۔ 
پھر اصل کھاتا جو ایک بی پیٹ میں ہو یا کی حم کے کھانے“ ان کے بحر ھا پھر 
پاے' کن ما اب سن رلیوں والی خوخشبودار پاے- ا سکھانے ہی ںکئی م کے کیا نے 
ہیں جن سے خورا کفکی جملہ ضرور تکی تام اقام مال ہو ای ہیں ای طخ 
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گزشت کے مائ سبزیاں جھکہ الن مم شال ہونے کے علادہ شوربہ میس بھی موی 
ہیں کی کہ دال کا سوپ“ کھنہی کا سوپ“ تی لی سبرنوں کا ہوے۔ ) 

کا جو کی ہو اس میں پچھوک یا ریش کی متقول مقدار ہوٹی جا ہے ۔گوشت کے 
سات اکر سبزیاں شائل نہ ہوں نے ا نک یکی پچھلوں سے وور ہو کق ے۔ لان پھلو ںکا 
جرس یا حق مگ ای شرو ر کو اورا میں رج آٹا ان تا ہو سقیر اور پاریک 
آ لے کی ججاۓ براوں آٹا یا یراون بر زیارہ مغیر ے- 

ر عاد تد کے ل کو ڈکی ست پیروں ر ا 0 
مرش اہ باس کک بوک پیٹ کے ساتتھ لگا ہو سے اکر اند رکی طرف وکر 
ریس و ہے یدک آنت کے آخری حصوں پر ویاو ڈا لکر اس میس موجود ایا کو ابۓ 
ویاو کی برو سے کے کو وعیلل کر باہر کے پر بجو رکر وجا ہے۔ پا ی کی زیادہ متقدار بھی 
کشا ہے۔ 

ان ہیر مشاہرات کے مقاللہ مس آرج سے 1400 سال پنلے کم اما کے بارے 
یش بڑبی امیت کا ایک ھپ واقعہ چٹ آگیا- 

ضرت ام اکر سر س فو دہاں سے وای پر ایک س ھا ےکی ترکیب کے 
کر آٹیں انموں نے ئی صلی اللہ علیہ ول مکو اس نے کھانے کی دعوت وی جس کا 
عال دہ خود بیان فرباتی یں- 

انھا عزبلت دقیتا فصنعتہ ٹلنبی صلی اللہ علیہ وسلم رغیفا۔ 

فقال با هذاٴ قالت : طعام نصنعہ بارضنا۔ فاحببت ان اصنع 

منہ لک رغیفا۔ فقال ردیہ فیہ' ثم اعجنیسہ (این اج ) 

(اضوں تے جا نکر عفیر آ اون رجا اور ایا لہ مارے طف کا ہے 
کھانا سے جوک میں آپ کے لے تا رکر ری ہوں۔ تحضر تے پاریک ٣غ‏ 

وک ھکر فرمایاکہ تم نے آنے مس سے جو بے الا ہے ا یکو اس میں دوبارہ 

شمائ کرو اور پھر تما رکرد) 

یہ واقعہ عد ث کی کئ یکمابوں میں آیا ہے۔ جرت سمل بن سڈ روا تکرتے 


www.besturdubooks.wordpress.cOm 


316 


ہی کہ ضور کے عرر میا رک میں انہوں نے اتی نہ کی گی اور کے ونر پچ ویک 
ما رکر اڑا وےے تے۔ بی جات حر عا کش سے بھی معلوم ہو ےکہ ان کے گے 
شس آی ھا نکر استما لکرنے کا روارخ ز تھا- ان روایات ے معلوم ہو ےکی 
آنے سے بچھا نکر جس پچ کو یی شت اور کاوش سے ال کر پھر اس کی سفیر 
روٹیاں پا یں تر ان کو پرایت فرائی کی کہ وہ بچھان کو پھر سے شال کرکے رون 

پا میں ننس سے پچھا نکی اہی ت کو اعارا کیا گیا۔ 
) ہیر تحقیقات سے معلوم ہوا کہ ےک چان انی تخل اور زی یں کے 
ْ مریضوں کے نے بھترین دوائی ے۔ اس میں ری کے علاوہ وٹا ین ب طاق کا 
باعث ہو ق سے وای ب لات کے لے مقوی سے 

بض کا وو ا انم علاع مزا اور عاجت کے اوقات کا نین ے۔ جب گی چا 
میت افلاء چ ہیں اور جب فرصت نہ ہو یا کی نہ چاج ماقو یکر دا جائے۔ اییے 
شس فی کو صرف ادوب کی رو سے وی طور پر وو رکیا جا سکم ے۔ ناقاعدہ اح سے 
یں مع اٹ ھکر بک کے کے بعر الیک مقرر وقت پر میت الفطاء جانا اہم کر ہے 
لہ مقرر وقت پر اکر عاجت نہ ہو جب بھی جانا چاسے- اس طح وقت ر ماج 
ہو ےکی عاوت من جا ہے ۔گھراس کے لے تین ام لوا زمات ہیں- 
٥‏ غا چیٹ ”بیت افلا“ نہ ہیں ضور بے کیا کر جانھیں ی ےک ضار 

منہ شمر پٹ کے بحر ) 
Ia ©‏ ھا ات کہ رات کا ما تو سے 

تک 18-19 گن کا نات بن ہا سے۔ اح سے فاق سے خون میں 

مھا س کی مقدا رگر پا ہے کو ری کے علاوہ سایقہ نیزا کو آگے بڑانے 

رالا خصرنہ ہوت ےکی وجہ سے یس مول سے 

جخرت جابر بین براش روات کرتے ہ ںکہ ‏ می صلی اڈ علیہ و سم 
EFE‏ 
لا تدعوا العشاءو لو بکف سن تمر فانہ تر کہ پھر م (ابن اج ) 
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(رات کا کھانا پ رز نرک نہ کیا جائے۔ خواو کی بر تیجور س کیا 

یس کرککہ رات کا کھانا یی کے سے بڑھاا وزور طاری بول . 

ے) 

اس سللہ میں متعرر روایات مبسرہیں یی ےک ”رات کا کھانا امافت ے-_'' اور 
ارغا ر کرای ض وا فریایا کے رات کا کھانا نر کھانے س ےکزوری ہو جات ۓگی- 

0 رت کر ا اور درمیا کم ا زم 3 کھنٹے کا وثقہ نا چا گۓۓے- اور 
اس وقفہ کے ورمیان 500 ترم لے سے مو ں کی وای ش اضافہ ے۔ اور ا گے 
ون اجابت ا ینان سے مر سے 


ٹم سکشا اووے س طب ون 


یی کے بارے میں جب لوگوں کو زیاوہ موا حعاصل نہ یں ت ارج کا 
زاره ۶ وارورا ر ٹم کشا ادوبہ پر تھا۔ اطباء نے ا یکوین * سل اور سل وید 
کے وات کے بیان کیا ہے۔ وہ اوویہ جو معموبی قش میں مفید ہیں اور ان کے 
استعال سے ایک اوج اجابت کل کر ہو پاق سے ان کول نک مایا جو ا سے زیادہ 
کریں وہ سمل ہیں اور اس سے آگے مس شدید جی ہک حب السلا یں“ کی بھی 
چنال ی کی زیارہ مقرار بموں میں لن ہر کر کے اجابت ا ی سے امن وس گے 
گے 7 پارام' رذع بیرا ر رکش رآ عل) اور کی رت رکھتے ہیں۔ پاوام و 
او رس رآ نیل روو میں ملا کر را ٹکو در جاے ہیں- دورھ یں کی بھی جلاب کے 
لیے وا ہا ہے۔تھراس کا نل ترق اور مض او قات انا ریخ ہوا س کہ عریس 
کو سل خانے جا ےکی ملت بھی یں مت او رکپڑے رات میں کی تراپ ہو گے 
ہیں۔ 

آنوں میں راش رار وای مام اروے ااب کا اکٹ ن ہیں۔- ےل 
مال ود (حب اللاین)- جلا رود نی کار گنل کا ورا (معمیر) ملاس 
ونیو ان میں ہما لکوغہ اس حد تک زل کہ اس کا تل اکر تررس جلد ر 


کا جاتے ‏ واں > آبلہ اور پیپ با جاتے ہیں اپے مرا ےآ کی وچ ے مال 
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وط ا کے ور ر اسعال کات کا ا اس طخ ہے ار وا ی واوو لررے 
گفوظ ہیں اس لے ا کو دو سرک چیزوں سے لا کر پورے اتاو کے اتر استتعا لکیا 
جا کا ہے۔ جن میں رلور ئی اور ہلاے بیو ںکو بھی کی خطرے کے بر و یے جاتے 
7 دا 
عحماء نے ایٹرا بی میں حو کر لیا تھا کہ ععضلات میں اگ رکردری ہو تو ہے بھی 
ٹس ٤‏ پاعث شا ہے اس لے وہ تام اروے جو حم کو اور باوص احصاپ اور 
حضلا ت کو طاقت رت ہیں بض کا علاج بن جاقی ہس ی ےک لا اور پیل ساد ٴ لوگ 
ای امیر پر میا سفید بھی وة آتے ہیں۔ لیکن ککصیا معرہ اور آنوں میں شیر م 
کی تراش می ہیں بلہ سوزش پرا کر ہے۔ شاید ای لے رورم اور گی میں آمیز 
کر کے وا جا رح 
لامور میں آوارہ کو ںکو تل فککرل ےکی م کے ووران جب مناسب 
اوویے صرت آ میں نو ہم نے چا کہ دی اوویے کے مراک سے لے والی 


زہریں استعا لک ہا یں 
ان کے افعال سے واثفیت عاص لکرنے کی خر سے چن ر کڑں کو 
اف زہریں د یښ 


ش نکتو ںکو سکیا و گیا تھا ا نکی موت می ںکم ا زکم چا ر کمن گے 
اور ان کو ھرنے سے پچ لہ شیر تے اور اال ہوئے۔ پال چیہ کی ی 
علامات یں۔ اس خلاظت اور ازی کی وجہ سے کس استعال ز ہک یاگیا۔ 
اریوں کے علاع س بھی صا ایک غلط اور ازیت رہاں ددائی ے- اتاق 
سے مکو میۃہپتتال لامور کے شوہ امراض محخصوص کی سریراہی کے زان میں آ ینتک 
کے علاج کے لے سک کی ایک محفوط عم استعا لکرنے کا وسج کہ ما کے کا 
مولح مت را ہے ووا نے برے ارات کی وج سے اب ہر طرح سے سیو کک دی 
گنی ہے اس کا ایک رکب بربودار زخموں کی مریم میں بھی شال تھا سے نقصان وہ 
مشاہرا تک وچ سے خار کر داگیا چ۔ ۱ 
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اون سس سو ا ا 
جوشائرہ اگ ر کل اور کیج ضط کے ماب ہو و e‏ یعس اس 
ہیں کھ لکر اہاہت ہوا میر رہتا سے 

مفردات میں جل ہما خزانے از م ستمویا“ ہے معبر تید خرن جْل ا ایب 
ماریقون“ کرونرہ مازریون“ ہی“ حب اتیل اسپند جائۓے کس“ نڈال موجود ہیں- 
افسنتین سمل بھی سے اور جیٹ کے کبڑے مارنے کے علاوہ بھزین من اعصاب 
ے۔ 

یم مفق ففل الرحمان صاح ب کی سیا کے لاج میں بو شمرت 

گی ان کے رواساز نے چایا کہ وہ ان عریضو ںکو ای گر افسنتین کا 

غوف رین ہے اور ای تھوڑی ی مقدار ے زی تیان رور ہو جا تھا- 

اا اکن شور دی روا ی ے۔ کے اورپ وا لے نے گے لو 
COLCYNTH‏ ب ی بی مال ارڈ کا ے۔ وسات کے پام لے والا ہہ توورو 
ودا ا پھلو میں ایک خاندار سمل لے ہوئۓ ہے۔ جس کا تمل رون ارڈ کی 
جاۓ رون بیرا ی رک لات ے۔ خرب والو ںکو ہے انتا پیند کیا کہ ہے روش دار 
کٹ رکیل 01 .01 9713ھ ی گیا اور طب جدید کے مملوں یں قرست پایا 
جا ے۔ 

ناگی ایک تال اعاو فو“ اور مغیر روا ی د ا ضس ھوڑی ی ران 
پییٹ میں مرو ڑ ڈا ےکی ہے نی سی اللہ علیہ وم نے اسے پہند یدگ یکی شات ار شر 
عا قرائ اور اس کا مز زا وال سر گی مو٤‏ اور شرا کرو کر 
ریا انسوں نے اسے بش کے لے استعال کے قائل ب کر طب پر احمان مم فرایا- 
وہ ای کی افادیت یں بیہاں کک گ ‏ کہ اسے موت کے علادہ پر یچارک کے علاح میں 
مفیر ترار پایا- سو ئے (.50111) یٹ سے ہوا کے ہیں شر مو ںکو عون وا اور 
قوی ہے۔ اس طرح مض کا باعث اگر آنو ںک یکزدری بھی ہو تو سنا اور ستو 


اس ۲ فا رہ ہو گا 
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اطباء ترم ایر کے را تر سے آشنا نہ تھے مالا اس کا وریت مقدس س زک 
موجود تھا۔ کان اہی کی اہبیت ایک عام بل سے آگے نہ جا کی- قرآن مجید نے اس 
کر اححیت عطا فربائی پھر بی صلی اللہ علیہ سم نے اسے بواسیر کے علاح میں تجوی: فرا 
کر پرائی بل کے لے ایک شی علدع عرمت فیا دیا۔ انی کےکییادی اجا کے 
علاوہ اس مج ایا جانے والا وودھیا مواو لی ے اور اس کے اندر کے پچھو لے 
پچھموٹے دانے معدہ کے اعاب میں اسبقو ل کی ماعند پول کر یوی مت میں بوجھ کی 
غیت پرا کے اجایت لاتے ہیں مارے مشایرہ میں ہے حول کے اعحصا پکو بھی 
رک دی اور وپال کے ووران نون کو ھت رکرتے ہوۓے تلا تکو ب رکا رکردگی ۾ 
یا رکرلی ے۔ 

اور زا ت توو سمل ہیں۔ لیکن ان می 07۸1۸755 نادہ ہے ہیں ای 
لے زیادہ مقدار می ںکھانے سے پیجاب میں کا ہو کق ہے۔ قرآن یر نے ا نکو 
ابمیت عطا رای نی صلی اللہ علیہ وم نے ا نکی تحریف نرا ہوئے ا نک ایک 
ایے جوشاندہ میں ند راا جماں ہہ پھیہھڑوں سے شخم نے کے اتر ریش کے 
رل کی اصلا بھ یکریں۔ 

ہرڑ ویی طب کی ایک شور دوائی ہے۔ جن س کی جن پار میں با نکی ی 
یب ان نکی جور زین کل مہ ہرڑ ے۔ جو خوش زا لہ اور لطیف ہو نے کے 
اتر لطیف سمل بھی ہے اطباء اسے بلیلہ بھی کے ہیں پیل اہ کا سفوف لامور 
کے ایک سول سرن ڈاکڑ مظ ر نین مرو مکو بڑا بین تھا اور وہ !سے بڑے اعماو کے 
سام خوو استما ل کرت اور ایے مریضوں کو موی زکرتے ے۔ 

رین ہنی یں کے لے ایک مغد مس ہے دوانمائہ ورالرین میں اے 
رق او اغ ر ری ارون کے رک ین ضز وی رت کن 
پچاس مالوں سے اھ ر کے عات وا جا را ہے۔ طب جدید والے اسے بھی 
اف کر نے کے اور 8808۸8 کا نام را۔ ان کی ایک شور روا 
CO.‏ ۲1۷1ا ای سے تب ہو سے- 
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شق جیا ں کی کیل اور اس سے کے وائے سیاہ دانے بھی شمرت رجھتے ہیں 
لوگیں نے اوتا اور جلا کا مرب بھی قرار دیا ہے۔ اس کے ج چوک اہ 
رفک کے ہوتے ہیں اس لئے بھارتی اہرین م الاددیہ ان میں گی وکر کے ہیں- 
این انا لہا کی COMPOUND POWDER OF KALADANA‏ میں 
یچچوں کا سفوف ادرک اور لوغ یم ٹارٹریٹ ملا کر 0اگ ری نکی مقدار می وی جا ے۔ 
بی کالا دانا رکز کلوی نیس ہے کی کہ حدیث ریف میں کور عبت السورا کے اتی 
معن کال دانے ہیں اور اس سے مرا وکلوئی ہے جبکہ ہہ کالا دانہ وو سرک چچزے۔ 

کہ ایک قائل اعتار موی اخصاب اور شلات ے۔ جے یج معنوں میں ایک 
کا جا سا ہے طب جدیر نے اے ۷۵۸4۸1۸ NIX‏ کے ہام سے بے انا پھر 
اس کا تزو Lf ag STRYCHNINE Jl‏ اور اے ٹوب اتما لگیا- اس موی 
اثرات کی وچ سے ہہ آٹوں میں مرکا ت کو مضو اک ربا اور فلاظت کے ا ترارح کے 
لآو طافت دی ےکی وجہ سے سمل ہے ہدید تحقیقات سے معلوم ہوا سک معدہ 
سے قر اخصاب کا ایک مز PLEXUS OF AUERBACH‏ واقعہ ے۔ کید 
وے تک آشوں میں رتا اور اس مل زکو ریک وتا ہے نس سے گموں میں حرکات 
شروخں ہو جات ہیں۔ اور اجابت گل میں لی ہے۔ 

مب اووبیہ شس طب ونای کی گار خو ہورار“ خوش زا نہ ہونے کے علاوم مظر 
ائات سے نا ی ایک تررق مل ے۔ ای طرح اطریفل ین ' اطریفل زان اور 
طریفل اسطخو رو مر اور قائل اعاو اروے ژں- 
طب جدیراور ب٦‏ 

طب جدی رکو فیف کشا اوویے کے بارے می ںکوئی وا تیت نہ شی ان کے مام تر 
0 وال اروے سے موی جو انسوں نے ین اور پندوستان سے ما سل کیں 
اور جیسویں صر ی تک انموں نے اس سے م کوئی تقایل مر اضافہ ہیں کی تھا۔ پھر 
انسوں نے اس لکن میں په ایک مفیرکام مک یاکہ ادو یکو خوبصورت شل میں اور 


قائل برواشے زا لقہ دا اک ای کے سام ف کی“ کی او ر دحل ٠‏ 
www.besturdubooks.wordpress.CcOM‏ 


322 


لا ر اے کھاے والیں کے کے آسان اور لزی: بنا وا اییارول اور 
170-7 وانے مرکبات بج وقت ہوں )۶ سے کے دواٹی یں رج 
بک ٢‏ سک ری مکھا رسے ال 

ووا سمازی کے کم اور فعالیت اغضاء کے اشزاک سے انموں نے تب کے 
مل کو علارج اور ادوبہ کے ااب کے لے یاضابطظ اور آسان بنا دیا ے- 

ضس کے علا کو اس کے اسیا بکو لوچ میس رجھتے ہوۓ تیب وإ جا سا 
و لق 
اعصال کات 

چوک آنوں میں حرکات اعصالی نظام کے اح ہیں اس لے اعصا ب کو ری 
و وای اوویہ بس کل 873۷3377176 ریے جاتے ہیں- اعصا ی نظام کے 
دہ الل و خاش A‏ وا یل yl‏ یں -CARBACHOL‏ 
ERGOT -PHYSOSTIGMINE‏ ورو ری جا کے ہیں- کر ان کا استعال اہر 
إاتھوں میس تاس عالات می سکیا جاتا ہے۔ تی ےک آپریشن کے بعد اکر میں مفلو 
ہر جامیں۔ 
Ales, 2‏ وا ی BULK 210716۸71۷58 „sy!‏ 


دہ ادویہ جو چیٹ میں جاکر پچھول جاٹی ہیں۔ خلا اسجخول چنا پانی میں با ے- 
اس سے دس گنا زیادہ معدہ کے تزال اعاب میں چا ے۔ اس کے اس بخول 
(ثاہت) ولا ٴ کھاس -(AGAR-AGAR)‏ 

(ب) لیات چی میں باکر پا یکو انی جاب ی ےکر اپنے ہم میں اضاف ہک کے 
اجامت لا کا باعث بے yJ‏ جن میں SEDLITZ POWDER‏ - 
MAGNESIUM SULPHATE -‏ - ۲۸۸۲۸۸۸۲ ۔ SOD.POT‏ 
FRUIT SALT - SODIUM SULPHATE - KRUSCHEN SALT‏ 


PHOSPHATE‏ 8001001 ور پازار میں تخ والی اکٹ تحض کشا عاق 
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ا نو بای 
(LUBRICANTS) JY EE‏ 

ہے آنوں ہیں نری پیدراکرکے فضل ہکو آکے لے بر مجبو رکرقی ہیں ا اش جب 
چنا کی زیادہ مقار م میں کر یں فو ابی جان بچٹرانے کے لئے اسے آکے 
رکیل رت ہیں۔ کے نیرٹ ورافن (۴۴1۸ P۸۸A‏ ۰70( ۔ زیون کا تل- 
آنوں میں راش پرا کے وای 

yî (PHENOLPHTHALEIN) e 4f Je مس رآ‎ (IRRITANTS) 
تیل کی لای آنوں کو چنا ہیں کرت بللہ ہے کشم م وکر ایی رش امرپ ړا کا‎ 
ہے فو آيوں میں ج پرا کے ا نکو یی وتا سے۔‎ 
(ANTHRACENE PURGATIVES) lle Jale 

ای خایران کی ام اروے اما ی راح ے ہیٛں۔ے بزات ٹور جلاپ یں 
ای ان چا کی وپ کر بت ہی جس و تو رارق حر 
57 ھ۸ ا ہے جوک آنوں میں جات پا کرکے جلاپ لا ے- 
ای غاران یں سای“ روا نی موا رگنل کا تی٣‏ لگورا نی مر (۸1.08) اور 
ایک اع ی ¢ | ۹8۸68۸0۸ ۲۸5۸3۸ شال ہیں- 
e,‏ ناک DRASTIC 2178.6۸71۷58 le‏ 

22 1 شس عال گور کا «(CROTON OIL) J‏ تی یہ کولو ستتھ اور 
کالا وائہ شال ہیں۔ ہے آنوں میں شرید کی اور غار پرا کر کے ان میں حرکات کا 
ایک لاقای سللہ ہا کر کے ہیں شی ون ے ورنوں وست آ سک ژں۔ اس 
ران .می PHYL LM‏ 0٥ہ‏ کی شال کی جا ے۔ ہے دواگی عام طور ر 
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رو ں کی بھیگوں CORNS‏ „ یم کی صورت لی ہے تر ووا چو ں کی موی جل رار 
مار دق سے وہ آتڑں کا کیا عا لک ری و 


CONTACT PURGATIVES le “س کے‎ 


ہے طب مړ گی ای ایار یں۔ نے اوی رکبات جب آنوں کی اخررولی 
تھلی ں کو کے ہیں و ان شی براہ رات کے ےب ا ان 
ٹس ای تک ایک می روا .15۸000۷1 تار ونی سے۔ 


یت کی جدید ودا 


اس تارف کے بعد پازار یں عام طور پر کے وا ی ارویے کی وضاحت ہے ے۔ 

PREM ۸‏ سے ایک رووا سال ہے جس میں اوی یران کا ایملشن بنا 
a‏ یس ووینہ کی ویو اور ؤا لہ شای کیا کی ہے عام طور ر رات کو ایک ہوا 
چ کان ہواے۔ 

MAG SULPHATE‏ کو EMSOM SALT‏ کی کے ہیں۔ سب سے ست 
جلاب ہے۔ معزل مقار ں رر ہیں وا عام خو راک ایک سے دو بڑے چ 
پا میں گحو لک دی جات ے۔ 

POWDER‏ 55011172 ہہ قوف رو رک کی ہالوں شس با ہوا ے۔ 
دوٹوں بلول کو یرہ بعدہ پان یی سکھویے کے بعد مہ ن جب آہیں میں ملاتے ہیں تو 
ین تق ان کا ا ہوا پالی لیا ما ا سے۔ تھوری در بعر اجاہت مو ما یل ے۔ 
فڈروٹ سال ٹکو بھی پالپی میس مم لکر کے بے ہیں۔ ذا تق کی املاع کے لن ےکھانڑ لای 
جا تی ہے۔ 

۔1 81500۷ اس کی گولیاں اور اندر ر کے والی بتیاں عام ہل ہیں۔ عام 
ور رواٹی ہپ رگھر ھی کی  DULCOLAX‏ نام سے مت ے۔ سوتے وت 
3 نان ا سے اگل ون اتان ہو اا سے چجیٹ کی وز اون مور 
عریضو ںکو ای نا مکی نس دو رک رن ےکی بتیاں سے سے دی جا ہیں۔ 

www.besturdubooks.wordpress.com 


325 


PHILP'S MILK OF MAGNESIA‏ برای اور شور ووا ےس مین س 
MAGNESIUM HYDROXIDE 9.7 %‏ کا لول ہوا سے کے خوش زا تہ 
رك س 3 ۴م اور 2 را کو وو بے عت عام مقرار ے۔ 

۸6۸0 ہے دود کی رح کا ی خوش زا لقہ اور وشُبودار ووا یی سے میں 
کے ا ہیں۔ 

PHENOLPHTHALEIN ۶ 
PARAFFIN LIQIUD 31.75% 


AGAR 020% ۱‏ 
انس کا بدا چیہ رات کو سوئتے وشت لیا ہا ے۔ 


PETROL - AGAR‏ رووھیا ی اور خوشپورار روا خلف گللوں میں و اپ 
ہیں نس میں PLAIN , WITH PHENOLPHTHELIN { WITH - J ı7‏ 
yi CASCARASAGRADA‏ اک خیادی اسای یکو e‏ دن اور ولا 
کھاس پر ہے۔ اضانی طور پر وو خف رواک شای کی گی ہیں۔ مارے ےہ کے" 
مطالقی اس کی سارہ مم سے ۳۵50۸3۵ ایز ر سے اکر اسے زیادہ دن کی 
استمال کرم بڑے و عام طور ر عارت بے کے علاوہ او رکو رام یں ہویا۔ 
ناگی کے جدید کات 
۸6101۸ جرمتی سے ب کر آنے والا ہے وائے وار رکب عندرچہ ڈنل 
اروے ر مین ہو ے۔ 
gm‏ 52.0 ۲۲۸۰۷۲۸600۷۸۲۸ 
ISPUGHUL HUSK 22gm‏ 
SENNA PODS 24 gm‏ 
ا کی 100 گرام کی ڈنیہ بازار یش 70 روپے میں تی ہے۔ اجا کو آسان 


زان میں ما نکر فو جم پو اسبخول کا چھاکا اور نای ر تل ے۔ ای ضز 
com‏ 6 حر یں را مل ٹا 
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کے گرام کی بھی پشاری کے یرال سے رو ول گے ہیں۔ چو کہ ہے 
رت می نی ہے اور ہوے ڈاکٹر اسے کھت ہں اس ے لوگو ںکو برا ین 
ا 

هو ما چیہ رات کھانے کے بحر کی رہتا سے گر رای تمض کے عرییضو ںکو ون 
یس جھکفٹوں کے بعد ایک تہ / چھوٹا بی پالی کے راہ ویا جاسم ہے۔ 

8500007 ا نگگویوں میں اء کی کے اجزاء ای اس صورت میں ے 
ہیں -SENOSOIDES -B7.5 Em‏ رات سوتے وشت ای کی 4 2گولیاں پالپی کے 
برا ٹکھائی چات ہیں۔ 0 2ھگولیوں کا پٹ نے دو روپے میں ا ہے۔ پازار میں عتاء 
کی سب سے ارزاں گل ہے۔ 
3739اک گولیوں میں سنا ء کی وو نمیں موت ہیں 

SENOSODIES - A & B )‏ 
as Calcuim Sait 12 mg‏ | 
رات سوے وشت 3 اکولیا ںکھائی با ہیں۔ و گولوں کا پت سوا یں روے میں ہا 
چ 
LIQUORICE COMP POWDER-‏ رش فار کیا ٹیس سای کا ہے اہم اور 


پول سفوف اس اخ ہے سب إا ہے۔ 


SENNNA PODS 360 gm‏ رن سام 
ہو 80 SULPHUR‏ ندرک 
ral LIQUORICE POWDER I60 gm‏ 
FENNEL 80 gm‏ سولف 
SUCROSE 520 gm‏ کمائڑ 


؟کٹاوں یں ا می ڈیادہ وا جا تھا ۔ کھائ کی وچہ ے زا لہ بر ین رتا۔ رات 
سوتے وتك 1-3 پھو کے چک رورم یا گرم پا کے سا کی اکر تج مبان ما سل ہو 
عااے۔ 
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طب وی 


بض کے می کو ٹی سی اللہ علیہ وس نے جس اترا ر شی ریف سے ل 
زایا ہے طب جدید ا بھی اس سے بل کی عمل وی می ںکر می جس بے عمل 
کرتے ہویۓ یس کا سوال یی سرا سی ہویا۔ 
حفط مالقزم 

اموں نے اوقات خوراک مت ین فا کر محرو اور آشزل کے 6۸81980 
REFLEX‏ 0110 ے رلور فا رہ اٹھایا ہے۔ ی کہ مار مدر شر کا استعال 
ان کی انی روز مو کی عازت گی انموں نے ری وار غزاؤل پاعرار ہایا۔ ان 
چک ےکی ایی را ۔ ۰ 

اخ وسر خان کو ہر چہوں سے عزی کرو۔ 
ہے ایک جاح ارشار سے۔ جوکہ جیٹ مس اتا یوک پر اک ٢ا‏ ےک آشوں شس ا تراح 
کا گل رو خی سے ور پڑے ہوا رے۔ 
علارج پا لعزا 

تس کی ابترائی عالتوں میں انہوں نے اروہے کی با ۓکھانے پنے کی چڑوں کو 
روا کے طور ی اتال نرا س 
رت عاکشہ صرت روات فرالی یں۔ ْ 

(جب ان کے یا سکم یکو لایا جا کہ ای کو بھوک میں ن نو ارشاو ہو کے 
ا کو جو کا مفید ولا کلایا جائۓے۔ پھر فربایاکہ عدا کی مم نس نے تھے می کے اتر 
ری عطا کی ہے۔ ہے بی ٹکو اس طح صا فک وھا ےک ٹیس تم یں ےکوی 
ا بے چ ےک پالی سے دج وکر اس سے غلاق تکو ا ار وج ے) 
یہ اک بڑی خواصورت شال ے کیو مہ جو مل باریک ریش کش رمقدار میں ہو ا 
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ہے بے چیٹ مس جا کر پھولما سے اور آنوں میں بوچ کی کیفیت پرا کر کے اہات کے 
فی کر کان جن میات کے اجزاء بھی ہوتے ہیں جو تح م کو فواناکی میا 
کے ہیں٠‏ اگ رم یک وک در یکی وچ سے تل وی ہو ری ہو تر ج ھکھانے سے 
اس کا وداوا بھی ہو جاالۓ گا 
بی صلی اللہ علیہ وسم نے ای رک بیماں کک ریف قرا یکہ اسے جنت کا یرہ رار 
ا ا نکی زیان مہا رک سے خضرت ابو زرا روایت قریاے ہیں۔ 

کلوا التین۔ فلوا قلت ان فاکھتہ نزلت من الجنتہ قلت هذه 

فان فاکھتہ الجنتہ لا عجم فیھا فكلوها فانها تقطم البواسیر و 

تنفع سن النقرس 

ار بی این ا لی“ اپو م) 

(اجی رکھایا کرو۔ اکر ھ سے کما جات ۓےکہ کیا کوئی بل جنت سے زین ر 

کا سے فو م ںکموں گا کہ ہاں ! کی سے۔ ہے بلاشیہ جنت کا یل سے۔ 

ا سے کا اکر وک ہے بواسی رک وکا کر رکھ رتا سے او رگنٹھیا میں عفر ے۔) 
اسی مون کی حدریث اب وکر این الچوزی نے حشرت ابو الدرواڈڑ سے بھی روات کی 
ہے۔ قرآن یر نے اسے اتی امیت ر یک ای کے نام بر ایک سورت نازل زرائی 
اور برا کی مکھ اکر ا کی افاویت اشکارا فرائی۔ 

صدیث شریف کے مطابق ہے بوا رکو تیش کے لے ش کر ریق ہے۔ م ہاےے 
ہی ںکہ بواسیر انی بش“ ج رکی خرایوں اور یٹ کے آخری حص مس خو نکی نالیوں 
میں دوران خون ست با جانے سے پرا ہی ہے جب ہے ان کا عطاع سے نو مطلب 
بی ہوا کہ ایم تش کو رو رکرتی ے۔ جر کے ے مم سے اور خون کی ٹالیوں میں 
ووران کو ررر ری ے۔ں۔ ۱ 

ھارٹی بار اوہہ ٹرکاریی اور این الہیطار نے ایک رک ول وا س رار و) 
ہے۔ ا نکی راے میس ایی رکی ساخت شس رورم کی شل کا ایک سال ہوا ہے۔ جو 
می طور پر ٹب کشا ہے۔ ارش موجوو پچھولے چچھوئے دانے پیٹ میں چاکر پھول 
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جاتے ہں۔ ان کا اسیقو لکی اتر پچھولنا کی شع کو وو رکرنے کا زرلچہ بین جانا E‏ 
تو رکی وراک یں کرو اور سور ی رال عاص طور پر شال ہوتے ے۔ 
ووٹوں یں پھوک E‏ بض کشا ہں۔ بلل کرو س اضانی تخیلت ہے ے 
کہ وہ وکو طاقت وچ لکو بڑھا اور کی بھی قزار ںکھاتے کے پاوجوو نہ و 
تون میں شر کی مقدار بڑھاا سے اور نہ کک مکو مو اکر سے۔ 
جب ہے چرس تیر موش یا کی نے برتوں ان ے فارہ اٹھایا ہو اور پات اروب, کے 
استعا لکی آجاۓ فو انموں نے مفیر غ بھی عطا فریاے ہیں۔ 
شض کے علارح می ارشمادات ٹوبی 
ضرت اسمام یت مر بی صلی اللہ علیہ وس مکی وران یں اور وہ ان کا 
اترام کے تے۔ نرا ہیں۔ 
قال لی وسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم ہما ذا کت تستمشین 
قلت بالشبرم قال حار ثم استمشیت بالسنا فقال لو کان خی 
پشفی سن الموت کان السناءوالسناءشفاء ین الموت 
زاین ماجہ) 
(جہ بی صلی اللہ علیہ وم نے اکم میس اپنے ہیی کو چلانے کے لے 
کیا استعا لکرقی ہوں۔ میں تے با یاکہ میں یرم تن ہوں۔ آپ نے فریایا 
کہ وہ نو بس گرم ہے۔ پچھراس کے بعر می تاع استما لکرنے کی کی وتک 
آپ نے فاا تھا کہ اگ رکوتی چڑ موت سے شقا وے می سے و وم سناء 
ہے۔ اور یقت ہہ س ےک ناء موت سے کی بای ہے۔) 
صرت عبراشد مین رام ان فرمائے ہیں- 
سمعت رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم بقول علیکم بالسنا 
والسنوت فان فیھما شفاء سن کل داء الا السام قیل رسول 
اللہ وما السام قال الموت (ابن ماج “این عار“ محر رک الاک م) 
(ش نے ئی صلی اللہ علیہ ول مکو فریاتے ہے اک تاء اور سنوت میں 
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ہر ییا ری سے شفا سے سام کے سوا۔ میں نے و چھاکہ سا م کیا ے؟ تو آپ 

نے آرمایاکہ موت) 

زی نای“ یری“ این عساکر میں ام الم وین ضرت ام کر ابو الوب 
انار خرت عبداطقد بن عباس“ انس بن اک اور ابو تم میس این تر سے ای 
مو نکی روایات کیہ مزید کے طور پر علق ہیںمہ جس سے بات کات ہو گی ےکم 
ضور نے سن اکو ٹی الواشحی شفا کا زرب رار وا ے۔ احاویث میں سنا کے سار سنوت 
کی ولیت کی حول بعر کے لوگوں کے لے صہ ہن کی یرت عبدالطیف بخدادی 
کی راۓ میں کی وای مک میں شر ڈا ل کر اسے خوپ پلاکر تال س و ہے سثوت 
ہے۔ وکر علاء نے اس سوفف' زیو جور دقیرو قرا ر دی ےک یکوش کی سے 

ابن ماج ہ کو سناء اور سخویت وای حدیث عرو بن سک یکی وساطت سے میس ر آل 
تی اور اس بارے میں ج یک خیال ہےکہ اس میں سفوت سے ماو ہش تج“ 
(سمیا) ہے۔ ہمارے یہاں سو ئۓ کا ماگ عام ہوا ہے اور اس کے ج کا عن ا لکر 
پر کی اور پیٹ کی متعدد بیاریوں میس استما لکیا جا ما ہے۔ یو ںکی بد بھی کے لئے 
آ نے وال شور سال لرا وا“ بھی ای جزو عائل سے رک ہے۔ ا یی ٹیس 
ا نکو .311.1 کے ہیں او رگرائپ وا رکی ہر خوراک میں سوڈا پال کارب کے اجر 
OL OF DILL‏ کی ول مقدار ی موی ےکیوکمہ سوئے یا ان کا جل پیٹ میں 
فو میں بے سے 

ای یش صرف ایگ بری جات کہ ا کو اکر برام راس ںکھایا جائے تو ال 
سے جیٹ مس مل پاس ہیں اور ب پا ہو تی ہے۔ برش فا اکا یش اس کے زیی 
اژا تکو شخ مک نے کے لئ تور میں سوفف ما زمرے کا تیل شا لکیا ہا ے۔ جبکہ 
اطباء نریم کے اکثر شخوں میں اورک تراشیدہ شال کیا گیا ہے۔ ان مشاہرات کو 
سان رک ھکر بی صلی الفد علیہ ول مکی جات کے جس ا ےک انموں نے سنام کے 
سا جس یر سنوت کا یکر رای وہ قو کو روک اور ریا کو ار عکرنے والا جو 
ہو گا اور جب اس نقطہ نظظرسے وکاھیں و مرخ کرام نے جت بھی اندازے کے ہیں 
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ان یش سے ہرایگ درست نظ رآ ہے۔ شر اور زی" ما کور می سے جس جکر 
بھی شای کریں تو کو روکے میں کیماں مغید ہو گی۔ الپسنہ عرو مکی کی دریاضت 
سے وو بی چیزوں سے زیادہ مفید ہیں شس کا مشار وکر ا وائ کے ت ںکیا جا 

ج 
طب لتا میں ستاء کا استعال 

اء کی مفید عم وہ ہے جو واوی کہ میں پیدا موی ہے۔ اس کے چ نشرک شعل 
کے اور وونوں طرف ے کے ہوتے ہیں۔ ان کی چ یکول اور پول ہنری ١ی‏ 
شرے گت ہیں۔ اس کا چ معمرمیں بویا کیا گر زی نکی وہ اکر ما سل نہ ہو کی اسی 
طرح بھارت اور ککھرییش پیرا ہونے والی سناء ٹوا تر کے حاظ سے ہے درجہ پر سے 
کی وککیہ ان میں ابزاء عائ ل کی مقدا رم مو ہے۔ 

اطباء نے سناء کا استعال وسویں م دی سے :رو کیا الہ بو علی سینا اسے مفیر 
قرار سے کے تے۔ عریو ںکو وک ھکر بھارتی وید بھی اس کے بدا ہو گے اور اپ 


اس سے متمدد عدہ کے رتب بوئۓ ہیں 
رگ اء را وا اب مر 


60 رام 2 گرام ایک ٹر 
ا نک نی کے برشن میں 2-3 کن پڑا رچ ہیں پھر چا نکر خیائرہ لیر ہک رلیں۔ 
اس کے و کھونٹ عام طور یر کان ہے ہیں۔ 

برک ناء وت تراشیرو ‏ لونک ای 

12ول 312ل 72ول ٭ ول 
ان کو اکر ای ک بححنشہ یی کے برتن میں رک ھکر ہلا تمہ یھر تھا نکر 31/2 ے 5 الہ 
کی مقدا رکو یل کے لے ویں۔ 
ان دوٹیں سخوں میں اورک اور لونک کی وجہ سے قرخ نہ ہو گا۔ اگ رکوئی چاے تو 
زی اصلاح کے سے کیا کا اضف کر تا ہے۔ ا نک پیے کے تد خشہ بعد شاب 


2 ین عم ری آجائی ے۔ نس کاکوئی مضا تہ 
com‏ تا ا سس WWW.‏ 
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ناء کے بش کشا ہوئے کے علاوہ اور کی فوا تر ہیں۔ مجن میں جل دک پہاریاں۔ 
الوں کا گرا“ بضیاں غاص طور ر تقایل ذکر ہیں کوک اس میں ایک مایت عفر 
ج را شیج کش ددائی DONOMYCIN‏ بھی ہوتی ے- 

یسویں صدی کے تصف کک جا تی اور کھیاوی ورال سے عاصل ہوتے وای 
یش س اول را مر ا ۔ کر یں سال کے اندر 95 دوائیاں روک 
وی راع بح ان ان بول از کیک ا 
پا سے زیادہ فیس جن می سے ایک ضا ہے اور دوصرا اسبغول دو سرے الفاظ میں 
ایک ہزار ال کے سل مشاہرات کے بعر کی وہ مد روات سے جو آرج بھی اتی 
ہی مبول اور عقائل اتاو ے تی یک پل تھی اس سے مال ہوتنے والے فو اتد 
تعراو میں اضافہ ہوا۔ ی ےک پالو ںکو ر گے او رگرتے پالو یکو رو کے یا سر اور بحم 
سے بغہ اور ایز یما کو وو ر کے میں ازصد مفر بایا۔ 


- نون 

خی صلی اللہ علیہ وم نے یاریوں کے علاج س ایک اہم اضافہ زیون کے تل 
کی صورت میں فرایا ہے۔ اگرچہ ان سے کے رور کے اطباء اس تیل ے اشنا ے 
روہ اسے ایک عام تل سے زیادہ احعیت نہ رین تے۔ الع مع تریم می ای کی 
ولیت ا سکی روق ری ہے۔ گوگ اسے جب وے میں علایا جا تو رعواں 
نیس دیا۔ جو چڑ ای میں رکی ہاے اس مس سزاند پرا نہیں ہوتی۔ اس لج 
پارشاہو ںکی لاشو ںکو حو کے کے مل میں زیون کا یل ان مکردار تھا اجک بھی 
بون میں بتر بچھلیاں ای تل میں پیک م وکر نی ہں او ر کی سال تک ان کاگوشت 
مازہ اور مز رہتا ے۔ ران یر نے وروا ل“ التور المومنون اور ا تین میں اس 
کی یہاں تک ریف فرمائ یکہ ا یکو ایک مہا رک ورخت کا بعل رار دیا۔ پچھ راس 
کی عاوات اور ٹوا ند تصوسی رظ ون دی ےکی تین وی و 

ضرت اسید الانصار یا ردایت فرباتے ہی ںکہ نی صلی اللہ علیہ وم نے رای 


کلوا الزیت و ادھنوا ہہ فانہ من شجرۃ سبارکتہ 
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(ترڈی' ایی ماچہ “خخاری) 
(اس ج لکو کا اور لگا کی لہ ا کے 

بجی روایت حشرت یراب بن م سے تال اور این ماجہ نے ان کی ہے۔ تل کی 
امیت کو اجار فمانے کے بعر رت لت بین عاھڑ روات فریاتے ہی کہ سی لی 
اہ علیہ وا 

علیکم بزیت ائزیتون کلوهو ا دهنوا بد فانه تنفع من | لبوا سیر 

(ابن او زی) 

(ممارے گے زون ک یل موجور سے اسے کیا اور لاو ہے بوا ری فا رہ 

رتا ے) 

اعاویٹ میں ڑیقون کے تمل کو 70 بیاریوں کے لئے کسی قزار یا میا ہے۔ جن 
بس ارے موجودہ مو ضوع میں وار امیت کی عائل ہے۔ وای رکا اعم تر ین سیب 
رق فی بت اق ۷ ی ے ےگنر زق کا عل د حرف کش کو وو ر لر 
ہے بلک آمعوں کے ووران خون میں ہنی پر اکر سے۔ اس طح آنوں کے ری 
تصہ میس جح م وکر سے جڑانے وا خو نک پھر ے اروش میں لاکر سوں کا سیب وور 
کر رتا ہے۔ جم نے برای شی کے مرییضو ںکو را کو سوتے دقت ایک سے وو بے 
یت زیون کا تمل پلایا۔ اکر اس کے اتم کوئی او رکوشش نہ کی کی کی ہو نے اس 
کے باوجو ای عقدار سے بش وور ہ وکر راغت کا سلسلہ جاری رہتا سے۔ می سی 
الد علیہ وم کی وو ری ددائؤوں کی طرح اسے ای پیٹ استعا لکرنا تز ار کا 
اععث ہوا ہے۔ لتض لوگ شل کے ساجھ دودھ ما جا بن ھکرتے ہیں جوک ورست 
تیں۔ 


تم ران 
وی یک کل ای مد بے او آے فی ود ر کف 
صورتوں میں پروی مالک ے کی ا ہے۔ وہ لوار چو اسبقول میں ہیں اس ے ۱ 
ہیں زیادہ ریکان مس ہوتے ہیں۔ ضرت ای خان انر جتاتے ہی ںکہ نی صلی ال 
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علیہ لم نے فرایا۔ 

اذا اعطی احد کم الریحان فلا بردہ فا نہ خر ج سن الجنتہ (7زی) 

( ہن س کو ریھان چ کیا جائۓے وہ انار ت ہکرس کہ ہے جلت سے "با ے) 
انوںل نے سے پا رے ٹواسوں کو ونیا کے ریکان رار دیا۔ دو سری چک ا رشاو ہوا لہ 
ایی عرہ خوشبو کے اجر نای لطیف لکرنے والا ے۔ 

قرآن یر نے سورۃ الرعمان می جنت میس سے وای بھترین چروں کو غار س 
لاتے ہوے ریما ن کو وہاں کا تفہ ار دیا۔ سورۃ الواقمہ میں ای کی خوش وکو لیف 
فا اگیاں 

کھانا کھانے کے ووران حم ریکان کا آوھ چھوٹا کج ار پان کے اجر نل میا 
جا ا ہے یٹ میں جاکر پھولا اور آنوں میں کات پیدا کر کے ابش کو رع کر 
ے۔ ابتا میں حض عریضو ںکو اہی خوراک ون میں دو مج وی جا ہے۔ پھر 
مشاہرے سے اترازہ لابا جا ۰2 ےک کون سے کھانے کے سار ریخا نکھاےۓے ت 
مططوبہ فا یرہ عا لکیا جا سک سے۔ 

تم نے می صلی ابش علیہ وم کے ارشاوا گرا یکو اہ لے عل راو بنانے 
بش تیش رد وک کی لوگوں نے بھی شر رک وکرم اور ان کو نگ بتایا کان باہروالوں 
نے ا نکی اتی قد کی کہ ام ری کی اٹ کپنی نے ایک نا Ja‏ 0 128۸ء 
کے نام سے یل کیا ے جو آنے کے مان اور اسجقول سے جیا رک ایا ے۔ اہوں 
نے مخت ام ان کی دعوت سے ہے کے پچھا نکی امیت جا نکر اس میں اسبخول 
اکر 70 روبے کا وہہ تا رکر لیا سے ہل ہوی متولیت ما کل ے۔ 
خلإ صے 

ای وت بازار ش طب جدی کی مرف چے اوویے تس کے لے ق ہیں۔ جن 
شس سے ایک ای سے تب ے ج بک تالص اکر روا 500601-۸7 کی 
گولیاں ہیں۔ ان کے علادہ اشمماری دوائی فروٹ سالٹث شور سے۔ ١‏ ھا کے ہے 


۱ ک بتر ڈبہ یا یوں کے لے کسر کی جیاں ن ہیں۔‎ KLEEN 
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ا جخول کے ml‏ میں KANORMAL __ SIBLIN__‏ _ 
ÃÈ VISIBILEN __ ISOGEL __ AGIOLAX __ FIBERAD‏ ہیں۔ 
اہی نکی نازہ تین راۓ کے مطابق عل کا علاع ارویے کی بجاۓ نذا جس ریش دار 
ایام کے استعال میس اضافہ (یچل اور ہزیاں) سے کیا جاے۔ اج کے تام 
مشاہرات اور ایک ہار ال کے یات سے ہے جات ہابت ہو یی ےک نی سی 
اللہ علیہ وم نے ببس کے علاع میں جو ارشارات مرحت فیا ہیں اض اہی 
تام تر کاوشوں کے پاوجود ان کے برای بھی نہیں کی۔ ان کے اہم کات کا خلاصہ ہے 
ے۔ ۱ 

0 کھانا وت ر کمایا جائے۔ 

0 رات کے کھھانے کے بعر جلد نہ سیا چاے اور یرل چلا ہاے۔ 

0 کھانے سے کے ربوز یا خریوزہ بی کو صا فک را ے۔ 

0 ب شع میں جو کا ولیا آنو ںکو صا ف کر ہا ے۔ 

0 ری ار نخذائی ںکھائی ہا یں تی ےکہ سبزیاں یا بیل- 

O‏ آم بچھا نکر نہ بای جا ۓےکیوکلہ ای کی بھوسی بش اور ول کا علارخ ب 

0 نگ ایر ے 23 وانے ہرکھانے کے بعد کھھانے سے نہ مرف ?شض م ہو 

ای ہے بللہ ہے بوا رکا لاج بھی ہے۔ 

ان تام کوششوں کے پاوجوو اکر ٹس میں بھی نہ ہو تو سب ے بے 

زیتون کا تل استعا ل کریں۔ ہے فوط اور مفیر ے۔ 

6 تام اروے سے نیک نہ ہوے والی شش کے لے سای استعال کی جائۓ 
اس کے استعال کے ولی نے یا نکر ہے گے ہیں۔ ورنہ بازار میں لے وا ی 
0یا 710507 ک دوگولیاں اس کا تقایل مل عل ہں۔ 
ار ان تما مکوششوں سے نج وور نہ ہو با اس کے ساجھ ورو“ سوزش یا بخار 

ہو فو ای میں آنوں میں رکاوٹ یا اپنڑکس کا شی ہکیا جا سلتا ہے۔ جس کے لے خوو 

علا کے کی با کسی مد محا سے رجور عکری کے ہے بتازیاں خطرناک ہو کن 

بل“ 


8 
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00 


HAEMORRHOIDS (PILES) 


انان نے جب سے آرام ططب زیر انختیار کی سے اور جب سے اس تے 
یس اور ر کلف نوراک اپا ہے اس وتک سے بواسیرکی یار اس کے سے ازمت 
کا تقل سامان تی ری ے۔ طب میں بواسیراس یار یکو کے ہیں جس میں اا 
وای چلہ کے اس پا سکناروں ر سے مودار مو ہں۔۔ آطیاء نریم نے ا کو خو 
اور پاری اقسام یں بیان کیا ے۔ ہاوی سے عراد سوں کا وجوو ہے۔ اس میں کان 
مول سے۔ ہے پول جات ہیں۔ کی بھی ان کے ہے مقعد کے ےکنارے اور اثر رکی 
ھلیاں زور لگانے پر باہ رکی مت الت ماتی ہیں۔ خونی عم جس ع یا اجابیت کے 
روران زور گے پر چو نے موی مسوں مس ےکوئی ایک وٹ اا سے جس سے 
نون بے اتا ہے ترت کی بات ہے س کہ لتض عرییقو ںکو نس روز خون ٦‏ سے اس 
وزا نکو شش س ہو 

اطیاء تیم باہر سے نظ رآنے واے پواسر کے صو ںکو ا نکی کل و صورت کے 
اط سے اوق اگوری' یری اور حجوری ونی کے ناموں سے یا کے ہیں۔ کوک 
و نکی دریدروں میں جب راو پیا ہو جا سا ے نو وہ پھو لک رکوئی بھی کل اتا رکر 
لتق ہیں۔ ہے کل اور ہی ہو با توت جئمی۔ کان اصول علاع ان سب تمموں کے 
لئ ماہاں ے۔ 

طب جدید یش بوا رکو اس کے مسوں کے گل وق کے اعقپار سے ما نکیا جا 
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ہے۔ سے اگر باہرہوں 7 وہ „zîl EXTERNAL PILES‏ ہوں 7 INTERNAL‏ 
PS‏ اور ایک م ایی ے جس مس سے اندر بھی ہوتے ہیں اور باپ ربھی ےے 
EXTERNAL PILES‏ 7۳۲0( کے نام سے میا نکیا جااے۔ ` 

واک اہم ترین بب یٹ کے مہ ضے اور گوں کے دوران خون میس راو 
یا نکیا جا چ جو لوگ پدل نہیں عل سارا و ن گے وا رکرسییوں پر بے رجے 
ہیں ان کی خون کی تالوں میں ووران سام ہوا ے اور مقعرے اور ای سے اوے کی 
دریدریں ول عاٹی ہیں۔ پل خیال تاک بواس رکو پاک نے میس جک کی خرالی کا بھی ہوا 
رٹل ہے کان ابر کے ایک سرن میکفرسن نے بواسی ر کے 150 مربیضوں کے کر 
ہرلحاظ سے چیک کے اور ان میں سےکسی ایک کا بھی جکر خراب نہ پایاگیا۔ جس سے 
ا ہے زیادہ وت جگڑ را ےک بواسی رجگ رکی قرایوں سے بدا سس ہوئی۔ 

گن کے ماہرین اس کا اہم ر سبب ورا قرار وی ہیں۔ نشن لوگو ںکو بوا ےر 
کی یاری تی ہو ان کی الاو کی خو نکی الیاں بھی کدر موی ہیں اور وریروں کی 
دیواروں کی کو ری ان کو بھی بواسر"یس متلا کر ر ے۔ ای باع 2-3 سال کے 
و ںکو بھی بواسی رکے سے اور جایت کے ساجھھ خون آتے ویک ایا ہے۔ 

جانورو ںکو ہوا ر ہیں موق کیو وہ چار چہوں پر لے یں ۶ ان کے منتعد کے 
ار وگروکی وریړول بے کوئی اضائی بوچ نجس ۳ ان ے ان کی وریړوں کی رلو ارہں 
پیک کر سے ہیں ب کتتیں۔ یہ انان وو چروں ر چت ہے اور مقعر کے اروگردکی 
دزیڑول ر واو بڑھ ا سے اور و ہزور ہانے پرمسو ںکی کل اض رک میتی ہیں۔ 

اوایر کے سے پدائئی طور ے موجود ہوتے ہیں۔ انی رش کی وجہ سے ریش 
ات لے جت زور 00ے و چ اورا ہے کی وج سے ان ش 
وع کر اور کرو لزا رو گی وچ سے خرن بے تا ت ل ن رن 
اال 0 اور جلاپ کی رواؤں کے کک استمال کی وجہ سے کی واو گیفیت 
سر i‏ ہے اور خون بے لا ے۔ وای زان اور ی اصطلاح یں ان و 
4 1 کت ہیں۔ نس کے افطی ن خون بمنا ے۔ 1370ء کے 
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` ایک را تھی ادیب نے ان کے بارے مس ایک دیپ با کی ے۔ 

'معام لوگ ا نکو ã PILES‏ ہیں۔ کہ روسا اے HAEMORRHOIDS‏ 
گی و ےا7 رع انار ےھت 
دی ں۔ مری وی ای ہ ‏ ےک کیا تم ان سے اکر میربی جان بچھٹرا کے ہو۔ ٹ 

فان میں مل کے دوران پیٹ کے اندر خو نکی لیوں پہ بوچھ اور یا سے 
اک رواےہ جال ی ے۔ 

وا رکا اہم تین اور خطر اک مبب بوق ات کا کنر ےہ“ کت یں کیہ ے 
لوم اور ایک وجہ سے روران خون یں رکاوٹ را 1۳ ے اور وري رې بول گر 
وای ری شل افیا رک بق ہیں۔ اھ اک اہ ریہاں ”ی کما جاتے ہیں۔ تڑں پواہیر 
کا عار ]ا رہتا سے اور جب بات علتی سے و عطارع کا وق تگزر چا ہوم ے۔ اس 
ل یں طریقہ ہے ےک بوا ر کے ہر ریش کا اوزار ڈا ل کر انرروٹی معائد گیا 
ا جاۓ اکر مقع کی تا می سکوئی رسولی ہوگی ت آسائی سے ت رآ جا ۓےگی۔ 


ارک عامات 


سوں کی موجودگی اور ان سے خون بنا بوا کے اتم کات ہیں۔ 

وار کے سوں کی موجووی کو پاری کا پملا ورج قرار دا ا ہے۔ اگر سے 
اجایت کے دوران الم ٹک باہ رآجئیں یا ان کے اجر تعر کی بھی بھی باہ رآجاے تو 
ا کو وو سرا درجہ کے ہیں۔ اس میں را ہے ےک بھلیاں اور سے جب ایک عرجہ 
در وا کر دیئے ہیں او پچ رود بقیہ وقت اپنے اسل مقام پر ی رؤں۔ 

جب سے اور بھی اجابت کے روران ال فکر پا اھا ھی اور مو یک وش ے 
بھی اندر نہ جاتیں نو یاری کا را ورج ہو ہے۔ ْ 

وابیر جب تسرے مرعل تک کی سے فو اس میں سوزش“ مقعر ر فار پوچے؟ 
ہن اور تخار ہوتے ہں۔ جب بھلیاں با پر لیک ری ہوں او ان سے س رار رطویت 
لک رکپڑے خرا ب کرت ہے اگر اضانہ میں سوزش ہو جائے و پھر ٹون اور چیپ 
بھی کے رچ ہیں۔ 
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حاللہ عورفول کے پیٹ میں پوچ ھکی وجہ سے بإ اور اجایمت کا سارا سلسل ےگ ہد 
ہو جانا ہے۔ ا نک ہوا رکی وجہ سے جب خون ٦‏ ہے اس سے ا کو خو نک یکی 
اور بڑھ جائ ے۔ 

سوں میں سوز لک وجہ سے وہاں چوا مین جا ما ے۔ آس یاس کا سارا علا 

ورم کی زو میں آجاۓ نو اٹھنا بین مشکل ہو جانا ہے۔ ی اس مس چب بے جاتی سے 
اور موایلے یا ہوک آرم کی توری ضرورت کک ہا ے۔ 
ملا ۱ 

وا کی مکل م وہ سے جب ہہ یوی بت کے کیش رکی وجہ سے پرا ول 
ے۔ ال کے جج اروےے سے طلارحٌ ناما سپ اور نطرنال کام ے۔ ا 7 کے ووران 
بوا گر یف دے نو اس کا علاح مرموں اور مین تیلوں کیا جائے۔ عام طور 
کی ون پچرافین سے عرکبات جی CREMAFIN f‏ ور یا ۸6۸70 در ےکر 
ٹیس نہ ہوتے دیں۔ 

رو ہے عریضوں کے لے اسبقو لکو طب جدید نے تریی رار ویا چ اس 
کے فیش ایل مکبات ۸6101.۸7 - VISIBLIN - KANORMAL‏ - 
0 کے ہام ے سے ہیں۔ اسبقول آنوں میں جا کر پھول جانا ے جس سے 
ینس یں ہو اور ہے انان س ابی یس شا کر کے اس کے ا رارع کو آہان بنا 
دا ہے۔ شدید ضس کے مریضو کو نا مکی کی ولا گویاں تی کی جاتی ہیں۔ شا 
85۸107-07 - ۶352۸0170 کی دوگگولیاں رات سوتے وقت کی رق ہیں۔ 
10ھ کے خ میں اسجغول کے ساجھھ اء کی بھی شال ہوٹی سے جس سے 
روول مقاصر لورے ہو جاے ں۔ 

اوا رکا سارا زور لے حصہ ر ہوا ہے۔ اس لے طب جدید میں ابترا سے ہی 
مریم تار کے جات رہے ہیں ج نکو نے سے سوں میس ددو۔ جن اور تارش 
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رح ہو جانھیں۔ وہاں پ ورم نہ رے اور ای طح نز ے۔ برش فا کیا ین 
اون اور مازو سے بنا ہوا ایک UNG - GALL CUM 0731 Ê‏ بور کیا ا تھا 
جو بے فا رہ ہونے کے باوجود فاصا متبول رہا ہے۔ سرن اور شیک ایس کی مرم بھی 
شرت رق ہے۔ اب ووا سا زکپنوں نے سو ںکی موزش کے علاح میں لف اووے 
کو ملاک اتی وانست میس آرام رینے والے کے تیار کے ہیں جن مس ایک مرم ای 
طور 2 ی کرنے وال روا LIGNOCAINE‏ سے جار کی ی ے۔ ای م 
ANUSOL SCHERIPROCT‏ ۔ PROCTOID‏ ۔ HADENSA‏ ۔ 
ULTRAPROCT‏ کی میں مور ہیں ان سے عریضوں کو و ڈاکرہ ہو چا 
ج 

مب جدید یں تش کے علارج کے علاوہ بواسیر کے عریضو ںک ھکھانے کی کوگی 
دوائی یں دی جاتی۔ چند سال لہ ای کگولیاں بازار میس آکی ہیں ان کا وعو تھا 
ان سے بوایر یک ہو با ے۔ کن کس یکو شقا یاب ہوتے وکیا می ںکیا۔ سوزش 
پو ڑا یا وو ری چییدگیوں کے لے عالات کے مطابن علا عکیا جا کا سے 
اشن 

7 و یاچ 
سی سے۔ یں پارام LE‏ نسر کاربالک ایسے (PHENOL)‏ إت ووا مر 
ش اوزار سے ڈال کر بوامیر دال دریدوں کے خی کے مانت بھی کے نچ ایک 
تصرصی سرک اور سوئی سے 4٥‏ وا کی 7 ےج اک وہاں پر ای گومڑ یں جاے 
اور یہ ییار وری رکو وا کر اے رتا ان رح نون بنا نو ایک وو ون ش 
بر ہو ما ا ے۔ اور اکر ریش شنا باب ہو جاۓے آں۔ 

ا ےک روای اور ارژار نمی طور پر تیار کے جاے ہیں۔ ان گی یاری 
کی ای ہپتال میں ورت طور ے ہو گق سے۔ جال اوڑاروں اور رو ری چہوں کو 
برام سے پا ک کرے کا ممقول پنروبست موجور ہو۔ !حش اشتاری اواروں کے 


نے مس ایا کہ وہاں لوو ںکو ہے کہ ایا جا ا ے۔ اس مک کو لگانے والا باہر 
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سرن ہونا چاسپے۔ کی وتکہ اسے درست چک پر اور کی طور ر انا EE‏ 
بات یں ہے۔ اناڑی لگانے والوں کے ہاتھوں سے اف ناک ادغات اکٹ دی مر 
این 


ابسن 


اکڑڑاک ڑوایرش 02 
اور پاتندار لاج ابی ہے۔ ریش کے مم کے کے حص کو یکر ما بوش 
کرنے کے بعد ای کی عقعد کے ار و گرو کی تام چیزیں کا کے بعر سرتن ان 
دریروں کا ی لای کرسے ہیں جو یجو کر سے بناکر یک جاتی ہیں۔ ای کے بعد 
اکر رجن زغ مکو ٹاکے س لگا اور زم کے اندر مسقا کی کان مقرار واف لکر 
کے پاغانے کا راست گی طور پر بن دک دیتے ہیں۔ ہہ ٹی تیسرے روز جم بونج ی کی 
مات میس کال ماق ے۔ اس وفت تک اجات بن رہ دی جائ ے اور پچھراجاہ تکی 
اجازت "ق ہے و فاص لیف ہو ے۔ زاغت کے بعد ریش کو جراشیم مت 
اردیے کے ٹپ میں ایا ہا ہے اور زم ہف بھرکے بحر مت رہل ہو جات ہے۔ 

پر تق ہہ سپ ھک اکر سرن یہ نیشن ایے اکل انداز می ںکرتے ہی ںکہ وار 
دویارہ ہو ہا ہے۔ اش کے عراب او رکٹ ر ارامات کے بعد برای رع سے 
وبا ہگزرنا آسمان کام ہیں ۔کویت ویو ری کے لے بواسیر ر حتیتق متقالہ کھت و 
پھ نے سرتری کے ین بترن استاروں بروفیس امیر الدین۔ بروفسرعاگی راش تدر 
اور وراچ اچ مرڑا صاحان سے ای ارس کے بارے میں مور ہکیا اور ان ے 
اہی کے بعد بواسیر کے روبارہ ہو جاے کے سلملہ میں سوال بوتھا۔ ان تیوں 
اخاروں کی راس میں ابرمیش کرےۓے ولا ار ورو ںکو ان گی جڑ سے کی کر لاے 
تو بوامیراسی صورت میں ووپارہ ہوکی ہے۔ من ابر ٹیش کر وانے نے جم ولی سے ہے 
کا مکیا ہو او روپارہ مول سے رنہ کی 
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طب ونای 


طب ونی میں مفید ادویہ کا ایک م زخیرد موجود ہے۔ ہنس میں پر یاری اور 
عالت کے مئان مناسب روا ی موججود ہں۔ اکر ایک ے فائمدہ نہ ہو فو ال کے بدل 
یی وس بھی مل ق ہں۔ کن شا ے ےک نہ ھن والا وواؤں کے ارات اور 
ان کی مابیت سے آشا ہو۔ شیور اطباء کی اض سے نز اق کے وال کام عم کی 
رن ں رکاوٹ اور مریضوں کے کے مفیر یں ہوا اطبامء ٹریم نے بوا ر کے علارج 
یش زیادہ تر ایی اووبہ استعا لکی ہیں جو برانی کو دو رکرتی یں۔ اس سے اکش کو 
فاکرہ ہوا۔ کین متحد میں روران خن کی ست رفظاری کا سط ارح توج رہا۔ ہے 
دالے خو نکو روک میں بکائن بڑی مفیر ہے۔ رو وی رک طب کی ہے مایت مفید روا 
شیا اعرش و یں زاون کے داو ی لرن در لے کن اھات کات 
مور ا میں رسوض تکو عق گلاب میں کم لکر کے اس میس حم م م ہکان اور 
کل ا ر یکو آ بکند ا مج سک لک ےگولیاں بتائی ہا ہیں۔ 

حم تم عم شفتالو اور رسو کو آب ترب می کم لکر کےگولیاں بتائی جاتی 
ہیں۔ برادہ صندل“ الاہگی ورو اندرجھ شیری اور ا“ وم الاخوین ٣ئ“‏ ران بسر 
کالور“ راکو اف صورنوں میں تا رکر کے ریت اجار ما شیرہ پا رھک کے ساتھ 


ىا اا چ 

گم کر الدین نے بوا رکے لی جو کے تیب دسے ہیں ان شش سے دو اطور 
موہ یش ہیں۔ 
گند صل آل سار بذبرہ شی رگا رسونت لی آرربندقی بندی 

ا لہ | نول 1 اولے 

یوکار ا مخ رع نم کشر ونا کی ور برک ما 
اور ایم ون واش 


ا نکو ی ںکر نے برا رگولیاں ہناکر 2گولی مج شام کمن میں ہراہ عق کاسی ریں۔ 
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ایک دوسرۓے مخ میں کو ہوا۔ 
پھلہ خر م م یی سالہ م ترب کیسالہ ر رسو ی 
5ولہ ‏ کاڑولہ 5ا لہ 15ول 


کر سیر م یم اور کمن پر کیم کے ن ہیں پ ی گیا۔ 
کہ کت جنجاب کے ایک اف ایک روز ایک ایے کیم کے مطب 

کے باہرانظار میں تھے جو اھ عرصہ مل خودکسی وف می کرک تے۔ اضر 

صاحب ان سابقہ کرک سے بوا رکا علار عکروانے آئے تھے معلوم ہوا 

کہ چھ ماہ سے زر لاح ہیں۔ تمیں رو پے ہت کی دوائی سے اپ تی کو 

فدہ ہے۔ گر وروی ہی ے۔ 

اور بھی بت سے اپیے ری وے نے جو ابر یش کی دہش کی وجہ سے ابے 
اشتماری عیموں کے زی ارج ہیں جو حم اا سے فو ورکنار اپنے لہ کے اثرات 
سے بھی وافف یں ہوتے۔ مرش نے چ کیا یک ہو گا مسلسل جلاب سے ابی آنخوں 
کا ستیافا کردا ہے ہیں۔ ۱ 

اطباء نے اسے خلیظ خرن کے فاو یا صفراوی اسپاپ سے آزار ویا سے اور ثصر 
کرانا مغیر چایا ے۔ 


و ا ران چند بیاریوں بش سے ہے جن کا علاج ھی صلی اللہ علیہ وم نے براہ 
رات عطا راا اور اس ے با کے متمدد طرےے کی جلاےے۔_ 

نذا کے نظام اومات کا کن فر اکر انوں نے ٹب کا بتروغست فریا دیا بحترین 
ناشن وہ ہے جو سج جل رکیا جائے۔ رات کا کھانا جلد اور ضرو رکھایا ہا ہے کھھانے کے 
اتد پرل ری جاۓ اور رن یس بھی مجرر مت پرل جن کی ضورت پرا کی جاۓ۔ 
وراک می سبزیوں کی شمولبت اور بل ن تمان کو شای کے کو امیت ری۔ ہے 
تام امور ہیں جن پر گل لککرنے وا لےکو بواسیرنہ ہوگی۔ ار ہو جاۓ تو پھر تش کے 
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اسع یں ایک ایی دوا مرت نراک وہ ئ کی ہی رین کی جائی ب 
ایڑ ترا میں اواہر کے لان بہ تن کے والوں کے مارات کے سان ایے 
مریضوں کے کے بھترین جلاب ناء کی ہے کوک ہے آنوں میں خزاش پرا یں 
ریہ اس سے اسمال یں ہوتے۔ اسے کی انریشہ کے اخ رکائی عر استھا کی جا 
کا ہے اور اس کے رول سے فی یں ہوتی۔ ) 

تعقرت ابو الررواء روات نے ں۔ 

اھعدی النبی صلی اللہ علیہ وسلم طبق من تین فقال کلوا و 

اکل سنہ و قال لو قلت ان فا کھتہ نزلت سن الجنتہ فقلت عدہ 

لان فا کھتہ الجنتہ بلا عجم فکلوا نها فانھا تقطم البواسر 

وینفع من النقرس 

(ابوتکرالجوزی) 

ری سی اللہ لے وم کی خدمت مس اہ رکا ایک تال خف حف آیا۔ اتہوں 

نے لوگو ںک وک کہ اس میں سے کھاؤ۔ اگ رکوگی کک اکر کو بل جڑے 

میں سے زین ر کا ے؟ و ہی ںکھوں اک بی ہے باش ہے جن کا 

میوہ ہے۔ اور اس می ںکوئی شیر میں ا سک وکھا کے ہے بوا رکو کا کر 

ینک دتی ے اور فیس میس فا رہ دیق ے۔) 

ای روا ت کو وی“ این ! افص اور ابو جم نے خضرت ابو و سے بھی جیا نکیا 
سے جس س “ل الوا رک ج پڑھپ پا الوا ری آ ے۔ 

انی میں گلوکوس وای ھا کی مققدار 6۴-2 فص ری کک ہو عق سے نان اکر ہے 
ررخت ر کی ی ہو نو مھا س کی مقدار 38 نم ری کے درمیان راق ے۔ اس میں 
شات“ کلوکوں' مہات اور پچھنائیوں کو مض م ککرنے ENZYMES ê ly‏ 
قول مقار میں ہے ہیں۔ اس نل جکھانے کے بعد ای رکھمانے سے کھانا م ہو جا حا 
سے جن لوگو ںک وکھانے کے بعد پیٹ مس بوچھ ہوا ے ا کو اس کے کھانے سے 
آرام جا سے اور پیٹ سے ہوا تکل ان ہے۔ 
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ار یادی طور پر ٹیش کشا چب اس میس ایک اص م کا رود ہوا سے ہو 
ین اثزات رکتا ہے۔ ارش باے جانے والے پچھو نے یچھوئے واتے معدہ کے 
جیزابوں میں جا کر پول جاتے ہیں اور اس طح پنوں میں بوجھھک یکیغیت پاک کے 
بش کشا کا باعث ب ہیں۔ہ ۱ 

یمم چالینو کت ے کہ ایر اور کلوئی کو نمار من کھمانے والا زہروں کے ام 
ے فول رہتا س س ارک رک نا ۓے وائی۔۔ کون اور دامع موز و اورام“ مین“ 
کو ینرک کے والی اور خرح “م ہے۔ چک بر تکھائی جائے او پے او رگرروں 
سے پچکریاں گلا کر کال و ہے گر اجر ہنی اسے پا کو ہٹانے والا اور آخو ں کو 
نز مکرنے والا رار رےے وں۔- 

می سی اللہ لے ہیس و می رت 
استمال فرایا ہے۔ جب وہ کی نھذاکو ووا کے ور پر وین ہیں فو اسے نمار من ہکھانے 
کا خورہ دی ہیں۔ اس طرح وہ اورک مقدار شی جذب م وکر آضوں اور حم کے 
انرر اۓ آفارات کا ورے اظییتان سے مظاہ کر سی ے۔ ار مئہ 5-6 را ار 
کھانے سے چیھ کی تمل خرابیو ںگی اصلاع کے سا خو نکی بالیوں اور دوصسرے ر 
ارارک لات سے بوچ کو مکرقی ہے۔ ہم نے اسے چے او رگرووں کی چو ںکو 
کے کے ماج یا کی کے عریقوں میں ون کی نالیوں کی بندش جیے کے 
)BUERGER'S DISEASE)‏ میں از مر مغید مایا ے۔ 

ج ب کی ری کاکھانا وقت پر م ہو گا اس کی خون کی خلیویں سے لطت 
کل جال ےکی اور جج رکی اصلا ہونے کے سام ٹمس نہ ر ےکی و بوا رکا خم ہو 
جانا ایک لازی تھ ہے۔ اربوا رکے تام ابا ب کو مکر وی ہے۔ انج رکھانے 
کی ایک صورت تو ہہ ےکہ اسے نمار مت کھایا جائے اور اکر ایا تن دہ ہو و 
کیا نے سے آوح کش لے کیا لیا جائۓے۔ 

حضرت م بن عاعڑ روات کرتے یں ک رسول الف صلی اود علیہ وسم نے 
ان 
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علیکم بزیت الزیتون کلوه و ادهنوا په فانه‌ ینفع من البواسیر 
(این انُرزی) 

(تممارے لے زیچون کا تل مور ہے اے اما اور لگا وت پوابپرں 

ٹا رہ رتا ے۔) 

حضرت ملقم کے پھائی اص ی ا 
ایک روات مان کرتے ہیں جس میں بوا رک چ ”الہاسور“ قول ے۔ پاسور کا 
پچھوڑا متتعد یس شاف ڈا لک وہاں ہر بیشہ رستا رتا ہے۔ کسی ڈاکٹر نے اس پھوڑے 
کا بھی بھی رواؤں ے علاح خی ں کیا ا کا علارح ای ے اور وہ ازھت :ال 
مو کے علاوہ ال کوک اکر مریضوں کو ویار شکایت ہو جا ہے۔ م نے 
بوا یر کے ر وا لیے مسوں۔ پاسور اور مقع دکی سوزش کے زخھموں کے کے اک اور 


صدریث مہا رک سے سر ل ےکر ہے رکب تا ر کیا 
ہرگ سندی ہہیں/) ‏ 0ش رام 
زگ رن 50 رام 


ا کو اتی طرح ما کر 5 منت اہالے کے بعد تھے بغی کہ مر کی کی ہے 
میس رکھ لیا ہا رات سونے سے یع ریش اسے اب مسوں ےر اور رو ے تھوڑا 
اند رکی طرف ا لیتا ے۔ ای طح مجح اش کر ے تل لگایا جا ے۔ اپ کا قشل رہا 
کہ ہر ریش کو سات ون ے کم حرصہ میس تام شکایات جاتی رہیں۔ اضائی طور ۽ 
ہے وفت بدا ی الع ہل پلایا کی ہا رہا- 

قرآن یر نے اسبقول وا ائر کے عائل 0 7 0 
ار عل وم نے کے ہوتۓے آے کی رول انر قرا ر تمان کو ای مس دویارہ شال 
کوایا۔ اب ایک اھ کی م نے ہے کے بچھان اور اسبقول کو ملا کر 
(]۶187۸) کے نام سے ایک مرب ما رکیا ہے۔ جو ایی ٹج کا علا حکرتے 
ہوۓ بوا رک گے تماق ہے۔ 

م نے ببس چ کو موجہ نہ دی دومروں نے اسے ایا لیا۔ 
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مرش اکر دن کے وشت ای رکھاۓ۔ مو دنت تل پی نے اور اکر مسوں ر 
کوٹی متقای علامات ہوں فو واں تل لگائے۔ اس کے بعد ہوا رک لیف بای نی رہ 
عتی۔ ماں تک اس کے بطور عرض کا تعلق ہے انج رکاٹی برت مت ککھانا ضروری ےس 
بن کے باقاعدہ عطاع کے ساتھ سا مک ری اصلاحع کے مانت اروے کی ضرورت کی 
پک ہے۔ ہج ن کا مذکرہ پیٹ کی عات بیاریوں کے مات ھکیا جا چکا ہے۔ 
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زیا س 


(DIABETES MELLITUS) 


ہے ایک ایی بیاری سے جس میں کم ماس اور اس سے ماگل ہوتے وا ی 
چو ںکو اپنے گام میں لان ےکی ملاح کو رتا ہے۔ 

آنوں میں جانے اور وہاں سے م ہونے کے بعر نشاستۃ وای تمام زاؤں اور 
ش ری ہر مکو گلوکوس میں تیرب لک ویا جانا ہے۔ گلوکوس جب خون کے را جار 
بش جات ے تو وہ فوری طور ہر ایی بندوبس تکرح ہ کو خون میں ا سکی مقدار ایک 
فاش صد سے بے نہ پائے۔ باق طور بر اگ ر کس یکو 00 گرام گلوکوس پا ریں نو 
اسول طور پر ہے منقدار اس کے خون میں شگ رکی مقرار می بے صد اضاق ہک د ےگی۔ 
کن چنر متف بحر ملوم ہو ے کے جگر سے باہر جانے وانے خون میں گلوکویں کی 
مقدار مول سے فدرے زیادہ ہوگی۔ مر نے ب ےکی اک 00 اگمرام فو اسۓ بیہاں آسندہ 
ضرورت کے ے فو اکر ی۔ پھہ عحضلا کو روا ےکر وی )کہ وو بھی ای طرح زت 
کر لییں۔ جو ب کی گی اسے پال مس بر لک دیاگیا یہ ذررے فاقہ ی اور 
دومری ضردرتوں کے موخ پر استعال ہو جاتے ہیں۔ کین زیائییٹس کے ری میں یہ 
سار نظام کر بد ہو جا ہے۔ 

زیائنٹس بد دہ بیاری ہے۔ اس میں خون میس مگ رکی مقرار بڑھتی اور اس 
کے تیج میں بح مکی توت برافص کم ہو ہا ہے۔ تم کے محرو لئ پھول جاتے 
ژں۔ کیاکی کے مع مم نظام یڑ جا سے اور زره ارے عم مس رای کے لک 
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جات ہیں۔ ہے صورت عال پالکل ارز کی ی ہو جات ے۔ جس میس ریش کے پا 
سے بی یکوکی یار یگزر جا فو اسے لک ہا سے اور پر ای کا تقایل کر ےکی کت 
نہ مو نے کی وجہ سے دبی بیاربی ای کی موت کا باحث بن جائ ہے۔ 

ایک مہ اندازہ ایا گیا تھا کہ اریہ می زیائیٹس کے 12 لاکھ ریش ہیں۔ 
کو مرش ہیں جو تپالوں یں زر مشایرہ رے- وم ریش جو اسۓ مقامی زرا 
سے علا کرواسے رہے ا ج کو بھی پار ہونے کا اساس نیس اس سے دوگ یا 
ای سے کی زیادہ ہو گے ہیں۔ لامور یں کی 1991ء میں زیا یں کے بارے میں 
ایک کانفاس منعقر ہوئی۔ جس میں لوکویں نے اس بیاری کے بارے میں بی وہشت 
اک یں ا ہیں کے ہی ں کہ اتان میں اس کے کم از حم 36 لاکھ ریش موجور 
ژیں۔ 
اباب 


زیاس ایک موروثی بیاری ہے۔ جو ماں پاپ سے اولاد میں قل ہو عمق ے۔ 
ار چہ لاکھوں سے اییے ہیں ہن کی ماں ا با پکو ہے تعلیف می لین اضصوں نے ایک 
اعت نز وو اریت سے عار عورتوں کی نیت مرول مل نیادہ ہو سے 
لن اس کا ہہ مطلب می سک عو رن اس سے پچ جات ہیں۔ ان کے جلا ہونے کے 
امکانات گی بڑے وس ہیں۔ کوٹی راس سے وط یں وراش یں چھونے 
پچھولے بیو ںکو موی ہے اور جب وہ اس کا شکار ہوتے ہیں تو دنوں شس لاخرہو جاتے 
ہیں۔ اگرچہ موعدہ اع سے وہ ایک لی مر لمت ہیں نین ان کی غوات مرا 
ییک دو سرے بوں کے مقاٹے میں 20 فیدر یکم موی س 

ایک عام وے جانے والی بیاری جس پر تتن کے زرا مسر ہیں۔ ابھی تک 
اہین کے لے مم بی موی ہے۔ ایک زمانے شس خیال تھاکہ زا میس جیاتن ب کی 
ملس ل کی اس کا باعث ہوک ہے ب رکھ اگ یاکہ خذا یش نشاست وار نزاو ںک یکرت 
رام طلب زندگی۔ جسمالی کاٹی اس کا باعث ہے ہیں۔ اس اظ سے موٹے م 
والے حفرات کے لے اس کا شار ہونے کا زیادہ اندنیٹہ موجود ہے۔ جم نے ناڑرک 
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اترام لوگو ںکو بھی اس میس جلا دیکھا ہے۔ مک نکم۔ 
یڈیل کار میں کم طب کے جید اتا دکرنل ر ضاء 1 مرجوم موا کے کے 
ان کے یہاں فیا یں کے ایک ریش زی علاج تے۔ ریش کو ایک مرت اصاس ہوا 
کہ وہ وکروڑ تی ہے اس لئے ا سکو علارع کے لے ولایت نانا چا ےکی وتک اس کے 
خیال میں ولاعت والے پر یار کا علار کر کے ہں۔ ای ۓے زرل باتے بے 
مور کیا اور ولایت کے کی ایتے واک ڑکا پت متھا۔ انموں نے ایا کہ لشن کے 
PROFESSOR ALLEN‏ اس بیاری سے علارح مں ای رت رکچ آل وم 
رور الان کے یا سیا SLT‏ عل وی صاصب ٹاۓے ہں۔ 
”روٹس راان نے ریش سے بوچھاکہ ت کون ہو او رکماں سے آتے ہو؟ 
میں تے چایا کے وہ ملمان ے اور پاکستان سے آیا ہے۔ برومیسراسان نے 
کہا مھ تمماری جات پر ین خھیں۔ ریش کے کہا بے جھوٹ ہو لے ےک یکی 
صرورت ے۔ می پاکتان ے آیا ہوں۔ بر اش مسلمانع ہیں اور وہال 
مہا چا غاصا کاروپار ے۔ 
بروففسرایان ہے کہا اکر تم ملمان ہو تو مکو ڈیا یٹس میں ہو سلتا 
کیوکلہ تحمارے بی ن ےکم کھانےکی طقی نکی ہے۔ جس نے اس گم ر 
لکیا اسے یہ اہی میں ہو کق۔ اور اکر تم نے اچ ی کے کے پر 
گل تی ںکیا اور سار وری کے یہ میں شگ رکی بیاری مو کی سے نو پھر 
اي رہہ پکو برنام ناو 
رونس رامن نے ریش کو لرا وی اوویے جو کییں جو ا نکو پاکستان میں جات یگئی 
تحت ان ان اس کم کے لار ر پھر ہوم رسے گل اس مکاےے اور ٹہ 
کے بعد ان کو لی مرت اساس ہہواکہ یاری ا نکی ابی ماقوں کا رو ے اور اب 
ہا تہ رو کے سے مان شہ چھو ےگی۔ ولات جانے کون خاس ارہد ہواے 
ونیران کا ب مشارہ کہ ا نار ورل سے ہوا ے۔ اور تو و کم 
کھاتے ہیں ا نکو ے پاری یں ہوئی۔ بڑی امیت کا مالل ے۔ ازہ رن تحقیقات 
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کے مطابقی وہ لوک جو رورت سے زیادہکھاتے ہیں یا ہی کی نذا ٹس بچلنائیاں زیادہ 
گی ہیں ان کا لہ نوں ں اناو ں کی کا جا نکر بھی موجہ میں ہوا اور 
جب ات آسے قوج رجا سے تو انسولی نکی مطوبہ مقدار میا خی ں کر اس طرح 
موٹاپے کے شکارو ںکو جچرکی کے سال کے علاوہ شک رکا مل بھی پرا ہو جانا ے۔ 

جک کی علاحی تکی وجہ سے ایک تر رت مخ کے خون میں گلوکو کی مقدار 
اس رح سے ہوٹی ے۔ ٰ 

مار نہ اکھانے کے ہے کے بعر = 10006 خون میں 120 - 80 ٹ گرام 

(عال بی بیس عای ا وارہ حت نے بور عمالک میں شار مدر ری مقار 

کو 140 ی گرام تک نارل رار دا ہے۔ غریب اور اسطوائی علکوں میں ہے 

اضماذہ ورست تیں۔-) 

کھاتاکھھانے کے 2-3 کے بعر = 180۔ 120 گرام ن 100٥‏ خون۔ 

ی کنات ین کاس کر مقدار 180 ئی گرام سے بوجنے س پاتی۔ 
کوک سم کے تام اعضاء ای عقدار ت کگواراکرتے ہیں۔ عثال کے طور گرووں 
سے گزرنے وانے خون میں جب گلوکوس کی مقدار 200 ی گرام سے تاو زکرقی 
ہے۔ و وہ اسے والیں ہز بکرنے ا ای کی موجووی سے انا کر ےکی مہا ے فالتو 
مقدار اب کے رات غمار ع کر وی ہیں۔ ویس کے اکر مریضوں میں کہ 
کھانے کے بعد خون میں گلوکو کی مقدار 300 ٹیکرام یا اس سے کی زیادہ رای 
ہے۔ مقدار جب 300 ی گرام ہو ن وگرووں کے زرل روزاثہ 100 گرام ووی 
چثاب اا را ا ر کا ضائح مو ہزات خوو 
اال ےن 

مولاتا دی تک روم طزیہ کالم کے میس بڑی رت ارک تھے۔ 

انموں تے الک عر ا گا کہ لامور اران جک سے شک ری 

ھی مقدار یئ کی دجہ سے غارچ ہوتی ہے اگر ا یکو کر لا پا سے 

کسی چھونے شرکی کی یکی ضروریات پری ہو کق یں ` ٠‏ 
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تمارے غروروں کا نثظام متجرر پار موی ړا کر ہے۔ خاس طور > دماح کی مہ 
یش پا جانے والا حدہ خامے GLAND‏ 7111017۸1۷ دو ری تام نروووں کو 
کنرو لکنا اور اسۓ کیمیادی جوہروں کے زر ا نکو مناسب کا رکروگی کی سمت لا 
را ے۔ جر ے زرا 2 موف نت کے ابتقراگکی موڑ کے ورمیان ایک ور گھھنڑ 
ببہ ا PANCREAS‏ وا ے۔ ہے مین راک م نے کے لے 
JUICE‏ 7۸0632۸77 کھانا آنے پر کنعوں مس الا ے۔ اور جب زا نعئم ہو 
مر میم کے اندر پل جات سے نو بیماں سے ایک ج 171811177 برآھ ہو ے۔ 
انسوشن ون میس موجوو گل وکو کو جلا گر اے کاریں ال لار اور إل شس برل 
مر وی ے۔ اشن ج مکو رارت اور فوانائی عاصل ہوٹی ے۔ گلوکویں کی 
بی میں چا ملق ہے۔ اکر زیائیٹس با کی اور وجہ سے گلوکویس نہ بل رم ہو و 
چمناتیوں سے عاصل ہونے وانے زپرٹے عام ر ہم میس جع ہو جاتے ہیں۔ مہ ز ہر 
عاصر KETONES‏ ہاش ہیں رو ړا کے ٹون کی الوں ٹں تم کر ا کو مو 
تمرح اور دو سربی خطرناک علامات کا اکٹ کے ہیں۔ 

اون کے علاوہ غروووں سے اور ی ۶ برا ہو نے ہیں۔ ان کے ارات 
ایک دوسرے سے ملف ہوتے ہیں۔ شلا بے بارمون اےے ہیں جو ہے پیر نمی ںکرتے 
11ے بس گلوکو ںکی مقدا رکم بڑے۔ وہ اے ہاھاۓے رجے ہیں۔ ان کا اگر بی 
2 تر رت یکی مات یس بھی گلوکو کی کائی مقرار خرن میں موتور رے۔ 

زی یں کے مریضوں میں بی میں انسولن پیدراکرنے والا کارغانہ زور ہو جانا 
چ جب انون کم پرا ہو ے فو اس کے حالف جو ہریز ہو جاتے ہیں۔ اور خرن 
س گلوکو ںکی مقدار بڑھ جاتی ے۔ 
علامات 

ینار ی کی اہتا بار بار یثاب آنے۔ پیاس مس اضافہ' بڑ ”تی ہوگی در ی' 
کوٹ ڑم ری وزن ٹں وگ کو زارد سے و ہے اکر پر بھاری 


ہو گت ہں۔ ان میں سوئیاں تچجتی ہیں۔ اگ رکو یاری لان ہو تز وہ آسائی سے 
www.besturdubooks.wordpress.CcoOm‏ 


53د 


ھک شس ہوگی۔ پار بار “یں ی ہیں اور جلد ٹیک نی ہوتیں بلنہ اتش او قات 
کوئی ی یا پھو ڑا کار کل بن ان ج۔ ٰ 

جب خون میس گلوکو کی مقدار ہر100 میس 200 گرام سے بڑیھ ججاۓ لو 
گروے ا س کو تول یں کرتے۔ اور وہ اسے پاہر کا کی کوکش کرے ہیں۔ 
پچھنائوں کے کول مس بے اعد کی وج سے 5108م بدا ہہوتے ہیں جج یکو 
اکر باہرنہ الا جائۓ تو حم کے اندر ورو خراپیوں کا پاعث ہو کے ہیں۔ہ جوں جوں 
نون کے ہا ری زیادہ میرار اور جال او ےگروو یکو موصول ہوۓے زں وہ 
عات ماھ ا نکو شحم سے ار عکرتے جات ہیں۔ اس لے چیخا بکی ماجت پار ار 
حسوس ہو ےکی رہ را کو اش ھکر بھی چے شا بکرم ہے اے۔ 

ار بار پاب آنے سے مم سے پان یکی کان مقدار غار ہو ہا ے۔ یں کی 
ک یکو پرا کے کے لے پا گی ہے عریض بار جار پانی چا رمتا چ چوک م 
ا اتہر وکو ںکو استعال نی ںکر سا یا اولان کے نہ ہوے اکم وت ےکی وچہ 
سے وکو کے ےہ سے مس مکو جو حرارت اور نواتائی مالل ہوتی گی اب وہ مسر 
یں آردی یا وہ مت کم مقدار میں عق ہے۔ اس لے کن او رکزوری وس مول 
ہیں۔ کہ م اس کور یکو دو رکرنے کے لے مزر خوراک کا قاضا کا ے۔ 
برک بڑھ جات ے۔ 

گلوکوس کے : نہ لے سے م میں توائا کی کی وال موی ہے۔ وہ بیاریوں کا 
مقاب ہکرنے می ں کور ب جانا ہے۔ کی سوزش کا مقاب ہکرنے کے لے م کے اپے 
دفائی نظام مج کرو رک ہو ما ہے اور یاریاں جلد میک ”یں ہوتیں۔ توت برافعت 
کی ا یکنزوری کے باعث پیضسیاں کان ہیں۔ عام عالات میں جب جراش مکی تراش 
کے راے م میں واخل م وکر سوزش پیا رن کک و کے ہیں نو میم کا وفای 
شام ان کر کر وتا ہے یا ا نکی تیب کاری کرو دکر وتا ہے۔ اور اس طرح دہ 
جلد بیس کیل ہیں کے اور ایک چن یکی صورت مرو وکر کے مل م ہو جا ا سے 
جن زی ہٹس کے مریضوں میں ا نک پیل سے رو کے وای طافقت ماند ہے جا ے۔ اور 
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چنسی لن والی سوزش یا پھوڑے کی کل یا رک می ہے۔ اکر پھوڑا کیل جاۓ ت 
وہ کا رہل ہو جا ے۔ 

پڈلیوں مم ورو“ بجاو اھ پر بھاری اور ان شس سوئیاں تج ہیں۔ جیا یکزدر 
ہونے گی ہے ٹس ودل مون ای ژں۔ رانوں کے ورمیان اکر غارس 0 پان 


ے۔- 
ج 


بی رگیاں 


گی“ تیزابیت' و نکی جالیو ں کی وصحت روز برو زم ہونے گی ہے۔ م کے 
زور انان صوں جاص طور 4 چروں کی اٹگیوں ووران خن کم سے بہوتے 
GANGRENE‏ کی کل اعا رک لیت ہے۔ پرکلا یڑ جا ا ہے۔ جلد بر چھانے کے 
ہیں انیو ںکی حس م ہو ما ے۔ جس کے تھ مس ٹاک کا ہہ کن ہے۔ خون 
کی الیو ںی “و ٹل ول کے وورے کا یاحث بن عائی ہے۔ 

بناگی رعندی ہونے کے اتر آ عموں بش سفیر اور کالا موتا ات ہں۔ ثوت 
رافص کم نے کی وچہ سے ورو اقام کی وز پچھوڑے' پیضیاں بک کا ریکل 
عملہ اور ہو رۓ ہیں۔ ان ریو کو اکر تپ دی ہو ای ے- اور پھپھڑوں 
شس پان ڑا اکٹ دیک ھا گیا ے۔ 

اعصاب ر و کش کے اثرات ہوے لیف دہ ہو تے یں۔ اعصال وروس" 
اعصاب می انعا کی وجہ سے اہم ولات یں کی“ فل“ اختطاج تلب“ پو ں کی 
ا ا“ ناعدئیٴ یاب میں راوث بڑوں اور جوڑوں میں دردیں موی یں۔ 
خوا تن میں اموا ری کا سلسلہ جلد م ہو جا ہے۔ 

زیائیٹس اکر چچھوئی عمرمیں ہو نے نی اعضاء کی ٹوا مل میں ہوتی۔ لڑکیوں 
کو بدنوں ماہواری یں آگی۔ ایی لڑکیو ں کی اگر شاوی ہو نو عام طور ہر خواہشات 
یں ہوجیں۔ ان کو سے ہونے کا امکا نکم ہو تا ہے۔ مل اگر ہو بھی جاۓ نو اکر 
اسقاط ل ہو جانا ہے۔ پچ ار پیا ہو جاۓے تو اس کا وزن زیادہ مو سے کہ ان 
وں کے 7م ورم ہو ے۔ زیادہ 7 ج دہ اولہ ہوئے ہیں۔ زئرہ ےرا ہوے 
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وا لے بیو ں کو' راك گڑۓع لے پھیپھڑے' روز تی چاریاں وی رای ہیں۔ 
ون میں تحزامی تکی زیاد کی وجہ سے بجی فک بیاریاں رٹ زندگی شی ہیں معدہ اور 
آموں میں زم کر میں یلا او بھی بھی اپیڑس بھی ہو جاتے ہیں۔ ملاک اییے 
مریضوں کی آنوں میں بظاہ رکوئی لیف یں موی ا 

زیائنٹس کا پیٹ کی بیاریوں سے بدا گرا تعلق ہے۔ ہم نے جت بھی ریش دی 
ان جس سے ہر ایک کو اپنے یٹ سے شثایت موجود ی۔ پیٹ میں تک ر 
ری کھانے کے بح یٹ کا بھاری ہو کار آنے' وش ہر ایک کو ہوتے ہیں۔ 
بللہ یں شبہ س ہکہ ان علامات کا اس بیاری سے کوٹ یکر علق ہے اور شاید ات یکی 
وجہ سے بی میں انسولی نکی پیا کم ہو بای ہے۔ ابھی تک ہے ایک مغرو تھا جو 
۱ اسل ماہرات ر بنی ہے۔ لان اس اع رک پالواسلہ ششان وتی وومرے زرا سے 
بھی میس رآری ہے۔ 

بی کی خرابیال پر شی ہو نکی تیزامیت' خون مس گلوکو کی زیا و روو ںکو 
خرا ب کر سے ہیں۔ پیخاب میس شر کے سات چرل بھی نظ رآتی ے۔ جس کا سطلب 
بی ےکہ اس کا فل کرنے کا نظام بھی تراب م وکیا ہے ۔گردوں میس خرالی پیا ہونے 
کے بعد خون مس زپرے مادے باغ ہیں۔ ان میس اضافہ ہو سے او رگروے فل 
۱ ہو جاتے ہیں گرووں میں خرابیوں سے م میس زپریے ارے رایت کر جائے ہیں۔ 
عو گا ترالی سل ازمت کے بحر موت کا باعث ہو جا ے۔ 


تخس 

جب خون کے :1000 میں گل وکو سکی عقدار 200 یرام سے ھاو زکرتی سے ۶ 
پاب میں شر نے ق ے۔ شک رکی مقدا رکو شض لیپار ڑی والے 

ہرالۓ باج 
موی رار + + 
حت زیادہ مظرار + + + 

یی اخارات ے طا رگرے ہیں اور حش اداروں یں ا نکو فم ری سے اہ کیا جا 
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ہے۔ ات علیہ کے شاب کا دد زں نون 
URINE- EXAMINATION - REPORT‏ 


PHYSICAL EXAMINATION 


Colour _ _ Deep yellow 
Sp. Gravity __ 1038 
Trubidity __ ٢٦04 


^ Deposit __ 5٤ 
CHEMICAL EXAMINATION 
pH___S5 
Sugar __ 4.8% 
Protein _ Traces 
Blood __ Nil 
KetonêS ___ + 


Urobiiinogen __ Nil 
` Bilirubin __ Nil 


MICROSCOPIC EXAMINATION 


Pus Cells ___3 7 

RBCs ___ Nii HPF 

Epi Cells __ Rare HPF 

Casts ___ Nil HPF 

Crystals __ Few Cal. oxalate crystles HPF 
Organisms ___ Nal HPF 


ایک ایی فاون کے پیغاب کا تھ ہے۔ ج نک وک یکھانے کا بست شوقی رہا۔ چاول 
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ان کے یہاں مر رات چ ھے۔ مکی بھی اچ تی تی کم ہیں خدا ۷ وا سب په 
تھا ای لے پیل جل کی ضرورت نہ تی۔ 

ا نکو فکاییت یک جیٹ نا ے۔ کاریں ٣نی‏ ہیں کا اکھانے کے بعر پیٹ 
میں بوچ حویں ہو ے۔ چا یاہاں اور لے عل ہیں۔ پازو کن سے اور یں 
ہر وت دکھت ہیں۔ بائیں انگ اکر سو جاتی ے۔ ون س بیٹاپ زیادہ نیں ٢۔‏ 
امت رات میں دو تین عرعبہ اٹھنا پڑت ہے پل کسی ڈاکٹ کو دکھایا تھا اس نے چاول 
کھانے سے تح کیا وہ یکی جچائے بن ےک وکا تھا اس کے اس کا علارج چچھوڑ دیا-۔ 
ان کے خن کاکمریاوی موا دکروانے ہر ہے معلومات میس مآشیں۔ 

BLOOD GLUCOSE (Random) 280 mg / 1O0cc 
BLOOD UREA 58 mg / 100cc 
ون میں گوگوں کی مقدار نارل سے 100 گرام زیادہ ری جبکہ اورا 58 (خون یں‎ 
ورا 20-40 ی گرام تک ہوا ہے۔) اس کا مطلب ہہ کہ ان کے گروے بھی‎ 
رف تی یت ا کات‎ 
تھا۔‎ ٤ میات کی موجودکی سے کی لک‎ 

پاب میں شر آنے کے اور بھی اسباب ہیں۔ اس ے تششحخی سکو مزید دا 
کرنے کے گے اک (GLUCOSE TOLERANCE TEST) di‏ کیا جا 
ہے۔ ہے آسان اور ایی اخمارے۔ ) 

ریش نمار منہ ابپارڑری یں جا ما سے اور ای و خون اور یشاب کا ایک نون 
یی کے لے لیا جا ہے۔ امن کے بعد ریش 0 5 گرام لوکس کا بور ایک پا پان 
یس کھو کر شرت کی صورت میں فی لیت چ ابس کے ہر آدھ جشٹہ بجر خون اور 
شاب کا نمو میا جا ا ے۔ آخ ری موہ گلوکوس لن کے اڑھائی کے بعر تک لیا جانا 
ا زی کی ایک رلو رٹ ہہ ہے۔ 
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GLUCOSE TCLERANCE TEST 


BLOOD SUGAR URINE SUGAR 


FASTING BLOOD SUGAR 150 mg ----- 0.5 % 
72 Hour after Glucose - I90 mg ----- 1.5 % 
ہس 8 300 -- -- -- -- -- مم لے‎ 3% 
1/1/2 سا ا‎ -- -- -- 280 I == = سے‎ -- 2.5 % 
2 ہہ ور 250 = = ہ۔۔ ہہ‎ -- ~- = 2% 
2/1/2 -- -- -- -- = 200 M2 ~~ گا‎ 6 


اس رلورٹ میں توج طلب بات ہہ ہے کہ مریئش کے خون یں خغالی یں 
گوکرں کی۔مقرار 150 گرام ی اور بٹاب یں 0.5 فع دی تی۔ گر جب ا سے 
گلوکوس وی گیا ت خون میں بڑھتی موی مقدار اڑھائی کھنٹوں کے بعد بھی اس مقام مر 
وایں نہ اکل جماں سے پی تھی کی وہ اس ریش کے تم میں خون میں گلوکو کو 
اعترال ر رک کا انام تراب ہو جا فا 

اس کے مقابےے میں ایک تر رست مخ کو ای طح گلوکوس وا گیا فو ہے ت 
زا 

AFTER 0 / gms. OF GLUCOSE DOSE 


F 1/2hr Ihr. 1/1/2 hr. 2 hr. 2/1/2 hr. 3 hr. 
Acetone Nil Ni Nii Nii Nil Nıl 
Urine Sugar Nil Ni Nil Nii Nil Nil 
Blood Sugar 600 me 90mg IMME HOO ms ٦0۵ mg 550 mg 
اس کے م نے 2 کے بعر گلوکوس کی اضائی مقرار کا ہروس ت کر کے خون میں‎ 
اعتزا لکو تام رتھا۔ شاب میں ش گر اس ے نہ اک یک اضائی مقدار اندر ہی کر‎ 
ی * ے گرووں ے اراو مال کر کی ضردرت تہ بای‎ o 
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لاح 

زیائیٹس میں علاج کا متقصد مرش کی شر ک وک مکرنا اور کت کے لے ما تل 
پا کے سے رونا ے۔ برضتی سے طب ہیر میں زیا کس کا بل اور شان علاع 
ریات یں ہو کک اس ے اب کک کی معلومات کے میاق صرف بہار یک وکنرول 
کیا جا سا ہے۔ مکل علج سے ہہ کن ہ وکیا س کہ عریضس ایک بی کت مند 
زند یزار کے۔ اس مق رکو ما ص لکرنے کے لئے نیہ کام کے جاتے ہیں۔ 
میاصر 


1 قاری سے پل ی ورزش ووران شون کو ور ست رکھتی ے۔ ٹھویں شیں اک ڑا گر 
روکتی سے اور ول کے ٹکو مول بے ر ی ے۔ 
2 خو اور پاب میں گلوکوسں کی مقدار بر اسل نظر رکھتے ہوئۓے اور عالات کی 
مناسبت سے ورست اروے کی ہو اور ا کو خون میں شک رکی تقار کے ہما کم و 
یی کرت رہنا۔ چچگیو ں کی یل بند ی کر اور ان کا بروقت علار جکر کے ا کو 
نان ری ے روگنا کے کہ پہوں شں تون کی الیاں بتر ہو ری موں نو ان کے 
کھو لے کے لے بست چھ کیا جا کا ے۔ کی پالیوں کے بتر ہو جائے اور 
(GANGRENE)‏ شر ہو جانے کے بعد پیا پان کو کاٹ رتا ے۔ 
3 ریش کو بیاری' اس کی ماہیت بیت اور ای ے پرا ہے 
یس پور طح ترمت دی جاے۔ اے لہ ااا سکھایا جاے۔ کہ سے ہوئنے وال 
قرابیوں اور ان کا تزا رک سکھایا جائے۔ ڈیا کیٹ سے ہونے وای علاما ت کی بان جا 
جاے ٢ک‏ اسے معلوم ہوک اس سک ب کب او رک سکس مرعلہ پر اپے محا کو 
ملع کیا ے۔ 

ان ی ی گے دا ا ےس ایا 
یں رہتا۔ وہ اپنے علاع میں ایے طرےے اخقیا رکرنے بر عبور ماص لکر لا سے جس 
سے ود اور بیاری ایی میں ضس مقا سےگزاراکرتے چ جاہیں۔ پکستان س 
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ASSOCIATION)‏ 01۸877) اور ا کی تقایل قزر رگرمیاں ای مفیر عام 
مقص رکا حصہ ہیں ان لوگوں نے ای 1993ء میں مریضوں کے لے حم اور تزببیت کا 
ڑا شایرار بروگرام منعق رکیا۔ جو ہر عاط سے مر تھا عریضوں نے اپے مات کو 
انا بی اور ان کے ماج لے سے زاده واف ہو گے ۔ ۱ 


علارح پالاروے 


یناب میں شر اس لئے آکی کہ بلہ اون پیا شی ںکر ر ا ضرورت ‏ 
ےکم پیر اکر را ہے۔ ا سک یکو اون باہر سے و ےکر بوراکیا جا سکم ے۔ ابترام 
یس انسولیون سور کے بی سے اسل کی گی ھی۔ مکی اپی انسوٰین ا کی مقدار 
کے مطابق سے سے پا موی رک ہے جب باہرسے وین میس مکل ہے س ےک 
اسے تھوڑی تھوڑی مقدار می یار بار ریا پا ہے جو کہ انی سے من ۔ 
انسولین اکر مضہ کے رات دی جائۓ نو ہہ معرہ اور آیؤں میں شم ہ وکر پگ اور بن 
جاتی چد اس لئے تسم میں انسولین واف لکرنے کا صرف ایک ططریقہ چک اسے 
اشن کے زرا داخ کیا جائۓ- 

ے ایک ےہ کار ڈاکٹ رک کلم سے ےک وہ کی مریضش کے لئے انسولین کے استعال 
کا کر اور ی ےل ای نگ نی ا ری جات نول خر کے 
مریفتوں' عامل عورتوں اور سوزشل کے ووران اولان کے علاوہ او رکو ریت اغتار 
ن ہکیاجائ مہ اتاب کے لے بازار میں اون کی عرو اقام تی ےک ہے صرہیں۔ 


تع انس وین ماغمز ا کا غاز عرصہ ار 
NEUTRAL SOLUBLE‏ کے و گر ے2 کت 
HUMAN - ACRAPID‏ انا آو گند 2-4 لے 
HUMULIN-S‏ انان 2ے 4ر ۱3 کے 
INSULATED PROTAMINE‏ سور 2| لے 7 وکح 
ZINC - LENTE‏ سور ۔ گے 23 ۔ کھت 2 کے 
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MONOTARD - ZINC‏ رز 3ک 7-5 کٹ 
۾ ھے + سج 

gl! HUMULIN - PROT. ZINC‏ کٹ ۱ 8-2 .نے 

HUMAÞ - ULTRARETARD‏ انال 2 کھنے 8-16 اعت 


عام طریقہ ے سے کہ یش کا خاب ف کرنے کے بعر 5011381 
.1018171 کے 30 لوك سے عم شر کے ہیں ہے کہ جلر کے بے کن انے 
سے آویم کن پیل آنا ضروری ہے۔ کیہ اس کااڑ تھوڑی وے رجتا ے۔ اس ے 
کہ یع شام کاب جا سے وک مکل آور مب وآزا گل ہے 

آاز ہ ںکرے ہی ںسکہ میس کے خون امیس گل کو س کی مقرار تال پیٹ اور 
کھانے کے بعد معلو مکی جاتے۔ پاب میں ش ‏ رکی مقار روزانہ رک ہوے یہ 
تی نکیا جا ےک اس غاص عری کی شک رکو تارل عدودص لے کے لے انس وین 
کی کی مقدار درکار ہوگی؟ یار پار کے ا نیشن سے کے کے مے پر ریش کی خوا اش 
موق ےک اسے ل اث والی انون ری جائے۔ | 

ابطرا فوری اث والی انسوین ے کی جاتی ہے۔ جب عریٹش ا کو رواشت 7 
نے۔ اس کے خون میں ر کی مقدار تابو آجاۓ اور پار کی علامبات اب ہو 
جانئیں تو اس عرطہ بر انمو نکی عم تبر لکرنے کا سوچا جا عتا ہے۔ عام طور پر 
استمال ہے وا ی انسولی نکی اک میں گے یا سور کے ہبہ ے مال موی ہں۔ 
اس لے انسانوں میں ان سے حساسیت ہو ق ہے۔ ریش کو کہ کے کے بعر بحم ر 
غار بٴ ی اسنہ گے x (URTICARIA)‏ جاے۔ بان بر ہو لے وار 
و سے کہ انسولین کی ؛س م سے الری ہو گی ے۔ فوری اث وا ی 
INSULIN)‏ تی سے اکٹ ااری یں ہوتی۔ یں ے ا وا ی لف 
تموں میں ڈال ی ی اضائی چڑیں جی کہ زنک پروٹاشین وتو سے الری ہونے کے 
امکانات زیادہ ں۔- ۱ 

ری شک اکر الرتی نہ ہو ت اوہ اولان کے ساجھ اس ا 
جوژتی کی مقدار شائل کی جات ہے۔ اور ان کی مقرار آہسند آہستد بوم اکر اس متام 
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بے بن کن شات 2 ن د 

اک ےن و ا ا و و ص7 اد 
ٹیس سوڑش پیا کا کل یا روں میں ووران خو نکی سوڑشٴ* نل وی لو ان مریضوں 
کو ځوام وہ ی ےگولیا ںکھا رے مول انوان ی > انا ضردری ے- ورت ان مشکلات 
پر بو پانا کن دہ ہو گا نوجوانوں کے ذیائیٹس میں بھی علارج انسولی نکی سادہ م سے 
رو گیا جا ئۓے۔ 
کہ لگانے کا ط راہ 

انسوفین کا و لہ لان کا فن ہر ری کو خود کی إا چا یے۔ باہرسے کہ گوانے 
1 صورت میں اتراجات اور اٹمن کے علاوہ اوڑاروں کی مغالٰ شی ا ہوئی۔ 
وہ سرع جو آپ کے ساسے ابال کی اکر وہ اس سے پچ لہ مر فان ما رخ کے ریش بر 
استعال ہوکی ہے نو اہائے کے باوجود وہ مر جیاریاں پچھیلانے کا باعث ہو عق ے۔ 
سک مری کی ابی نوی چا جو اس کے عاو کی اور کے کم میں تہ کی ہو اور 
اسے بور کر کے ا بی طح دع وکر صا فکپنڑے میس دی فک ست سے بان میس رک ھکر 
چوس پر چڑھا وا جائے۔ جب پان پاچ نٹ کک یرتا ے فو انا رکر می ڑا کر کے 
استمال کی جاۓے۔ بج لہ لان ےکی چلہ اور عقدار کے بارے میس م ند اکڑ ے مشورہ 
ودک ہے۔ بے ہ ےکہ گے وای مہ یش بلتی رہے.ہ ایک می چک لگانے سے وہ 
لہ خت ہو ہا سہے اور آئندہ کے کے وشواری سے کے ہیں۔ ہ رس ابی اتک 
بش امان سے کہ گا کا ہے۔ لج سکپونڈر چو نڑوں پر کہ لگاتے ہیں۔ خواقین میں 
ای طور پر ہاں نک لوا کا روا ارہ ے۔ جوڑوں E‏ تل زادہ وک 
وچ ے روران خرن گج م ا اکر وہاں پر سوزش کے جرائم رال ہو پا ا 
۱ چھوڑے سے کم پر خلاصی شی مود چوتڑوں میں لتض نازک رگیں اور گے ہوتۓے 
ہیں جن پر نجکہ تک جائے کی خرابیاں جیدا ہو جاتی ہیں۔ اس ے کہ گے کے 
لے جو بد رین جک ہے۔ ران ک باہ رکا وی حصہ بمترین اتاب ے۔ 
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انس وف نکی زار کے قصانات 

انون می ہے صلاحیت س ےکہ وہ خون سے کل وکو یکو فوری طور ہک کر وے۔ 
مار اولان ی ام او مہ میں شرو ]کر وی ہے کی مریش کے لے افسولی نکی 
مطلوے مقرار کا اہی نکر میں اکر ی ہو جاۓ نو خون میں ری مقرار مول 
سے کم ہو کر خاک صورت افتیار کر تی ے۔ اس کیفیت کو 
( 0.۷۸11۸ 13۷) گے ہیں یں کی علامات ىہ ہیں۔ 

پیٹ میں اس طح کا درد یے زو ر کی ھوک گی ہو۔ معرے نے آتے ہیں۔ 
ر یں شدید درد م پر کی طاری موی ہے۔ اظروسندلا جا ہے۔ پر آنے کے 
ہیں۔ ول ڈوبن متا سے اور ریش کو ای اتا س ےک بیس اس کا وم کے والا ہے۔ 
پھر یوی طاری ہو جاقی ہے۔ اگر اس دوران نیہ نہ کیا جائے فو وای وم کل سک 
چ 

ہر ریش کو ہے علامات ھا وی ہا جک اکر وہ کی اڑ یکیغیت کا شکار ہو 
جاۓ تو فوری طور بر گلوکوس یا شر باتک سے۔ بال مریضوں کے ے ىہ لازم کہ 
ا نکی جب میں ہروقت شف رکی پیا موجود رے ۔کیوکلہ گلوکوسں کی کی کا تمہ ہو 
کے بعد اکر اوقات عم میں اکن کت میں رہق کہ وہ اش ھک رکوئی پیر لا کے یا 
الماری سے شر تک بول نال کہ اس کو لک لی نے۔ ا ںکیقیت کی ی بندی 
کے لئ ایک عام اصول ہہ س کہ ریش کو ا موی نکی اتن مقدار ری جا ےکہ اس 
کے بعد پیثاب میں شک رکی تھوڑی مقدار آکی رہ پیشاب سے شر اکر باک خمکر 
ری جائۓے و اس ام رکا امکان موجود رہ ما کہ ا کو کر کی کی کی علامات را ہو 
جایں۔ فوا طریقہ کی ےک می شض کو انسولی نکی پر خو راک ای کی شک رکی مقدار 
سے ڈراک دی جاے۔ اس رح ایک مفوظ حد قائم رہےگی۔ اور اقاط ہے کی جات 
ےکہ عیفش اپنے کام پر خالی یٹ نہ جاتے۔ ورزش پا جمائی کا مکرتے والوں کے 
لے سے ضردری ہے کہ وہ کا مکرنے سے پل اور بعد میں کی م کی ا ضرور 
کھائھیں ۔کی کہ کم کے لے فواتاگی م میں موجوو گلوکوس کے جلےہ سے اسل مول 
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ۓےے۔ شک رکی ہے مقدار کام یا ورزش میں ضرف ہو جاۓ اور وو ری طرف ای کو 
انون کا نیہ لگا ہو نو اس کا انام خطرناک ہو کا ہے ج سکو رون کے لے زاکی 
فالتو مت رار ضروری ے۔ 
جب انسولین خی خی ششری عک یگئی ی ے ہر مریش کی جیب میس بیاری کے احوال 
کے ساج ھکھام کی اک پیا اور یا روے کا لوٹ ہو ما تھا اس براِت کے ات کے 
یہ شض اگر بھی موک پ گرا ہوا یا یہوش پایا جاے نوما کی پڑیا اس کے منہ میں 
ڈال ری جاۓ اور تک رل راہ یراج کا لوٹ لطور معاوشہ نے نے۔ 
ون میں گلوکو ںیک یکی سے پرا ہونے والی خطرنا فکیغیت مرف انسوین سے 
ی میں بلک زیائٹس کے علاج می کام 07 7 
زیائیٹ سکیکولیاں ٰ 
نہ لا ایک ازیت ناک مل ےکوی بھی خوشی سے سوئ کے ذریجہ اع اور 
دہ بھی دن میں 2.3 پا رکو پپند نی ں کرت پل کوش کی گی کہ انسولی نک ھکس ایی 
کل میں تا رک ایا جاۓ جو معدہ کے راسد حم میں اقل ہو کے اس مس کامیالی 
عاصصل نہ ہوگی۔ سلف اگروپ کی کمیاوی ساخت میں ہے پریلیا نکر کے ایی حرکبات 
بنا لے گے ہیں جو انون کی مامن خون میں موجور کر کی مقدا رک وک مکر کچ ہیں۔ 
مندرچہ زل عالات بش زاس کے ای می کاعا نگیو س ےکیا جن تاب ہو 
O‏ 1ی اف 
e‏ ریش کا عم ورعیانہ ہو۔ 
O‏ ہپیے مش ج کا وزن ارلل ہو ان کی کر کو تابو میں رکھنے کے ے 
روزا 30 لوٹ انوین ے زیادہ ورکار نہ ہوے ہوں۔ 
O‏ جن مریفوں کا وز نک وش کے باوہو ہکم ہونے میں دہ آ ہو۔ 
ایے مریضو ںکو ایک طول عرصہ ک کگولیوں کے زرےے ګت مند رکھا جا ا 
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ے الٹا نقصان ہو ا سے یی ےک 
O‏ پو کے بوں ہیں شک رکی یاری 
0 بن کے شاب میں KETONES‏ ک زیاوہ مرا ر سل آری ہو۔ 
O‏ بست مونے مض ج کی شک رکی مقدا رکولیوں کے پاوجو ہکم شہ ہو رتی ہو۔ 
0 ول ر او ر گرووں گی پارلول میں اس طور ب گرروںل ٹس پک اور رقن 
و ووران۔ 
ن0 مرش کو شراب پٹ کی عاوت ہو- 
گولیو ں کی یرو سے شگ رکا علاح اگ رجہ بحا آسمان ہے۔ نان ان کے استعال 
سے بچھ انی سال پا ہو گے ہیں۔ مجن مس سے چند ایک ہے ہیں۔ 
1- مرل اگر غب دک یگولیاں ما کون اور اوہ با لھا الا زین ونی کھا رہ ہو ڑا نکی 
موجووی میں خون میں شک رکی مقدار ایک دم ےکم ہو جائ ے۔ اور اس طرح گر 
کی فور یک یکی شدید علامات پیا ہو اتی ہیں- 
2 بد گی ۱ 
3 صاسیت اور ا ی وچہ ے جلر کا انڑنا- 
4 اس دوران شراب پینے سے چرے کا رگ برل جانا ےد _ 
5 مان اور ری ترایاں۔ . 
ک۴ مریضوں کے خون پر بھی دوالی کے اشثرات ہوتے ہیں۔ کن وہ ور یا یں ۱ 
ہوتے اور آسالی ے ورست ہو عة ہیں۔ 
ای ملش کاگولوں کے ڈرلجہ علار ج کیا جا رہا ہو و اے مٹررچہ زی اروے 
تہ وی جانھیں۔ کیوککہ ا نکی موجودگی میس مریش کی عالت خراپ ہونے کا اٹریۓ ہو 
بت 
B-Blockers- Sulphonamides- Phenyl- hutazongs- chloram phenicol‏ ° 
cyclophosphamide- salicylates (Asprin}- dicoumarol- ACTH‏ 


Cortisones- Phenytoin- O2strogens. 
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ان کے علاوہ ا ل گولیاں کی خطر اک ال 
ان گولیوں کو کھوانے کے دوران طف ی “ری گر“ پچھوک کی کی“ پر شی“ اسمال “ 
تزامیت اور خو راک سے وای 8 کے ا نجذاب کے سا کل پرا ہو کے یں۔ 
شوگر کا ار عکرنے کے لے ج وگولیاں ازار میں ق یں۔ ان کی عام خوراک اور 
طریقہ استعال ہے ے۔ 
م روا لی رص ار ایتا خوراک روزا کی نو راک 
TOLBUT AMIDE‏ 24-2 کھنۓے gm 1.0-1.5 gm‏ 1-3 
CHLORPR OPAMIDE( Dıabeneşe)‏ 2-4 گے mg‏ تس mg‏ 00-600[ 
ACETOHEX AMI DE(DIMELOR)‏ 24 کمن mz 250-500 mg‏ 0.25-10 
GILBENCLAMIDE(DAONIL}‏ 2-4 کے mg 2.5-5 mg‏ 2.5-15 
mg 100-250 mg û 24 ` TOLAZAMIDE‏ 100-1000 
mı 25-5 mg 12-14 GLIPIZIDE (lihenese)‏ 2.5-30 
am 1-1.5 BM BIGUANIL(GLUCONILJ(GLUCOPHAGE)‏ 0.5-3 
ون میں ش رکی مقدا رک وک مکرنے می ںگولیو ںکی ایک مم  (BIGUANIDIES)‏ 
۱ نام سے موسوم ان نن ان ل نرت کی آخری ووا 11 ے۔ ج سی طول 
ار وأ (PHENFORMIN)‏ بھی ے۔ ان سب کے استعال کا طریقہ اور 
خوراک ایک ی ے۔ المتہ ا نکو بالا فرت یں منررچہ اروہے کے سیا ملا کر 
بھی دا جا سا ہے۔ 
زیائیٹس میں اعصاب کی سوزش اور خو نکی الیوں کی برش مول کا حصہ ہیں۔ 
اس سے ہر مریش کو وان ب مرب کی ممقول مقرار نس میں 8 کی مقدار کان 
زیادہ ہو تیش ری چائ ضروری ہے۔ اکشر مقامات بر حقیقات کے ووران ہے معلوم ہوا 
ہی کہ علاع میں اکر واک رج (“- 4181 ۷1۲۸3) کی شال ہو نو دوائ یک یکم مقار 
سے کی گزارا ہو جا ے۔ ای طح وای ب کے اجزام میں سے 
۵ھ CONC‏ خرن کی لیو ںکو کھو لے کی صلاحیت رکتا سے اس لے 
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علارع کے ساتم اس جز وکی ولیت بھی ضردوری ے۔ 

ریش کے پہوں کو کر سے بانے کے لئے روزانہ ووا جاۓ- لگ ہو 
نہ یئ اشن ہضت وار کاٹے جاتیں پیروں پر زتون کے تمل کی اش کی ہے و انلیوں 
کے ورمیان کچوتری بھی یں ہوگی۔ بی مقر وضوکرنے سے بھی حاصل ہو کک 


= 
٤ 


زا یں اور طب ونای 


رک ینار یکوئی نی جات یں۔ ا سک علامات کا وکر تریم ئی کتاہوں؟ طب 
عرب اور ہتروستان کے زیم اء کی میاضوں ع کرت سے متا ہے۔ طب اکب ری 
اس کا باقاعرہ علاحع ما ہے۔ خاندان شر کے اطباء ہے ہاے ےک کرک بجاری 
بل کی ای سے ونی ے۔ اس لے وہ ریش کی نا میں مجکرے کا ب شا کے 
آئے ہیں۔ ان کا خیال تھاکہ عم کے جس حصہ میں بعاری ہو و ریش کر بے کا 
وای حص ایا جائے۔ ایی مفروضہ کی بنا یر زیا ٹس کے مریضوں کو اہ ایا چان رہا 
ہے۔ ‏ یکل کے بض اک ڑا طریقہ پر مترض ہیں عالاککنہ ہے ایک یی حقیقت ہے 
کہ خن کی کی اور جکر یش خزالی کے مریضوں کو اکر بے کی کچ ی کھلائی جات تو 
فاکرہ ہو ے۔ ‏ بی صلی اللہ علیہ وسلم نے عرقی الشاء (51۸71۸) کے مریضو ںکو 
کے کے بشت کے کوش کی کی وی فرمائی اور ہم ہے ر عرق القماء اور ری ھ کی 
پڑی کے بملہ مہا کی کے سے مکیل 15 ہالوں سے نماییت کامیالی سے استعا لکر رے 
یں۔ 
لوکلٹ اور جا کے پیڑوں کے ملف صے زی کا کے اع بش عیروں سے - 
بے مقبول چے آرہے ہیں۔ جمارے ایک عزی نے متمدد اطباء اور اساحزہ ف ریم کے 
متوں کے مطابق ایک مہ جا کے مل سے دو من پانی مو ےکر اس میں 2 یر 
تااس لار کا برادہ ڈا ل کر بھ ماد وعوپ میں رکھا۔ ولاو چا یں کے ای کل م وکر 
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گمناری رتک کا غوف بی گیا اس مفو ف کو بد میں قحاری انار کے پانی ‏ ںکمل 
کیا گیا اسے ای کگری نکی مقدار می یاک کے مریضو ںکو و جانا تھا اس یر 
اڑا مضہ سے زی یٹس مس وکو غاص کی نہ ق کن ا نک یزور یکو یقیۃ فاترہ 
موا گوگ ہے فولاو سے بنا تھا اس لے خو نکی کی اور جس یکمزوری کے محرو 
ریفس شغایاب ہوتے کے کے 
گار بوٹی میں یہ جیب صفت ‏ کہ ا سک وکھانے کے بعد زان ر ھاس کا 
زائکقہ وس میں ہوا اس لج اطباء نے ہردور س شر کے عریضو ںک وار ہیی 
لف مموں میں کھائی ے۔ ہے سم استعا لکرتے والو ںکو اکر ویک اگ یاکہ ان کی 
شر رکوئی خرظگرا رار نظ رنیں اا 
کی“ نن از رف کی ان حش خلت ری ا 
عریبہ ایک شور طبیب فی کی میں جلا ایک ان کو لا رسے کہ ان 
کو اب کر یں اتی وتک انسوں نے ایک جیب نف با سے صحائی - 
کے بارے میں و معلوم ہیں یں ان کم صاحب کا تن عرحہ سکھیا کے 
عر ارات کی وج سے تم نے خو علا کیا تھا۔ پھر ان کے چپ رکی انیاں 
و نکی بالیوں کے بتر ہوت ےکی وجہ سے کاٹی گگیں۔ اور ا نکی وفات خون 
کی شریانوں میں رکاو ٹکی دجہ سے بہولی۔ فیا کس کی ام پچ دکیاں ا نکی 
علامات ان میس موجود یں مان ان کے پاب میں شر کی مقرار پیش 
بے نام تی کی جوک مع لی وی ما سک علامت تی 
کے کے تج اور لوکاٹ ٹث کے یے رت ,گ2 + سس اک ڈ اک کو ےک 
یلم وکات 7 0 0س0 )م0 
ان کے پاب ے ر ت ہو جاتی ی۔ وہ برتوں ای لاع ب ریہ کے 
رہیں۔ کین بیاری موجود ری اور ای مجھوئی ض٣‏ ی کی وچہ سے ان کے 
ٹیب س پان گیا۔ 
رتپ وق لایر ہوی۔ عالاکنہ ا نکی جسمانی عالت ہوی اہی شی آخر 
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ن ےک ر ی ودخ اک وید 

معلوم ہو ےک پیشاب میس شر آنی اکر بن ہو جاۓ یا بھی کجھار خون میں 
گلوکو ں کی مقدار اختدال پر بھی ہے نے زیائیٹس کا خی عمل پھربھی ہاری رہتا 
ے۔ کک بی ریش کے کے ہج یکو مشاہ رات سے بیاری میں وا کی مظ رآ ری 
ی کن وہ ا نکو ایرد سے کیک طرح چان ری اور وہ نز یینوں کے انور ای 
علامات کے سب وفات پا ےس عالالمہ جدید علاع پر لوگو ںکو برتوں زندہ رکھا ہا ع 
ے۔ مارے ایک شور ای یڈر 60 سال کک زا کی میں جلا رے۔ چرے اور 
ثاشت سے ی جار دہ گے۔ کا وہ شر روزانہ ہے ے۔ 
مکی الین نے انی اض میں ایک تھ ہیں ہو کیا ے۔ 

حب سید نوشاوری' مخز پنبہ وائ“ م چان اور انو کو ملاک رگولیال بنا کر مج 
ام دی جاھیں۔ ایک دوسرے نہ میں وہ صندل سیر نتاس “گوند کیرا“ جم کاہو“ 
تم فرق ' گل ار سی گتار اور ان وید فرباتے ہیں۔ موصلی سفیدر تاور“ ایل“ ق 
خمارخکی لک ؟ سرت کو٤‏ سالاحیت “٠ل‏ منڑی' کسان ړال کا ور ر ے۔ 

ان کوں میں ناس اور ہولہ کا تل اہی یں ہیں جن کا زیائیٹس میں استعال 
اسب گیں۔ انون ریا ناجاتڑے۔ _ 

دوسرے اطبا کے شخوں میں خرفہ' اسبغول “کو اور او ر کی شاخوں کا پائی کرو 
ک پا کیرے اور کی کا پال سی رو“ س کون“ ملک خر شی الا خورر' 
ست کو“ پملا“ ترک خلوفر' خڅهش؛ کار“ څل“ مسندری' منڑی بو“ برہی بول 
خمارفلگ' موصصلی سفیر“ دو لی دکھنی' آملہ' ماجیت طبشیر تم اہ“ م رز“ م 
باس“ پکعان ہیر" نے گل پورہ ار ی “ہے موی یپ سوختھ' مرچان سر وخر" 
نی کش قشربیضہ مرغ کشر فی اور ہلان ہو کے گے ہیں۔ 

زیا یں ایک سی اور دہ بناری ی یں بک فرب سے وا یکیفیت ہے بے 
مریی کو فواتائی کا جعانسہ وس ےکر بھی پیٹ ی ہے۔ اس ےکی ایی چ کو استتعال 
کر نس ر لے مشاہرات کا عرصہ زرا ہو“ خطرناک ہے اس ںکوی تیک میس 
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کہ حتضسل ولی اور مقابی تڑی بویاں شا لی اثرات رکھتی ہیں۔ کن ان شس سے 
کولی قائل اخار سے او رکولی ایی سے جس کے استعال سے اتر کا اساس ہے 
کے راف گن کات نے ان ے کک کل جار یا کے 
یٹ“ مرش کی مال عالت“ وای ہر ہہ وشت اہ رک ہوۓ اگ رکوقی شس 
اعتعا ل کیا جاۓ تو وہ ہا سے۔ یں اس نہ میں حرف“ کی سلاحیت زیادہ 
مقرار ہیں مائ والے مخویات اور امون ہہ ہوں۔ 
یا اور یڑا 

نشاسعہ اور مٹھاس کو م کرنے کا فظام بیکار ہونے کے بعد ریش کی غزا کو 
عالات کے مطابقی تیب دینا علاج کا اتم حص ے۔ اس بعاری کے سل جس بای 
ہوئی یتوں میں موی اور لسار خوری کے مال یں۔ موئے مریشوں کا وژ نگم 
کے بتر یاری کاکنٹرول کن خی اور نما میں نشاستہ اور مٹھا کو اا کم کر وی جا سے 
کہ ا کو شم اور استعا لکرم بحم کے لے کی می کا باعث نہ رہے۔ 

ہاری ذاتی راۓ میں ریش اکر مٹیا کے سال یس بھی بدپر یز یک ر کی لے 
و ات نان ی ہوا جنا ای ے ہوا ے۔ 

نوع تزا یں 
خر کی“ ہام“ مہ“ شیت' ڈے میں بند یکل“ بایاں ادر چاکلیٹ' کی ' 

مٹھائیاں؛ بژ“ شی ہکا“ کل رکوس دالنے سفوف شریت' چاول اور شراب۔ 
مول مقرار س جار زا 

ڈیل روٹی کے وز ن کی چپاتی“ جو کا ولا“ می ٣لو“‏ چھلیاں' ازہ پل“ پچھلوں کے 
مالس جوی؟ (شن میں اضائی م ھا ای نہ و) ووو“ سوئیاں شر او ر کارن فلور 
ین غذاؤں اہی نیس 

ہئړروں اور ری کا کوش“ بے کا وت ( ن پل 9 بي) کی“ چاۓ' 
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کاٹ کی بی رگوبھی؟ ملا کرو“ بین“ یڑ ی“ ضلق مکی را کروی“ مرم پایک٠‏ موی 
از“ اورگ' می لے“ فا ا ماس کے لے ری نکی 
گولیاں۔ 
بعار نی ما پری نکی بی کردہ زا 
اع :- دو ابڑے اٹہ ہوئے۔ ایک ڈوسٹ ایک چیہ اہی صن ایک مھا 
دوپ رک اکھانا :۔ وو پوٹیاں اور ری ' ایک را“ ایک پیا 
مرک چا : ای ےکپ چا اور دو ٹکٹ یا ای کی چ ہکریم کے رورم کا ایک 
پالہ اور وو اٹ 
رات کا ما مرٹ ی کی کی ایک پال“ رو بوٹیاں ما یکی کا کی“ سبزیاں' ایک بک“ 
نف N‏ 
دو ا زات EA‏ یس وش : ےہ کھاتے کی ضورت میں وال ی اک د" 
ھی رے کا ہلاو دی کا اک پالم" اک سر اور رو بیایاں کی و آں۔ 
رونس موو علی ملک کے زا سے 

می" ہہتقال لاہور میں ذیائٹس کے علاع کا ایک نمایت عودہ مرک کا مکر را ہے۔ 
سے محخلص کا رکں بے ہہ اور لکن سے چا ہے ہیں۔ اس اوار ےکی طرف ے 
زیائٹس کے مریضو ںکو خذائی ضروریات کی تبیت اور برابیت کے لے ”ی کی اور 
زا ای بڑی عرہ اور کار آیړ ساپ شح ہے۔ ای کے صنق رول ر گور 1 
کک صاحب نے بڑی حت اور خلوص سے یں کے عریضوں کے ے وراک کے 
تائ ل اور مور سے یی کے ہیں۔ 

زاره وزن والوں کے ے زا مرول 


پاش ہہ اک پ پاے۔ اوم اڑا (آٹیٹ پا را ی) 
ایک ملا اوم جیب (200 7رارے) 
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بے د نکی پائے میں ای کپ چاے کے اجر دو اث (100 را رے) 
روپ رکا کھانا!۔ آدھ پلیٹ ہنی ایک چیا لاد یھو پلیٹ (250 ۶ار ے) 
سے ری چاۓ :۔ آرت 0 پل ایک پ بااے۔ (100 7ارے) 
رات کا کھاناڈہ آوھ پلیٹ وال ایک چاق چن کشر (200 ترارے) 
رات سونے سے لہ آوھ پپالی دودھ میس ایک چیے اسبخول کا چھاکا ہل کر لیا جا سک 
ے۔ (200 7ارے) ۱ ۱ 

اس نمزا ے روزانہ 71000 ارے ما سل ہوں کے ج وک ایک آری کی نغزالی 
ضروریات س ےکم ہیں اس سمل ےکھانے والے کے جم میں موجوو فالتھ جہ لی کی شرو 
ہو جا ےکی اس ابتطرائی فا کے کے بعد مریی کی خو راک میں اصاف ہکیا جا عا ے۔ 
درمیااے نیم والوں کے لے خوراک کا زول 


تا :۔ رو عرو ہو کس ؛ ایک کپ جاے" ایک اڑا میٹ (300 تار ے) ١۱‏ تک 
چائے می ای ےکپ چائۓ' دو اٹ ' ایک سیب 

وپ رکاکھائذہ وال ایک پیت“ چھرٹی چبای' سل کی رچند تچ 

حصرکی جاے : کن ڑوج ایک عرو لیم یگراس کا قوہ (150 7ارے) 

رات کا کھاتا :۔ اوم پلیٹ آل وگوشرے ال چیا ی' موی یلیٹ کرو سوے وشت دودرھ 
گی ایک پال۔ (7375ارے) 

گور افرار کے لے 

اشن : دووجھ ایک پا 

شا ی کباب ایک٠‏ ایک یکن دح (400 7ا رے) 

11 بے کی جائے س انڑے ا کے سینروج کے سار ایک جب اور کپ چائۓے 
(200 7ارے) 

دوپ رکا کھانا: آل وگوشے ایک پلیٹہ دو مون چیاتیاں' چند ت کی ر(500 مرا رے) 


خصرکی چاۓ :۔ ایپ چا ایک شا یکہاب' دو اکٹ (200 7ارے) 
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رات کا کھانا :۔ ایک پلیٹ اے چاول' ایک پلیٹ دال' سلاو“ ایگ سیپ (200 
ترارے) ْ 

خثالی برایات کے سل میس اہم تین مفورہ سے ےکم با ت کی ضرور ت کو 
برا کرنے کے لے والوں اور پر یز ر زیادہ لوچ ری جا ۓے کوک وش ت کی زار 
شرا توں اور ول کی یچاری کا اث ہو کن ے۔ ) 

مزا سے جدول نمونہ کے طور پر ہیں۔ شن میں مثال کے طور بر خوراک کی ایک 
و کے ا یک کی ای یہ دا امیا ی 
کی خوراک میں روز م کے ھرارنے (۴۸10318) کی مقدار حالات کے میا 
1500-0 کے درمان رے۔ مریعقوں کی وت کے لے روس مور لی میک 
نے نر ائیات کا یا توبصورت زی بھی تار کا ےب جن س اٹی پٹ اور ضرورت کا 
اتا بکیا جا کا ہے۔ 


خورالک عقرار ارے ا راے رج 
CALORIES‏ 
چا کا پالہ 30 ایک پچعٹانک بخ کن کے رورم 


ا ےکی تی مک با ووو کے ماج 
ویک می 10 کیم لا ددی ایک پا پالی اور تک 


شای کباب ۵ آوے پناک تی آرم ٹاک رال 
نک مصاے ور 
کن دی 0 او انتک مرخ کا گے این سے عاز 
) مصاے؛ ی حن 
اعڑسے تما رکا سڈ ویج 100 -. اوھ الما اڑا“ ایک مل تس ا مھا لے 
ابلا ایا 80-90 ایا 


میٹ اىڑا 150 آوھ ی با ہق کی یا یل“ مصا گے“ 


پا زا ار اڑا 
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اڑا زا 135 پاق کی آرم چ“ اڑا 
نر یکی پیٹ 0 2 زی ایک تج ےی از سن“ ادرک ورو 
اگ پیٹ وال 200 آدھ چٹانک وال“ ایک کج بنا تق تھی 
پاز سن وگ 
موی پال 100 کی باک ti‏ کت 


ڈنل روئی کا لاس 60 رارے جک چا جاک آٹا) 200 7ارے۔ ایک چیپ 
0 ارے اور امور 50 7ارے' ایگ پلیٹ اےے چاول 210 7ارے اور کی رک 
پیٹ میں 180 7رارے ہوے ڑں۔ 

بروٹیس ر نوو علیٰ لک انی مانرار زا ی تاو کے ام ہے اتم رات کی چا ے 
ہیں۔ جی ےک نعاستہ وار ذانھیں اگ رکھائی جانھیں ت ان می موجود ریش گل وکوس کی 
مقدا رکو تابو میں رک میں بدوگار ہوتے ہیں۔ ہہ ضور پاککل غلط ہے کہ شک کی رولٰ 
ندم سے زیادہ مغید ہو ے۔ اس میں ناس ندم سے فدر ےکم ہوا ہے۔ زین 
کے بے اھ وای سبزیوں میں صرف گر یری اور آلو میں نٹاستد تررے زیادہ ہو 
سے ورت موی ۷ج اور خانم ونیو کے استعال می ںکوگی رح شییں۔ مجن قاس وار 
یزاؤں س مہات کی موجوو ہوں ان کے استعال سکوی مضا ق یں 

رور کک و لوں وا لے شروپات کو پاپن در کے ہین۔ کن س کے 
مریشوں کے کے آنے والے جدبھ 2 کے COLA)‏ 187 ک ا یں بے کر 
ان اکنا ےک ان کی بجائۓ ی زیادہ مفید اور ہمارے ملک کے عالات کے مطالقی 
ے۔ 
متا ن کول براۓ انی تحقیقات کے ڈائرییٹر جزل ڈاکٹر فرغ کد شا صاحب 
نے کلف نڑااوں کے عناصراور ان سے ماگل ہونے وانے تح ارو ںکی مقرار متب 
کی ہے۔ جس کا خالہ ےچ . 


www.besturdubooks.wordpress.CcOM 


بات ال اس ”ارت ا فار کی ولار واس راک 
۱ ے وارے ب 0 

ارو گوشى ‏ ہد 204 48 477 6 مد 0 2 کا 
پرگدےں 74 99 ریر 39 27 وص 20 7 - 
نکی دا لگوشت 88 120 23ا ور 44 عو مھ 15 9 
گور ٹرئے 107 01 کی 16 72 20 کا > 
یڑ وشت 25 23[ 16 27 63 132 3 0 دا 
ویوش 75 65 36 49 70 ا8 05 120 30 
مورا رشى ‏ 63ا 251 207 382 60 4 ڈ5 : 1 
آلو تہ چو مو 86 29 650 94 3 80 17 
م زوش ہمہ I54 409 NS‏ ہر 8&0 100 60 3 
آل و وشت ور ربر 24 بور %8 g9‏ و 100 - 
۱ لگہئے 177 200 245 349 22 %6 5 0 ا 
رال ا تب 63[ 88 152 205 42 733. 2 17 IO‏ 
ريا وشت 129 126 44 182 26( 214 ا 
رگوش 96 ة8 54 139 164 92 20 < 
شای کباب 88 155 264 79 129 ور 2 
پنرہ ویر ×ر بر 64 8[ 58 - قد د ۱ 
گریا تمہ وجر 126 43 82 64 $7 - : 2 
ر کون 306 78 52 23 57 247 - 00 - 


طب یوی 
اعلام کا اپا ظام خورا ہے۔ جو تزا کو ہرپلو ے لوچ وتتے کے بر اے 
ررق کی بقا کا ذرلچہ با ے۔ اس اقام رع لکرنے والو ںکو زیا کی کی یما ری 


ہونے کا سوال بی بیدا ہیں ہو]۔ جب بھوب گے نوکھاناکھایا جاے اور جب تعوڑی 
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کی بھوک بائی رہ جاۓ تو تر ج لیا جائے۔ ہے ایک ایا اصول سے جو جم مم 
نامناسب عتا رکا احاع بی ہوئے سس وا ملران غاد نشین اور ست یں ہو 
سا اسے ون می ںکم ا زکم پاچ نمازوں کے اسل یں گم سے باہ ر سچر جانا ے۔ 
ماں اس نے قرا آرھھے سح مکو وعونا اور واشت صا کر ے۔ رات صا فکرنے 
کی اضائی کیہ نمار منہ اور سوتے وش کے لے بھی موجود ہے۔ تج کے رات صاف 
کرنے کے لے پیل و کی مسواک مقرر ہوگی۔ جوک مو ژو ںکی بیارلو لکی روا بھی سے 

زیا ٹس کے بارا مریضوں کے مشاہرات کے روران معلوم ہوا گے ان میں اکر 
کے مہ میں خراب واعوں کے باععث سوزش پاگی گئی۔ جب اس کا علارج کیا گیا اور 
خراب وات فال رے کے و اک کی کر م مو کی یا برائے نام رہ گئی ۔کرنل ای 
پش صادب نے ایک مری کو کھایا تھاکہ دہکبابو ںکو پبیپ لک رکھا ربا ہے۔ جب 
پییں میں سل یپ جا ری ہو او تر رست رونا تان ے۔ ون میں 21 مع رات 
صا فکرنے اور سوا کفکرنے والے کے وات تراب ہونے کا سوال بی بیدا میں 
وا اور اس طح زیائیٹس کے تن اہم اسباب کسی کی بار خوری اور خراپ 
رات قاری ہو جاتے ہیں ۔ کوبت کے کک حت نے پل و کی شای سک اکر ان کا 
سنوی ار کیاد پچھرمسوڑہوں کی کاروں 0ك مریضو ںکو خلف اروے سے مقالے شس 
ہے ھن دیا گیا زیادہ ت ریش ای سے شفایاب ہوے۔ 

ہرصلما نکو رو رو ںکی بحلا“ ا بے روزگار' بیارو ں کی عیاوت اور مرتنے والوں ٠‏ 
کی معجیت کے نے پیل چلنا لازق ےج برل ل کو رون دی کے لج تحرو 
انعامات کا وعرہ بھی کیا کیا پھر ہے کیہ فربا یکہ رات کے کھانے کے بعر سرل چنا 
مرو ری ہے۔ 

می صلی اللہ علیہ وک مکو دودھ پند تھا۔ انمول ہے اے تعر چاروں شی روا 
کے طور پر بھی وی فرایا۔گھر جب خو استعال فیاتے تو اس میس اکٹریانی ملا لیے ے 
شس سے اس میں بچلنائ ی کی مقدا رکم ہو جاتی ی۔ ایک مرج مملس میں خواہش فرمائی 
کہ گندم کا آٹا ووو ںگوند نکر اکر اس کے براھے کھائۓ ماس نے کے مزے را 
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ہوں۔ ا کو یکر جب ایک ناز مید گے ون برا شھے نےکر مار ہوئے نے وش 
فرمانے پر توچ نہ مو الب شید ر یا سالن نہ ہہون ےکی وجہ سے کی کی موی مقدار 
میلس میں ساان کے عوض استعال فڈبائی کان اپ میں سال نکی جک مرک یا جور 
کو پٹر قرا اجس سے نابر کہ دہ چلنائیوں کا استعال پپتہ نہ فرباتے تھے اور 


بھی نوج رای او ا نکی مرا رہ ےکم ری۔ 
شید اور یں 


زا یٹس میں شر کے استعال کا ستل مفرمی اہرین کے لے خحاصا اھا ہوا ہسے۔ 
کچھ لوک اسے رجا ہیں۔ اور پگ مفیر۔ اے مع چانے والوں کی نراو زیادہ 
ج۔ باکتائی اہرین میں وسر مود علی لک ابے عریطوں کو شر ریا پپند یں 
E‏ بار ماہرین 0 وا اور رار اے پر ی یں نے ب 
کزوری کے لے اسے الیم قرار ویے ہیں۔ شر کو مم چاے والوں کا زیارہ 7 
استرلال اس می گلوکو سک زیادہ مقار ے ہے۔ بھی جب شر می عکرنے جاتی سے لو 
وہ پھواوں کے علاوہ شای کے وو سے زرا پر بھی موجہ ہو علتی سے اور اس طح 
وہ شر ما گلوکویس کی ایک مقار اپنے کے میں نے جاتی ہے۔ تھی کے مہ میں 
Gt (INVERT ASE)‏ ایک کییادی خا مجر ہ٭.]ا سے جو اے (FRUCTOSE)‏ 
یس یریل کر وتا ہے۔ اگرچہ فرکوس بھی ملعاس سے کان حم میں جاکر ہے ان 
سال کا باعث ہیں شا جو گلوکوں سے سرا ہوتے ہیں۔ کسی کی بھی شر ا نے کے 
میں نے جائے وہ دو تن ون میں فرکوس میں مل ہو ہا ہے۔ جس وتف سی 
ماش ب سے شر یب ہیں وہاں گلوکیس کا ہے حم اتی اصلی عالت میس موجوو ہو گا 
اور پھ رک یں میں تپ ربل ہو چا ہو گا۔ اس لئے شر کے ورو موے لیے کے بعد 
اس میں شک رکی اوسط عقرا رکو اندازہ کے لے نے لیا جانا ے۔ 

ڈاکٹر فرغ حن شاہ نے اتان کے لف علا توں سے شر کے 60 نھونے ما سل 
کے اور ان کے زی کی رلورٹ ہے ےے۔ 
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ر رکو 1 


MOISTURE INVERT SUGARS SUCROSE 


کونپلوں کا شر 67 666 35 

لوکاٹ کا شر 28 645 9 

گُلیڑوں کا شیر (وام) 2 71.4 24 

= == (زرگ لویوری) 22 62 35 

کاب کا شر (داہ) 10.0 58.0 74 

گاب کا شر (زری ونەری) 98 585 60 

ج شر (یھانگا مانگا) 33 62.1 138 

اس موازنہ یس (8063087) سے مار کی ے۔ گلاټ کے شر کے علاوہ 

کی بھی مون میں یکی مقدار 10 یصدی ےکم ری۔ 


پکتان میں اسیاء وروی کے مھا رکو ی نکرنے کے لوا یں موجود ہیں۔ مج کو 
(PURE FOOD ORDINANCE)‏ کھت ہں۔ ان کے سان بازار میں ڈروشت 
ہونے وانے شر یاو معیار اس طرح سے عق ہک امیا چ 

SUCROSE FRUCTOSE MOISTURE 
10 % 60 % 25% 

گینیڈا کے معیار کے مطابق شر یں کر کی مقدار 76 دی سے زیادہ س 
ہوٹٰی چا ان تام موازنوں سے ہے بات واج ہوٹی ےک شر میں اکر طاوث تہ کی 
کی ہو و اس میں شک رکی مقدار 1 فیصیدی سے ڑآئمد نہیں ہوٹی جب آلو میں نشاست 10 
نصمری ے زار ہوا ے۔ ار ہم غزائی چارٹ میں اۓے مرش کو آلو اور چاول 
کھانے کی اجازت رے کے ہیں نو ش رکو م کر نحصب کے سوا اور پے س ہو 
کے ` 

اتان کے ایک ساب وڑے ہے زیائٹس کے علاع کے سلسلہ یں 
ویارک کے ایک خفاغانہ مم داعل رے۔ ماں ہار پار ٹیس کر کے ان 
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کے لن پا ال ر ان کو ایا گیا کہ وہ ر او چاول 
وو سے اگر ہی زکرتے ریں و ا نکو براۓ نام انس ول نکی ضرورت ہو ' 
گی۔ انموں نے شمد کے بارے میں بوچھا تو ئ کر وإ گیا۔ انموں نے 
تال والو ںکو مطل مکی اک جس خوراک ہے ان کے خون میں شگ رکی مقرار 
اعترال بر ری اس می 4 بڑے عت شر بھی شال ےہ وہ یہ جانا جاہے 
تک ترآن یر نے سکو شفا مظمرقرار ویا ہے۔ وہ قیقت میں بھی ایا 
ی ج " 
ران یر نے ت چ ےکر شنا کا مقر رار وا سے شر س بل ۸0۷۸1 , 
JELLY‏ ے۔ 

( وہ اچ بییٹ سے ایک سال ثالتی ہیں۔ ج سکی خلف ہیں یں۔ ان 

س شفا ے' ) 

ہے ال لی طور پر تھی کا رورم ہے جس پر وہ اے بچوں کی پور شک ہی ہے۔ 
اس میں واا اتی زیارہ کہ ا سک وکھانے کے بعد یوں کا دزن 10 ون س 350 
گنا بڑھ ہا ہے نشوو مکی ا یکوئی مثال پور ی یوان ریا یش نیس متی۔ 

ہے سال ھا یں ہوا ہے دا کی ہریاری شس مد ہے اسے ہے والو ںکو ہر 
مات میں واناگی میس رآتی ہے۔ ڈیا یں کے ریش یں کزوری اور سم میں وت 
راقع تک ی کی ام سا ل ہں۔ ان رونوں کا ممقول اور کیل اعتار علارج اس مپارگ 
سای میس موجود ہے۔ جب بھی ا سک یکوئی مقار یس مکی ناقوانی میں جلا مریضو ںکو 
د ی گئی۔ ایک خاقین فرا ت ہیں۔ 

کزوری کی بھی ہو۔ اس کہ کو پینے سے ایک وفع ا بن میں ہان 

آعائی ے۔ ہیں کل جال ہیں اوہ ایا گنا ہے کہ میں کھی یار تد 

گی“ 

عام شہ میں اس سا لکی کائی مقدار ہو ہے۔ جب تم شمد پے ہیں فو اس کے 
ار یات“ معدنی مک اور وٹامن بھی حم میں جاتے ہیں۔ یکلہ ہروہ خضرجو انا 
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کی ساشت میں استعال ہوا وہ کی نہ کی مقرار میس شر میں ضرور ہوا ے۔ ق یم 
کی ٹوٹ پچھوٹ اور رست کے لے ہیں ٹس جس زی ضورت بزل ہے وہ شر 
یس موجود ہے۔ ریہ کے کن س کہ تم اس میں مما کی موی مقرار زنس کا 
ہیں تہ ے) کی بنا ر اسے ریش کی زا سے خحار کر کے اسے اس کی افاریت 
سے مرو مکر ویں۔ اکر تم چاول و ےکر ھای میں زیادگی کا خطرہ مول لے کے ہیں 
و شد و ےکر ہے خر نے ےکی ںگریاں یں ؟ ‏ 

می صلی اللہ علیہ وم نے لوی زندگی ع مار مد شر کا ریت وش فرایا اور 
بھی عصرکی ناز کے بعد بھی پیا نیہ ا نکی سنت مہا رک ہے۔ اگ رکوئی لدان اس بے 
گل کر سے نے شر کی آفادیت اسے یح نے مرعال در ےکی بکہ اس کے ساتم سقت 
رسول پر گل ل کے کا اب یا ا ںکی بکمت ا کی ای می بھی فئرے کا اع 
ہو گا انموں نے شی رکو اتی ابھیت عطا ڈراک حت غر اٹہ بن سحو روا کے 
ہ ںکہ انوں نے فرایا۔ 

عليكم بالشفائين' العسل و القران 
(ابین ماج“ تر رک عام) 
(تمہارے ہے خفا کے دو مظممرہیں۔ شر اور تمرآن) 

بخاری نے حطر عا تہ دقن ے بیا نکیا ےک نی صلی اللہ علیہ وک م کو 
سب سے پارا موب شمد تھا۔ اضموں تے امیت کے فاط سے انارت م اے 
ران مجر کے ساتم بیان فیا کر اختزا ضکرنے والو ں کو ملت جواپ عطا ہا و 


کہ 


عزا اور چاہاں 
اسام نے نذا کے بارے مس چند موٹی بای بیان کی ہیں ۔ک مکھایا جا مین 
کھانا صاف ترا ہو۔ مسلما نکو اصراف سے ہرعال س عکیانگیا۔ 
: بی صلی اللہ علیہ ومک رگوش پند تھا وہ ا ےکعانوں کا سردار شرار وج کے 
ی ا دا ا ی ار رب لاوے وکیا او اے 
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تاپند فرایا۔ درز ی کی وکوت کرو او رگوشت کے ھور سں دہ بوٹیوں کی جا ۓے 
کرو کے کے حلاش کر کےکھاتے دہ گے سبزیوں جس سب س ےکم ناس رکرو اور 
یں وای ہڑزوں میں ہر ہے۔ وہ اٹ یکو پن دکرتے ست کرو کے علاوہ ان کی 
PAT‏ روز "ا اور خر ٰ 

راک کیم پل چ ج سکی ریف میں وہ یہاں تک ذرا گے 

ا کول کے ےک جت ےکوی پپلل زین پر آسکما سے نے می ںکہوں کک 

یی وہ مل ے۔'' 

ایر اکر درشت پر کے و اس میں گلوکو کی مقدار مت کم مو ہے۔ مام م 
کی کل اہر میں 46 نصدی ماس ی ہے۔ جس میں نصف ےکم شر ہوتی ہے 
اور بقایا غر معن رمٹھاس ہے۔ اکر میں ایی فائندے کان مقدار جس ائے جاتے ہیں جو 
گلوکوس اور ووسری اقما مکی شک رکو گلا کر اس کی مرت دو رکر سے ہیں قرآن یر 
نے ا کو اتی اہمیت و یکہ ایک سور اس کے نام سے موسوم کی یں تم سے ا سے 
زیا کٹ کے مریضو کو ہمایت عحدہ تارج کے ساتھ یش وا اور کی ایا موتح نر آیا 
کہ اسے بن کیا جائے۔ ہے امہ کی اصلا عکرکی او رگھاے کو کرٹ ے۔ چوک 
زا یٹس میں اصل ستل چیی کی خرالی بھی ہو سے اس لے ہے ری ا نجیر سے ارہ 
اتے ہیں عالاکمہ بعارقی ڈاکڑ اے عکرتے ہیں۔ ٰ 

راوز میں مھا سکم اور 0 یاوه ہوا ہے۔ رون7 صاف کر اور ثول 
کی جن اور سوز یکو وو رکرا سے۔ ھی صلی انث علیہ وم نے اس ےکھانے سے یه 
کیا زیاوہ مغیر رار وا ے۔ اہین اکر نے مھا بی صلی اللہ علیہ وم ے روات 
کیا ے۔ 

البطيخ قبل الطعام بغسل البطن غسلا و يذهب بالداءاصلا 

(ھمانے سے پل وز بیت کو مل کی وتا سے اور اس سے 
پچاریو ںکو دع کر کال رتا ے۔) 
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وہ بیج کا پاشتہ جلد از جل رکرے اور رات کا کھانا ضرو رکھانے ر زور و یں۔ 
انہوں نے جن ڑا ںکو روا کے طور ر استعمال رما ان سب کو نمار منہ دک یکھھا کو 
نر کیا 


وی یں کا علاحع 

یر نی میں لو فک مکھاتے تے۔ لے پھرتے اور فعال زیر یگڑارے تھے 
اس ے وہ یار ٠ہیں‏ ہوتے تے یا ان کو زی یں ہوتے کا سوال ہی پا س ہوا 
تیا ورن ماس ان کی یرہ زا شی دہ پییٹ بک رکر یجورس اور ور کا ابا 
کے فرب وک ات سال نک ا2ے عو کات سے ا رو لک 
بھی تھی سے ہز بھی لیت تے_ زیائنٹس بعر کی معیبت بللہ ہے اس وور کا تفہ سے 
جب مسلمان مشن وسمی یں نہ آباد کاروں وال عالت میں آ گے ان کے اغات 
2 جاگیبریں یں اور کام کارج کے لئے وکر ا Te‏ 
نے بماں ان کے وب یکردا رکو جا کیا وہاں فا کس بھی ان کے لئے مرا می کیا 

و عل سینا نے ای یی ت کو یی پار سو ںی کیا اور اس کے علارج س ایک 
جیب اصول استعا لکیا۔ اطہاء س ہہ پملا ڑچ تا نس نے پھارلوں کی ماہی تکو مھا 
اور اود یکو ار یکی اریت کے موان ارشاو و کی ققیل یں تج کیا۔ اس نے 
اکڈوٹیشترطب نوی کی دوانھیں اعتعا لکیں اور اس طح اپنے لئے ایک سضر تام بنا 
7 

زا یٹس میں ہو ی نے فف ارشمادات نو یکو ساحے رک کر علیہ کے ت اور 
مرز بش کا عفوف پئ کیا اس کے پاس پیشاب ٹیس تکرتے کا بندواست نہ تھا۔ 
ابت ریش کی کزوری“ یغاب کی عدار“ اس کی شرت میں کی اس کے پاں 
تررق کا مار شے۔ اس ن میس وہ رورت کے م یئن اضا ےکر کے مش کو 
شفایا بک لیا کر ما تھا۔ 

جب ہم نے زیا ٹس میں لا ایک مایت بی حرم عر :کو وسا اور جدیر علاع 
ک ۶ WDA! ES GORE‏ ےکم e gir LORS‏ رر ق 
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اور ہم بح کک یکر لاچار“ سوچ سو کر اللہ تا نے راس دکھان اور ہے صرییٹ مہا رکہ 
ن میں آی۔ ٣‏ 
”ان کے دانوں مس ہر بجاری سے شفا ہے۔ سوائۓے موس کے“ 

وی کے بارے میں یہ رت پر وع میں لف زرا سے ای پار ےکور ےک 
ا سکی امت می بن بی ے۔ پچ کاس کے بارے میں دیکھ اک 

لن رارے لے کی موجور ے۔ الہا کوئی رن کے جب جت کے 

پان کے قطرے اس کے بووے ر ہگمرتے ہو“ 

ا 


جب کلوئی مس شنا ہے۔ کاسی کے چتے جنت کے پانی سے فیس رسیدہ ہیں ت ان 
ووتوں کا ملا پ کسی بھی مکل ستل کا عل ہونا پاسے۔ ابر ائی ت ں۔ 
کلوگی 5 گرام 
رگ کسی 5گرام 
لاکر ھریضو ںکو ایک چچھوٹا چیہ لج شام کے بعد دا گیا۔ خون میس شک رکی 
مقدا رکم ہونے گی اور عرییضو ںک یمور یکم مو ی مزر مشاہرات کے لد اس 
نز میں تی ماک گی اور اب سوزش سے فو رکۓ کے لے ق ا ححری بھی شال ٠‏ 
کر وی یں تی کے بارے میں ام من عبرا رمان روا تکرتے ہی ںکمہ ی سل 
اش علیہ وم نے فرایا۔ 
”تی ے شنا حاص کیا کرو“ (ابو م) 
اس وضورع پر تر اص زی یا نککرے ان یں 
”یری امت اکر ہے چان ےک تی کے اند رکیاکیا فا سے موجود ہیں ل 
وہ اسے سونے کے ءوض تھی ینہ میں ورغ د ہکرس“ 
اس عرعطہ بر رز بخوش بھی فوجہ میں آگی کوک ہو علی سینا کے نہ میں اتی اور ھرز 
خوش شال تھ۔ بی صلی اللہ علیہ وسلم سے عرز خوت کے بارے میس مرف ایک ہی 
عدیث دیج میں آکی جس میں انموں نے اسے زکام کے ے مفیدر قار یا ے۔ 
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2.7 الاروے کی سار یکتابوں میس ملا شیک یاگیا۔ اس کے اشرات می اترروی ٹواکر کا 
کھییں سے بھی وکرو یں مل سکا۔ نس نے بھی اسے ا تا لکیا زکا مکھائی اور . 
ررووں سے آکے نمی ںید الت مویہ ینک طریقہ علاح میس جن یکزدریوں کے لئ 
قوجوانو ںکو وی جاتی ہے۔ این ١‏ م نے ا سکو آگے میں سقیدری اور موتیا بتر میں 
مفید قرار وا اور فی انواتی وہ ابی ہے۔ ان اس کے افعال میس چان گرو ری 
اہ ما خرن کی تالیوں پر اثرات کاکوئی قائل اعماد ت زکرہ ہیں سمل کا جن سکی وچہ 
خا اکن شی ن نے وار ر س اک ۱ 
ان تام مشابدا تکی روق میں مہ وس ہالوں سے م زیائنٹس کے مریضوں 
کا علاع زی نہ سے کامیا لی کے سا کر رے ہیں۔ 
ا مار مضہ اور حصرکے وقت با چیہ شید۔ ال ال شس 
و را کے پور و رانے اك اکر 
و کی 55 گرام 
برک کاک ا ت کرام 
ر 0گام 
شای 0گ 
حب الرشاو 0گام 
اس رب کا ون سے ارا چوا چیہ مغ شا مکھانے کے بحد۔ 
4 وان ب اور یکی رک ب گولیاں۔ ع شام 
عالات کے مطابق نہ میں مناسب رو و بد لکیا ہا ہے۔ کان ہے ن ویک 
کی برتزن عالت کے لے بھی مر ے۔ 
کہ مریضوں میں بمتری نظ رآتی ہے۔ مان خون میں گلوکو س کی مقدار ا رل بے 
نہیں کی ما پاب میں شگ رکی مقدار موجود ری ہے۔ کی او م نے اس ر وچ 
پھوڑ وی اور آہسد ابت ہہ چزیں مول بر یں اور ھی اضائی طور بر غ رک وکم 
کرنے وا ی کی وی کا وای حصہ مع ناش کے بعد دے دیا۔ میق کی نیزا اور زی 
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راو نوجہ دب یگئی نو اکڑ او قات مل کی اضافہ یا تپ ری کے بخ ر عل ہو گیا 

اب ہے جات ثابت ہو بی سے کہ بل کو اکر موحع وا جاۓ اور حالات ساز گار 
ہوں فو وہ پھر سے انون را کے کے تال ہو کا ے۔ جدید عطاع شس کے کے 
طویل مظاہرات کے ووران ایے ریش دن میس ہیں آتے ج نکی بیاری وقت کے 
سا م موی ہوں بی طب وی کے ھا تف سے استفاو ہکرت ےکی صورت میں ایا 
ہو کے اعرکانات موتوریں۔ 


ول اور نیا سی 


زیا “یں میں بچییکیاں ایک اہم لہ ں۔ جب مری کی لوت برافعت مار 
بڑے لو وہ نپ وق سے لے کر پو ڑے یھلبوں نیک کے مال می جا ہوا رتا 
ہے۔ جن کے لئ ا سک غڑا میں مہات کی متتول مقدار“ ازو بل اور شر ہہونے 
پاس خو نکی زالیوں میں رکاوٹ اور ا سی کی وجہ سے پیروں پر زم اس بڑھہ جاتۓے 
ہی کہ اکر اوقات رو ں کی انگیاں یا اورا پر کنا ڑا ہے۔ خو نکی نالیوں میں اور 
رل پر زیائیٹش کے اثرات سے بچاؤ کے لے طب ویر والے کے ںکہ خو نکی 
کو یسٹرول کی مقدا رک وک مکیا جائے۔ جس رض کے لے یج ھگولیو ںکی رت ہے 
و کو رول عام طور کم یں ہوتی۔ 

می صلی اللہ علیہ وم نے جو کے ولا کو پیٹ کی پھارہوں اور ریش کی کزوری 
کے لے ایی رقرار ریا ہے۔ رت عاش کی ایک رواییت میں ارشا دگرائی ہواں 

ج کا ولا مرش کے ول کے جملہ اتکی ما مل علا ہے اور ریش کے 

رل ے سے عم کا بوبھ ار رتا ے۔'' (نخاری مسلم'اصر) ) 

Eom Ia‏ کے وی 

کو یسٹرو ل کی مقدا رکم ہو جاتی ےہ اس لے اوت پٹانک اووے کی بجائے زیا یں 
کے مریض علی ارح جو کا وکیا پائی میس ب کر چ ر تھوڑا سا رور ملا کر اس میں کھانڈ کی 
لہ شر لاک کیا یں و ول کے وورہ سے وت ہے کے عاد کو رول کے اضادہ 
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ان 


فوع نی وین می اور راک یں کان کی کات کی ت: ال 
اھا ے۔ فت ال سس ن نس یں نالیوں میں کارا وغو چم کر ا نکو جم 
دوو ار ر ہیں۔ فب مس اے ARTER|O SCLEROSIS‏ کے ہں۔ 
زی کی میں ششریانوں میں ہے صورت مال اکر جنوں پر ظاہر موی ہے۔ جب ٹانگوں 
یش ہو سے GANGRENE ٠‏ می خاک کل برا ہو جال ے۔ جیکہ دا غکی 
الیوں یں رکاوٹ موی اور رو ہے وائ وا رش کا اٹ ق ہے۔ گے ہی ں کہ 
1 01 نائیگولیوں سے ا سکیغیت کا ہر اوا ہو سک سے ہم نے س ےگولیاں ای ای ۔ 
رای میں کی یشون کر دی ڑں اور رو سروں لو تز سے کن رت ہو ئے 
وا ا کوئی ریا چ 
نی صلی الد علیہ وم نے شریانوں اور خاس طور ر ول کی شرانوں مل رکاوٹ 
کے علاع میں بھی کا مر جور اور ا سی کی گمٹھلیاں' شید کا ارشاد فرایا۔ تم نے اییے 
مرییقو ںو ابتړای طور پر اہی راور جو کا ولي شر ڈا لی کر ریا۔ اکر او قات ای سے زاره 
کی سورت کون د موی ورت ان کر کور کی لان چس کر ھا کے سے بھی ہے 
مقصر حاص لکیا جا سا ہے۔ ہاں ے ہہ آم بات فوجہ میں رک حم کے کی حصہ 
کو اکر خون نا بنر ہو جاۓ اور وہ حصہ یلا یڑ جاۓ و ا کا مطلب خبو ںکی وفات 
ہے۔ چوک کی وو حص کو پھر سے زندہ کیا جا علا ہے اس لے مرش جب 
یہاں کک ہے جاۓ نو اروے سے مز روش کر خطرناک ہو کا سے مررہ حص کو 
مم سے جلد از عجلد پر اکر ویے سے یش کی زندگی کہا ہا کن ے۔ 
شاو ںکی بنش کا علاع ا نکو بن ہونے سے پل هکرنا جاجے کہ زیائٹس کے 
ہر ریش کو سے جات تیش رھیان میں رکش چا کہ ای کی ٹاگوں واخ اور ول کی 
الیاں ونت کے سام بد ہو کن ہیں وہ ان سے نے کے لے پدرل چنا رہے۔ نا 
یس چاو ں کو ہیر کر رے۔ روود اکر پنیا ہو کرم گلا ہو۔ وا ترم اور پی رکو 
ملیف نہ دیے والا ہو۔ پیروں ر عمندبی اور سرک اکر ہف میں ایگ وو ہرتزہ ایا 
جائے۔ اس سے یو ںک یکھا لکی موی بیاریاں ٹیک ہو ما ہیں۔ اکر بھی زم ہو 
اور روز کے علاع سے آرام نہ آے فو چ کی مد موا سے فورا ون ن 
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